
(законных представителей) и педагогических
работников по вопросам противодействия

травле (буллингу)

ПАМЯТКА
для обучающихся, родителей

В Конституции Приднестровской Молдавской Республики
(ПМР) закреплены принципы уважения личности,
человеческого достоинства и запрета на жестокое
обращение. 

СТАТЬЯ 16
КОНСТИТУЦИИ ПМР

СТАТЬЯ 21
КОНСТИТУЦИИ ПМР

Человек, его права и свободы являются высшей
ценностью общества и государства. Защита прав
и свобод человека и гражданина - обязанность
государства. Основные права и свободы
человека неотчуждаемы и принадлежат
каждому от рождения.

Никто не должен подвергаться пыткам,
жестокому, бесчеловечному либо унижающему
его достоинство обращению и наказанию, а
также без его согласия подвергаться
медицинским и другим опытам.

СТАТЬЯ 24
КОНСТИТУЦИИ ПМР

Каждый имеет право на защиту доброго имени,
защиту от посягательств на его честь и
достоинство, вмешательства в его частную
жизнь, на личную и семейную тайну, на
неприкосновенность жилища.

ВАЖНО
ЗНАТЬ

Проявление травли влечет за собой
правовые последствия, требуют участия
взрослых (педагогов, родителей (законных
представителей) в ее немедленном
пресечении.



КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ
ТРАВЛЯ (БУЛЛИНГ)?

ПСИХОЛОГИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОННО

МАТЕРИАЛЬНО ИНЕТРАКТИВНО

насмешки

обзывания

клички

придирки

угрозы

дезинформация

сплетни

доносительство

клевета

бойкот

причинение
вреда здоровью

вымогательство

рэкет

мелкие кражи

порча личных вещей
кибербуллинг

любые проявления
травли, совершенные

публично
с использованием

сети Интернет



ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ
ЖЕРТВЫ И ОБИДЧИКА

ЖЕРТВА

ОБИДЧИК

Может выделяться по внешним признакам (например, необычный внешний
вид, особая одежда), что делает их более заметными для буллеров. Могут
быть более застенчивыми или избегать контактов, в связи с этим могут иметь
мало друзей или быть социально изолированными. Присутствуют низкая
самооценка и неуверенность, склонность к сильным эмоциональным
реакциям. Легко ранимы, могут плакать или избегать конфликтных ситуаций.
Более чувствительны к критике или неприятным словам.

Эти характеристики не обязательно присутствуют у всех жертв. Важно
помнить, что любой ребенок достоин поддержки и защиты, независимо от
внешних признаков или характера.

Склонность к физической или вербальной агрессии, трудности
с пониманием или уважением чувств окружающих, отсутствие сочувствия,
спонтанное проявление агрессивных поступков без долгого обдумывания,
недостаток умений взаимодействовать и договариваться. Может избегать
сотрудничества или проявлять доминирование. Внутренние комплексы,
маскируемые агрессивным поведением или наоборот — чрезмерная
уверенность, демонстрируемая через доминирование.

Важное дополнение: не все агрессоры обладают всеми этими чертами,
но комбинация некоторых из них повышает риск поведения, связанного
с буллингом.



В зависимости от характера совершенных действий
нарушителей, в том числе несовершеннолетних, могут
привлечь к дисциплинарной, административной,
уголовой или гражданско-правовой ответственности

ВАЖНО
ЗНАТЬ

ДО 14 ЛЕТ

ЮРИДИЧЕСКАЯ
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
ЗА БУЛЛИНГ (ТРАВЛЮ)

ВОЗРАСТ
НАРУШИТЕЛЯ - 

Всю ответственность
за действия детей несут

родители и
государственные

организации, где ребенок
находится

Статья 5.59.КоАП ПМР:
Неисполнение родителями

или иными законными
представителями

несовершеннолетних
обязанностей по
содержанию и

воспитанию
несовершеннолетних.

ВОЗРАСТ
НАРУШИТЕЛЯ - 

14 ЛЕТ
УК ПМР Статья 110. Умышленное
причинение тяжкого вреда
здоровью (психическое рас-
стройство сюда также относится!)

УК ПМР Статья 111. Умышленное
причинение вреда здоровью
средней тяжести

УК ПМР Статья 154. Кража

УК ПМР Статья 157. Грабеж

УК ПМР Статья 158. Разбой

УК ПМР Статья 159.
Вымогательство

УК ПМР Статья 163. Умышленное
уничтожение или повреждение
имущества 

ВОЗРАСТ
НАРУШИТЕЛЯ - 

16 ЛЕТ
УК ПМР Статья 109. Доведение
до самоубийства. Доведение лица
до самоубийства или до
покушения на самоубийство путем
угроз, жестокого обращения или
систематического унижения
человеческого достоинства
потерпевшего.

УК ПМР Статья 109.1.
Склонение к совершению
самоубийства или содействие
совершению самоубийства.

Склонение к совершению
самоубийства путем уговоров,
предложений, подкупа, обмана
или иным способом при
отсутствии признаков доведения
до самоубийства.

УК ПМР Статья 114.
Истязание.

УК ПМР Статья 211. Хулиганство 

УК ПМР Статья 212.
Вандализм



На горячую линию по вопросам травли
(буллинга) в образовательной среде
в рабочие дни с 8:00 до 17:00 

КоАП ПМР Статья 20.1.
Мелкое хулиганство. Мелкое
хулиганство, то есть нарушение
общественного порядка,
выражающее явное неуважение
к обществу, сопровождающееся
нецензурной бранью
в общественных местах,
оскорбительным приставанием
к гражданам, а равно уничто-
жением или повреждением
чужого имущества.

КоАП ПМР Статья 5.61.
Оскорбление

КоАП ПМР Статья 5.61. Клевета

КоАП ПМР Статья 6.11. Причинение
мягкой и средней тяжести вреда
здоровью

КУДА МОЖНО
ОБРАТИТЬСЯ:

0 (533) 2-34-97; 0 (533) 2-46-95


