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Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не 
продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 
физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно 
выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 
оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области 
физической культуры.

В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) общем 
образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре.

В соответствии с Положением об итоговой аттестации выпускников основной и 
средней (полной) общеобразовательной школы выпускники общеобразовательных 
учреждений могут участвовать в итоговой аттестации по физической культуре, проводимой 
как экзамен по выбору. Экзамен целесообразно проводить по билетам.

Экзамен проводится во время первых уроков в спортивном зале школы. Школьники 
приходят на экзамен в спортивной форме. Температура в помещении должна быть не ниже 
21 градуса по Цельсию.

Для проведения экзамена учитель заранее готовит билеты, в которые включаются 
теоретический вопрос и практическое задание под условным номером. При разработке 
практических заданий необходимо осуществлять дифференцированный подход к 
учащимся, учитывая состояние их здоровья, уровень физического развития и физической 
подготовленности. Содержание контрольных (тестовых) заданий для аттестации учащихся 
специальной медицинской группы разрабатывается работником организации образования.

Экзамен проводится в присутствии медицинского работника школы.
Примерный перечень теоретических вопросов и практических заданий, общий для 

выпускников основной и средней (полной) общеобразовательной школы, прилагается. При 
составлении экзаменационных билетов учитель физической культуры должен учитывать 
реальное функциональное состояние учащихся и уровень организации образовательного 
процесса для СМГ в общеобразовательном учреждении.

Учащимся, освобожденным от уроков физкультуры, необходимо:
1) присутствовать на уроках, соблюдая дисциплину: не мешать проведению урока, 

не приносить посторонние предметы (телефон, игры), не разговаривать, наблюдать за 
ходом урока;

2) строго выполнять предписание врача, знать и уметь показывать комплекс 
лечебной физкультуры по своему заболеванию, строго соблюдать дозировку выполнения 
упражнений, осуществлять самоконтроль;

3) написать реферат (тему взять у учителя ФК); пересказать его, ответить на 
вопросы;

4) получить не менее трех оценок за четверть;
5) справку-освобождение предъявить учителю физкультуры и сдать врачу школы.

Примерные виды практических заданий 
(выполняются при отсутствии противопоказаний)

1. Комплекс упражнений ежедневной утренней гимнастики.
2. Комплекс упражнений дыхательной гимнастики.
3. Комплекс упражнений корригирующей гимнастики (при конкретных 

заболеваниях).
4. Комплекс упражнений для развития силы рук (ног, спины, брюшного пресса).
5. Комплекс упражнений для развития координации движений.
6. Комплекс упражнений для развития выносливости.
7. Комплекс упражнений для развития гибкости.
8. Комплекс упражнений для формирования правильной осанки.
9. Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия.
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