
Размещено на сайте Министерства юстиции 

Приднестровской Молдавской Республики 

в разделе «Официальное опубликование» 

ПРИКАЗ 

МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ 

ПРИДНЕСТРОВСКОЙ МОЛДАВСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

О внесении изменений и дополнения в Приказ Министерства просвещения 

Приднестровской Молдавской Республики от 18 июня 2025 года № 544 «Об утверждении 

Государственной основной образовательной программы 

основного общего образования» 

(регистрационный № 13274 от 29 июля 2025 года) (САЗ 25-30) 

 

Согласован: 

Министерство по социальной защите и труду, 

Министерство внутренних дел, 

Министерство обороны, 

Государственная служба по спорту, 

государственные администрации городов и районов 

 

Зарегистрирован Министерством юстиции 

Приднестровской Молдавской Республики 27 июля 2026 г. 

Регистрационный № 14051 

 

В соответствии с Законом Приднестровской Молдавской Республики от 27 июня 2003 

года № 294-3-III «Об образовании» (САЗ 03-26) с внесенными в него изменениями и (или) 

дополнениями, Постановлением Правительства Приднестровской Молдавской 

Республики от 19 августа 2024 года № 376 «Об утверждении Положения, структуры и 

предельной штатной численности Министерства просвещения Приднестровской 

Молдавской Республики» (САЗ 24-35) с изменениями и дополнениями, внесенными 

постановлениями Правительства Приднестровской Молдавской Республики от 23 декабря 

2024 года № 492 (САЗ 24-52), от 24 февраля 2025 года № 43 (САЗ 25-8), от 9 июня 2025 

года № 160 (САЗ 25-23), от 1 декабря 2025 года № 355 (САЗ 25-48), от 30 марта 2026 года 

№ 78 (САЗ 26-12), от 11 мая 2026 года № 111 (САЗ 26-18), от 8 июня 2026 года № 152 

(САЗ 26-22), в целях гармонизации нормативных правовых документов систем образования 

Российской Федерации и Приднестровской Молдавской Республики, совершенствования 

нормативной правовой базы, определяющей и регулирующей деятельность организаций 

образования Приднестровской Молдавской Республики, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, приказываю: 

 

1. Внести в Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской 

Республики от 18 июня 2025 года № 544 «Об утверждении Государственной основной 

образовательной программы основного общего образования» (регистрационный № 13274 

от 29 июля 2025 года) (САЗ 25-30)» с дополнениями и изменениями, внесенными Приказом 

Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 17 сентября 2025 

года № 864 (регистрационный № 13425 от 15 октября 2025 года) (САЗ 25-41), от 13 января 

2026 года № 7 (регистрационный № 13728 от 30 января 2026 года) (САЗ 26-3), следующие 

изменения и дополнение: 

а) главу 1 Приложения к Приказу дополнить пунктом 1-1 следующего содержания: 

«1-1. При реализации ООП ООО организация образования вправе непосредственно 

применять ГООП ООО, в том числе государственные программы учебных предметов, 

учебных курсов на базовом или углубленном уровнях освоения. В этом случае 

соответствующая учебно-методическая документация не разрабатывается, за 

исключением: 

а) учебного плана; 



б) календарного плана воспитательной работы; 

в) рабочих программ учебных курсов (элективных, факультативных, внеурочной 

деятельности), учебных модулей, обеспечивающих образовательные потребности 

личности. 

Решение о применении ГООП ООО при реализации ООП ООО принимается 

педагогическим советом и утверждается локальным распорядительным актом организации 

образования. 

Учебно-методическая документация, указанная в подпунктах а), б) части первой 

настоящего пункта, разрабатывается и утверждается организацией образования ежегодно.»; 

б) пункт 79 Приложения к Приказу изложить в следующей редакции: 

«79. ООП ООО разрабатывается и утверждается организацией образования в 

соответствии с действующим законодательством Приднестровской Молдавской 

Республики.»; 

б) разделы 24-38 Приложения № 1 к Государственной основной образовательной 

программе основного общего образования изложить в новой редакции согласно 

Приложению № 1 к настоящему Приказу; 

в) сетку часов основного общего образования (общеобразовательные классы) и сетку 

часов основного общего образования (гимназические и лицейские классы) 

Государственного учебного плана основного общего образования изложить в новой 

редакции согласно Приложению № 2 к настоящему Приказу. 

2. Направить настоящий Приказ на государственную регистрацию и официальное 

опубликование в Министерство юстиции Приднестровской Молдавской Республики. 

3. Настоящий Приказ вступает в силу со дня, следующего за днем его официального 

опубликования, и распространяет свое действие на правоотношения, возникшие с 1 

сентября 2026 года. 

 

Министр                                                                                                       С.Н. ИВАНИШИНА 

 

г. Тирасполь 

7 июля 2026 г. 

№ 576 

 

Приложение № 1 

к Приказу Министерства просвещения  

Приднестровской Молдавской Республики  

«О внесении изменений в Приказ Министерства 

 просвещения Приднестровской Молдавской 

 Республики от 18 июля 2025 года № 544  

«Об утверждении Государственной основной 

 образовательной программы 

 основного общего образования»  

(регистрационный № 13274 от 29 июля 2025 года)  

(САЗ 25-30) 

 

«Приложение № 1 

к Государственной основной образовательной  

программе основного общего образования 

 

 

РАЗДЕЛ 24. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ» 

 

Глава 96. 5 класс 

 

858. Курс «Всемирная история. История Древнего мира»  



Введение. Что изучает история. Источники исторических знаний. Специальные 

(вспомогательные) исторические дисциплины. Историческая хронология (счет лет «до н.э.» 

и «н.э.»). Историческая карта. 

Первобытность. Происхождение, расселение и эволюция древнейшего человека. 

Условия жизни и занятия первобытных людей. Овладение огнем. Появление человека 

разумного. Охота и собирательство. Присваивающее хозяйство. Род и родовые отношения. 

Древнейшие земледельцы и скотоводы: трудовая деятельность, изобретения. Появление 

ремесел. Производящее хозяйство. Развитие обмена и торговли. Переход от родовой к 

соседской общине. Появление знати. Представления об окружающем мире, верования 

первобытных людей. Искусство первобытных людей. 

Разложение первобытнообщинных отношений. На пороге цивилизации. 

Древний мир. Понятие и хронологические рамки истории Древнего мира. Карта 

Древнего мира. 

Древний Восток. Понятие «Древний Восток». Карта древневосточного мира. 

Древний Египет. Природа Египта. Условия жизни и занятия древних египтян. 

Возникновение государственной власти. Объединение Египта. Управление государством 

(фараон, вельможи, чиновники). Положение и повинности населения. Развитие земледелия, 

скотоводства, ремесел. Рабы. 

Отношения Египта с соседними народами. Египетское войско. Завоевательные походы 

фараонов; Тутмос III. Могущество Египта при Рамсесе II. 

Религиозные верования египтян. Боги Древнего Египта. Храмы и жрецы. Пирамиды и 

гробницы. Фараон-реформатор Эхнатон. Познания древних египтян (астрономия, 

математика, медицина). Письменность (иероглифы, папирус). Открытие Ж.Ф. 

Шампольона. Искусство Древнего Египта (архитектура, рельефы, фрески). 

Древние цивилизации Месопотамии. Природные условия Месопотамии (Междуречья). 

Занятия населения. Древнейшие города-государства. Создание единого государства. 

Письменность. Мифы и сказания. 

Древний Вавилон. Царь Хаммурапи и его законы. 

Ассирия. Завоевания ассирийцев. Создание сильной державы. Культурные сокровища 

Ниневии. Гибель империи. 

Усиление Нововавилонского царства. Легендарные памятники города Вавилона. 

Восточное Средиземноморье в древности. Природные условия, их влияние на занятия 

жителей. Финикия: развитие ремесел, караванной и морской торговли. Города-государства. 

Финикийская колонизация. Финикийский алфавит. Палестина и ее население. 

Возникновение Израильского государства. Царь Соломон. Религиозные верования. 

Ветхозаветные предания. 

Персидская держава. Завоевания персов. Государство Ахеменидов. Великие цари: Кир II 

Великий, Дарий I. Расширение территории державы. Государственное устройство. Центр и 

сатрапии, управление империей. Религия персов. 

Древняя Индия. Природные условия Древней Индии. Занятия населения. Древнейшие 

города- государства. Приход ариев в Северную Индию. Держава Маурьев. Государство 

Гуптов. Общественное устройство, варны. Религиозные верования древних индийцев. 

Легенды и сказания. Возникновение и распространение буддизма. Культурное наследие 

Древней Индии (эпос и литература, художественная культура, научное познание). 

Древний Китай. Природные условия Древнего Китая. Хозяйственная деятельность и 

условия жизни населения. Древнейшие царства. Создание объединенной империи. Цинь 

Шихуанди. Возведение Великой Китайской стены. Правление династии Хань. Жизнь в 

империи: правители и подданные, положение различных групп населения. Развитие 

ремесел и торговли. Великий шелковый путь. Религиозно-философские учения. Конфуций. 

Научные знания и изобретения древних китайцев. Храмы. 

Древняя Греция. Природные условия Древней Греции. Занятия населения. Древнейшие 

государства на Крите. Расцвет и гибель Минойской цивилизации. Государства Ахейской 

Греции (Микены, Тиринф). Троянская война. Вторжение дорийских племен. Поэмы Гомера 

«Илиада», «Одиссея». 



Греческие полисы. Подъем хозяйственной жизни после «темных веков». Развитие 

земледелия и ремесла. Становление полисов, их политическое устройство. Аристократия и 

демос. Великая греческая колонизация. Метрополии и колонии. 

Афины: утверждение демократии. Законы Солона. Реформы Клисфена, их значение. 

Спарта: основные группы населения, политическое устройство. Организация военного 

дела. Спартанское воспитание. 

Греко-персидские войны. Причины войн. Походы персов на Грецию. Битва при 

Марафоне, ее значение. Усиление афинского могущества; Фемистокл. Битва при 

Фермопилах. Захват персами Аттики. Победы греков в Саламинском сражении, при 

Платеях и Микале. Итоги греко-персидских войн. 

Возвышение Афинского государства. Афины при Перикле. Хозяйственная жизнь. 

Развитие рабовладения. Пелопоннесская война: причины, участники, итоги. Упадок 

Эллады. 

Культура Древней Греции. Религия древних греков; пантеон богов. Храмы и жрецы. 

Развитие наук. Греческая философия. Школа и образование. Литература. Греческое 

искусство: архитектура, скульптура. Повседневная жизнь и быт древних греков. Досуг 

(театр, спортивные состязания). Общегреческие игры в Олимпии. 

Македонские завоевания. Эллинизм. Возвышение Македонии. Политика Филиппа II. 

Главенство Македонии над греческими полисами. Коринфский союз. Александр 

Македонский и его завоевания на Востоке. Распад державы Александра Македонского. 

Эллинистические государства Востока. Культура эллинистического мира. Александрия 

Египетская. 

Древний Рим. Возникновение Римского государства. Природа и население 

Апеннинского полуострова в древности. Этрусские города-государства. Наследие 

этрусков. Легенды об основании Рима. Рим эпохи царей. Республика римских граждан. 

Патриции и плебеи. Управление и законы. Римское войско. Верования древних римлян. 

Боги. Жрецы. Завоевание Римом Италии. 

Римские завоевания в Средиземноморье. Войны Рима с Карфагеном. Ганнибал; битва 

при Каннах. Поражение Карфагена. Установление господства Рима в Средиземноморье. 

Римские провинции. 

Поздняя Римская республика. Гражданские войны. Подъем сельского хозяйства. 

Латифундии. Рабство. Борьба за аграрную реформу. Деятельность братьев Гракхов: 

проекты реформ, мероприятия, итоги. Гражданская война и установление диктатуры 

Суллы. Восстание Спартака. Участие армии в гражданских войнах. Первый триумвират. 

Гай Юлий Цезарь: путь к власти, диктатура. Борьба между наследниками Цезаря. Победа 

Октавиана. 

Расцвет и падение Римской империи. Установление императорской власти. Октавиан 

Август. Императоры Рима: завоеватели и правители. Римская империя: территория, 

управление. Римское гражданство. Повседневная жизнь в столице и провинциях. 

Возникновение и распространение христианства. Император Константин I, перенос 

столицы в Константинополь. Разделение Римской империи на Западную и Восточную 

части. 

Начало Великого переселения народов. Рим и варвары. Падение Западной Римской 

империи. 

Культура Древнего Рима. Римская литература, золотой век поэзии. Ораторское 

искусство; Цицерон. Развитие наук. Римские историки. Искусство Древнего Рима: 

архитектура, скульптура. Пантеон. 

Обобщение. Историческое и культурное наследие цивилизаций Древнего мира. 

859. Курс «История Приднестровья с древнейших времен до конца V века». 

Первые люди на берегах Днестра. Заселение Приднестровья первобытными людьми. 

Неандертальцы на берегах Днестра. Появления кроманьонцев. Матриархат. Мезолит и 

неолитическая революция. Трипольская культура: хозяйство, быт, общественные 

отношения, верования. Эпоха бронзы. Сабатиновская и белозерская культуры 

Начало железного века в крае. Племена киммерийцев – первые обитатели края. 



Скифские племена. Военные походы скифов, хозяйство и быт. Сарматские кочевники 

Приднестровья. Племена фракийцев, их занятия и хозяйство. Геты в Приднестровье. 

Основание и развитие полиса Тира. Связи Тиры с местным населением и нахождение в 

составе Римской империи. Основание и развитие Ольвии. Городской облик полиса. 

Отношения Ольвии с окружающим миром. Римляне и население Днестровско-Карпатских 

земель. Провинция Дакия и варварские племена. Черняховская культура. Войны 

«черняховцев» с Римом. Упразднение провинции Дакия. Нашествие гуннов. 

Начало заселения славянами Днестровско-Карпатских земель. Анты и авары. 

Тюркоязычные народы в Приднестровье. Тиверцы и уличи на Днестре. Хозяйственная 

деятельность и складывание княжеской «верхушки». Печенеги, торки и половцы в 

Приднестровье. 

Обобщение. 

Из истории городов и районов Приднестровья. 

Приднестровская Молдавская Республика. История создания Приднестровской 

Молдавской Республики. Государственные символы Приднестровской Молдавской 

Республики. Административно-территориальное деление. Приднестровская Молдавская 

Республика – многонациональное государство. Культура и традиции приднестровского 

народа. 

Бендеры – город-крепость. Основание города. Геральдика города.  Роль Бендерской 

крепости в истории края. Достопримечательности города. Музеи и памятники города. 

Горожане-участники исторических событий и их вклад в историю города, страны. 

Тирасполь – столица Приднестровской Молдавской Республики. История основания и 

развития Тирасполя. Символика города. Достопримечательности города. Памятные места 

и музеи Тирасполя. Известные тираспольчане. 

Каменка – здравница Приднестровья. Страницы истории города Каменка и района. 

Первые населенные пункты на территории Каменского района. П.Х. Витгенштейн в 

истории Каменки. Геральдика города. Известные люди и памятные места Каменского 

района. 

Рыбница – город металлургов. Легенды об основании Рыбницы.  Геральдика Рыбницы. 

История города. Рыбницкий цементный завод и Молдавский металлургический завод – 

крупнейшие предприятия республики. Достопримечательности и известные люди города и 

района.  

Дубоссары – город-плотина. Дубоссары – город с многовековой историей. Геральдика 

города. Дубоссары – город воинской славы. Роль Дубоссар в молдо-приднестровском 

вооруженном конфликте. Достопримечательности Дубоссар и окрестностей. Известные 

люди. 

Григориополь – город Григория Потемкина. Проект Потемкина и история образования 

города Григориополь. Немецкие колонии на берегах Днестра. Памятники 

Григориопольского района и города Григориополь как свидетели истории.  

Слободзея – казачья столица. Страницы истории города и района. Геральдика 

Слободзеи. Населенные пункты района. Известные люди и памятные места.  

Днестровск – город энергетиков. История города. Геральдика города. Молдавская 

гидроэлектростанция. Известные люди и памятные места города. Днестровск – парусный 

центр Приднестровья. 

Обобщение. 

 

Глава 97. 6 класс 

 

860. Курс «Всеобщая история. История средних веков». 

Введение Средние века: понятие, хронологические рамки и периодизация 

Средневековья.  

Европа в раннее Средневековье. Падение Западной Римской империи и образование 

варварских королевств. Византийская империя в VI – XI веках. Территория, население 

империи ромеев. Византийские императоры; Юстиниан. Кодификация законов. Внешняя 



политика Византии. Византия и славяне. Власть императора и церковь. Церковные соборы. 

Культура Византии. Образование и книжное дело. Художественная культура (архитектура, 

мозаика, фреска, иконопись). Влияние Византии на Русь. Завоевание франками Галлии. 

Хлодвиг. Усиление королевской власти. Салическая правда. Принятие франками 

христианства. Франкское государство в VIII ‒ IX веках. Усиление власти майордомов. Карл 

Мартелл и его военная реформа. Завоевания Карла Великого. Управление империей. 

«Каролингское возрождение». Верденский раздел, его причины и значение. Образование 

государств во Франции, Германии, Италии. Священная Римская империя. Британия и 

Ирландия в раннее Средневековье. Норманны: общественный строй, завоевания. Ранние 

славянские государства. Возникновение Венгерского королевства. Христианизация 

Европы. Светские правители и папы.  

Мусульманская цивилизация в VII – XI веках. Арабы в VI–ХI веках. Природные условия 

Аравийского полуострова. Основные занятия арабов. Традиционные верования. Пророк 

Мухаммад и возникновение ислама. Хиджра. Победа новой веры. Коран. Завоевания 

арабов. Арабский халифат, его расцвет и распад. Культура исламского мира. Образование 

и наука. Роль арабского языка. Расцвет литературы и искусства. Архитектура.  

Средневековое европейское общество. Аграрное производство. Натуральное хозяйство. 

Феодальное землевладение. Знать и рыцарство: социальный статус, образ жизни. Замок 

сеньора. Куртуазная культура. Крестьянство: зависимость от сеньора, повинности, условия 

жизни. Церковь и духовенство. Разделение христианства на католицизм и православие. 

Борьба пап за независимость церкви от светской власти. Ереси: причины возникновения и 

распространения. Преследование еретиков. Крестьянская община. Города ‒ центры 

ремесла, торговли, культуры. Население городов. Цехи и гильдии. Городское управление. 

Борьба городов за самоуправление. Средневековые города-республики. Развитие торговли. 

Ярмарки. Торговые пути в Средиземноморье и на Балтике. Ганза. Облик средневековых 

городов. Образ жизни и быт горожан.  

Расцвет Средневековья в Западной Европе. Государства Европы в XI – XIII веках. 

Крестовые походы: цели, участники, итоги. Духовно-рыцарские ордены. Усиление 

королевской власти в странах Западной Европы. Сословно-представительная монархия. 

Образование централизованных государств в Англии, Франции. Реконкиста и образование 

централизованных государств на Пиренейском полуострове. Священная Римская империя 

в ХI ‒ XIII веках. Итальянские государства в XI‒XIII веков. Польско-литовское государство 

в ХI ‒ XIII веках. Развитие экономики в европейских странах в период зрелого 

Средневековья. Византийская империя и славянские государства в ХI ‒ XIII веках. 

Культура средневековой Европы. Представления средневекового человека о мире. Место 

религии в жизни человека и общества. Образование: школы и университеты. Сословный 

характер культуры. Средневековый эпос. Рыцарская литература. Городской и крестьянский 

фольклор. Романский и готический стили в художественной культуре.  

Страны и народы Азии, Африки и Америки в Средние века. Монгольская держава: 

общественный строй монгольских племен, завоевания Чингисхана и его потомков, 

управление подчиненными территориями. Китай: империи, правители и подданные, борьба 

против завоевателей. Япония в Средние века: образование государства, власть императоров 

и управление сегунов. Культура средневекового Китая и Японии. Индия: раздробленность 

индийских княжеств, вторжение мусульман, Делийский султанат. Культура и наука Индии. 

Государства и народы Африки в Средние века. Историческое и культурное наследие 

Средних веков. Цивилизации майя, ацтеков и инков: общественный строй, религиозные 

верования, культура. Появление европейских завоевателей.  

Осень Средневековья. Столетняя война. Ж. Д’Арк. Обострение социальных 

противоречий в ХIV веке. (Жакерия, восстание Уота Тайлера). Гуситское движение в 

Чехии. Экспансия турок-османов. Османские завоевания на Балканах. Падение 

Константинополя. Укрепление королевской власти в странах Европы. Развитие знаний о 

природе и человеке. Гуманизм. Раннее Возрождение: художники и их творения. 

Изобретение европейского книгопечатания; И. Гутенберг.  

 



861. Курс «История России. IX – XV века». 

Введение. Роль и место России в мировой истории. Проблемы периодизации российской 

истории. Источники по истории России. От образования Руси до создания России.  

Великое переселение народов на территории современной России. Государство Русь 

Города-государства на территории современной России, основанные в эпоху античности. 

Великое переселение народов. Миграция готов. Нашествие гуннов. Страны и народы 

Восточной Европы, Сибири и Дальнего Востока. Вопрос о славянской прародине и 

происхождении славян. Расселение славян, их разделение на три ветви ‒ восточных, 

западных и южных. Тюркский каганат. Аварский каганат. Хазарский каганат (Хазария). 

Волжская Булгария. Славянские общности Восточной Европы. Их соседи ‒ балты и финно-

угры. Восточные славяне и варяги. Хозяйство восточных славян, их общественный строй и 

политическая организация. Возникновение княжеской власти. Традиционные верования. 

Образование государства Русь. Исторические условия складывания русской 

государственности: природно-климатический фактор и политические процессы в Европе в 

конце I тыс. н. э. Формирование новой политической и этнической карты континента. 

Первые известия о Руси. Проблема образования государства. Русь. Скандинавы на Руси. 

Начало династии Рюриковичей. Формирование территории государства Русь. Дань и 

полюдье. Первые русские князья. Отношения с Византийской империей, государствами 

Центральной, Западной и Северной Европы, кочевниками европейских степей. Русь в 

международной торговле. Путь «из варяг в греки». Волжский торговый путь. Принятие 

христианства и его значение. Византийское наследие на Руси. Территория и население 

государства Русь («Русская земля»). Крупнейшие города Руси. Новгород как центр 

освоения Севера Восточной Европы, освоение Русской равнины. Территориально-

политическая структура Руси. Органы власти: князь, вече. Внутриполитическое развитие. 

Борьба за власть между сыновьями Владимира Святого. Ярослав Мудрый. Русь при 

Ярославичах. Владимир Мономах. Русская церковь. Князья, дружина. Духовенство. 

Городское население. Купцы. Категории рядового и зависимого населения. Древнерусское 

право: Русская Правда, церковные уставы. Русь в социально-политическом контексте 

Евразии. Внешняя политика и международные связи: отношения Руси с Византией, 

Херсонес; культурные контакты Руси и Византии; отношения Руси со странами 

Центральной, Западной и Северной Европы. Русь и Волжская Булгария. Русь и Великая 

Степь, отношения с кочевыми народами – печенегами, половцами (Дешт-и-Кипчак). 

Русские земли в середине XII – начале XIII века. Формирование системы земель ‒ 

самостоятельных государств. Важнейшие земли, управляемые ветвями княжеского рода 

Рюриковичей: Черниговская, Смоленская, Галицкая, Волынская (Галицко-Волынская 

земля), Суздальская (Владимиро-Суздальская), Полоцкая. Земли, имевшие особый статус: 

Киевская и Новгородская. Особенность политического устройства Новгородской земли. 

Посадник, тысяцкий. Эволюция общественного строя и права; внешняя политика русских 

земель. Отношения с Ганзой. Летописание и памятники литературы: Киево-Печерский 

патерик, «Моление Даниила Заточника», «Слово о полку Игореве». Белокаменные храмы 

Северо-Восточной Руси: Успенский и Дмитровский соборы во Владимире, церковь 

Покрова на Нерли, Георгиевский собор Юрьева-Польского. Повседневная жизнь горожан 

и сельских жителей в древнерусский и раннемосковский периоды. Русская икона как 

феномен мирового искусства.  

Русские земли в середине XIII – XIV веков. Возникновение Монгольской империи. 

Завоевания Чингисхана и его потомков. Походы Батыя на Восточную Европу. 

Возникновение Золотой Орды. Судьбы русских земель после монгольского нашествия. 

Система зависимости русских земель от ордынских ханов (так называемое «ордынское 

иго»). Народы и государства степной зоны Восточной Европы и Сибири в XIII ‒ XV веках. 

Золотая Орда: государственный строй, население, экономика, культура. Города и кочевые 

степи. Принятие ислама. Итальянские фактории Причерноморья (Каффа, Тана, Солдайя и 

другие) и их роль в системе торговых и политических связей Руси с Западом и Востоком. 

Возникновение Великого княжества Литовского и включение в его состав части западных 

и южных русских земель. Ордены крестоносцев и борьба с их экспансией на западных 



границах Руси. Александр Невский. Взаимоотношения с Ордой. Княжества Северо-

Восточной Руси; борьба за великое княжение Владимирское. Противостояние Твери и 

Москвы. Усиление Московского княжества при первых московских князьях. Иван Калита. 

Дмитрий Донской. Куликовская битва. Закрепление первенствующего положения 

московских князей в Северо-Восточной и Северо-Западной Руси. Противостояние 

Московского княжества с Великим княжеством Литовским. Перенос митрополичьей 

кафедры в Москву. Роль Православной церкви в ордынский период русской истории. 

Святитель Алексий Московский (Митрополит Алексий) и преподобный Сергий 

Радонежский. Ослабление государства во второй половине XIV в., нашествие Тимура. 

Распад Золотой Орды. Казанское ханство. Сибирское ханство. Астраханское ханство. 

Ногайская Орда. Крымское ханство. Касимовское ханство. Народы Северного Кавказа. 

Создание единого Русского государства.  

Объединение русских земель вокруг Москвы. Междоусобная война в Московском 

княжестве второй четверти XV века. Василий Темный. Флорентийская уния. Установление 

автокефалии Русской церкви. Новгород и Псков в XV веке: политический строй, отношения 

с Москвой, Ливонским орденом, Великим княжеством Литовским. Падение Византии и 

рост церковно-политической роли Москвы в православном мире.  

Иван III. Переход Новгорода и Твери под власть Великого князя Московского и 

Владимирского. Ликвидация зависимости от Орды. Расширение международных связей 

Московского государства. Принятие общерусского Судебника. Формирование аппарата 

управления единого государства. Перемены в устройстве двора великого князя: новая 

государственная символика; царский титул и регалии; дворцовое и церковное 

строительство. Московский Кремль. Внутрицерковная борьба (иосифляне и нестяжатели).  

Василий III. Вхождение Псковской, Смоленской, Рязанской земель в состав Российского 

единого государства. Начало централизации. Отмирание удельной системы. Укрепление 

великокняжеской власти. Внешняя политика Российского государства в первой трети XVI 

в.: война с Великим княжеством Литовским, отношения с Крымским и Казанским 

ханствами, посольства в европейские государства. Теория «Москва ‒ третий Рим». 

Сакрализация великокняжеской власти.  

Органы государственной власти. Приказная система: формирование первых приказных 

учреждений (Дворец, Казна). Боярская дума, ее роль в управлении государством. «Малая 

дума». Местничество. Местное управление: наместники и волостели, система кормлений. 

Государство и церковь.   

Культурное пространство. Изменения в представлениях о картине мира в Евразии в связи 

с завершением монгольских завоеваний. Культурное взаимодействие цивилизаций. 

Межкультурные связи и коммуникации (взаимодействие и взаимовлияние русской 

культуры и культур народов Евразии). Начало возрождения культуры в XIV в. Устное 

народное творчество и литература. Летописание. Литературные памятники Куликовского 

цикла. Жития. Епифаний Премудрый. «Хождение за три моря» Афанасия Никитина. 

Архитектура. Каменные соборы Кремля. Дворцово-храмовый ансамбль Соборной площади 

в Москве. Шатровый стиль в архитектуре. Изобразительное искусство. Феофан Грек. 

Андрей Рублев. Дионисий. Итальянские архитекторы в Москве – Аристотель Фиораванти. 

Быт русских людей.  

862. Курс «История Приднестровья. V- XV века». 

Приднестровские земли в эпоху раннего Средневековья. Возникновение славянских 

государств. Включение Приднестровья в состав Киевской Руси. Славянские городища на 

Днестре. Социальная структура и особенности культуры славянского общества в 

Приднестровье 

Кочевники в Северном Причерноморье, «Черные клобуки» на юге Руси. 

Приднестровские «дикие» половцы. Галицкое княжество и его «Понизье». Борьба Ивана 

Берладника и Ярослава Осмомысла за власть над Приднестровскими землями. Бродники на 

Днестре. Прототипы и предшественники казачества. Приднестровье под властью Галича 

Приднестровье часть Галицко-Волынского княжества, Правление Даниила Галицкого. 

Монголо-татарское нашествие в Приднестровье. 



Монгольское управление Приднестровьем, Ногай и Тохта, Возрождение славянства в 

Приднестровье. Правление Даниила и Василька Романовичей. Усиление власти ордынцев 

в Приднестровье. Городская жизнь и торговля в ордынские времена. Упадок Золотой Орды 

и ослабление монголо-татарского ига в Подолии. 

Приднестровье в составе Русско-литовского государства. Политическая ситуация в 

Приднестровье в первой половине XIV века. Польско-венгерское соперничество за 

Приднестровье. Создание в Днестровско-Карпатских землях молдавского государства. 

Захват Польшей Галицкой Руси. Освобождение ордынского ига в Приднестровье. Победа 

князя Ольгерда. Включение Приднестровья в Русско-Литовское государство. Деятельность 

братьев Кориатовичей по возрождению славянства в Приднестровье. 

Характер Государственности Великого княжества Литовского и Русского. Положение 

Русских земель в составе Литвы. Кревская уния и польско-литовское сближение. 

Приднестровье в польско-литовских противоречиях и захват края польскими магнатами. 

Правление князя Витовта. Деятельность князя Острожского. Усиление польского влияния 

после смерти князя Витовта. Попытки закрепления Приднестровских земель за Польшей. 

Обострение борьбы за Приднестровские земли среди литовских феодалов. 

Попытки приднестровцев организовать самооборону. Татарские грабежи 

Приднестровья, находящегося в составе Речи Посполитой. Зарождение казачества. 

Приднестровье в составе Киевского княжества. Усиление татарской угрозы 

Приднестровью во второй половине ХV века. Крымское ханство и его особенности. 

Ликвидация Польшей Киевского княжества. Татарские погромы и упадок славянской 

цивилизации в Приднестровье. Отказ поляков от защиты Приднестровья. Образование 

Молдавского государства. Эпоха независимости Молдавии, борьба за независимость 

Молдавского княжества при Стефане Великом. 

 

Глава 98. 7 класс 

 

863. Курс «Всеобщая история. История Нового времени. Конец XV‒XVII веков». 

Введение. Понятие «Новое время». Хронологические рамки и периодизация истории 

Нового времени. Источники по истории раннего Нового времени.  

Эпоха Великих географических открытий. Предпосылки Великих географических 

открытий. Поиски европейцами морских путей в страны Востока. Экспедиции Колумба. 

Тордесильясский договор 1494 года. Открытие Васко да Гамой морского пути в Индию. 

Кругосветное плавание Магеллана. Плавания Тасмана и открытие Австралии. Завоевания 

конкистадоров в Центральной и Южной Америке (Ф. Кортес, Ф. Писарро). Европейцы в 

Северной Америке. Поиски северо-восточного морского пути в Китай и Индию. 

Политические, экономические и культурные последствия Великих географических 

открытий конца XV ‒ XVII веков.  

Европа в XVI – XVII веках: традиции и новизна. Изменения в европейском обществе в 

XVI-XVII веках. Развитие техники, горного дела, производства металлов. Появление 

мануфактур. Возникновение капиталистических отношений. Распространение наемного 

труда в деревне. Расширение внутреннего и мирового рынков. Изменения в сословной 

структуре общества, появление новых социальных групп. Абсолютизм и сословное 

представительство. Повседневная жизнь обитателей городов и деревень.  

Причины Реформации. Начало Реформации в Германии; М. Лютер. Развертывание 

Реформации и Крестьянская война в Германии. Распространение протестантизма в Европе. 

Кальвинизм. Религиозные войны. Борьба католической церкви против реформационного 

движения. Контрреформация. Инквизиция.  

Преодоление раздробленности. Борьба за колониальные владения. Начало 

формирования колониальных империй. Дунайская монархия Габсбургов. Испания под 

властью потомков католических королей. Внутренняя и внешняя политика испанских 

Габсбургов.  

Национально-освободительное движение в Нидерландах: цели, участники, формы 

борьбы. Итоги и значение национально-освободительного движения в Нидерландах. 



Франция: путь к абсолютизму. Королевская власть и централизация управления страной. 

Католики и гугеноты. Религиозные войны. Генрих IV. Нантский эдикт 1598 года Людовик 

XIII и кардинал Ришелье. Фронда. Французский абсолютизм при Людовике XIV. 

Англия. Развитие капиталистических отношений в городах и деревнях. Огораживания. 

Укрепление королевской власти при Тюдорах. Генрих VIII и королевская реформация. 

«Золотой век» Елизаветы I.  

Английская революция середины XVII века. Причины, участники, этапы революции. 

Размежевание в революционном лагере. О. Кромвель. Итоги и значение революции. 

Реставрация Стюартов. Славная революция. Становление английской парламентской 

монархии.  

Образование Речи Посполитой. Речь Посполитая в XVI-XVII веках. Особенности 

социально-экономического развития. Люблинская уния. Стефан Баторий. Сигизмунд III. 

Реформация и Контрреформация в Польше.  

Международные отношения в XVI – XVII веках. Борьба за первенство, военные 

конфликты между европейскими державами. Столкновение интересов в приобретении 

колониальных владений и господстве на торговых путях. Противостояние османской 

экспансии в Европе. Образование державы австрийских Габсбургов. Тридцатилетняя 

война. Вестфальский мир. В мире империй и вне его. Германские государства. Итальянские 

земли. Страны Центральной, Южной и Юго-Восточной Европы. Положение славянских 

народов.  

Европейская культура в раннее Новое время. Высокое Возрождение в Италии: 

художники и их произведения. Северное Возрождение. Мир человека в литературе раннего 

Нового времени. М. Сервантес. У. Шекспир. Стили художественной культуры (барокко, 

классицизм). Французский театр эпохи классицизма. Развитие науки: переворот в 

естествознании, возникновение новой картины мира. Выдающиеся ученые и их открытия 

(Н. Коперник, И. Ньютон). Утверждение рационализма.  

Страны Азии и Африки в XVI – XVII веках. Османская империя: на вершине 

могущества. Сулейман I Великолепный: завоеватель, законодатель. Управление 

многонациональной империей. Османская армия.  

Иран. Правление династии Сефевидов. Аббас I Великий.  

Индия при Великих Моголах. Начало проникновения европейцев. Ост-Индские 

компании.  

Китай в эпоху Мин. Экономическая и социальная политика государства. Утверждение 

маньчжурской династии Цин.  

Япония: борьба знатных кланов за власть, установление сегуната Токугава, укрепление 

централизованного государства. «Закрытие» страны для иноземцев.  

Культура и искусство стран Востока в XVI ‒ XVII веках.  

Средиземноморская Африка. Влияние Великих географических открытий на развитие 

Африки.  

Историческое и культурное наследие Раннего Нового времени.  

864. Курс «История России. XVI‒XVII века». 

Россия в XVI веке.  

Эпоха Ивана IV. Регентство Елены Глинской: денежная реформа, унификация мер 

длины, веса, объема, начало губной реформы, обострение придворной борьбы.  

Период боярского правления. Соперничество боярских кланов. Московское восстание 

1547 года.  

Принятие Иваном IV царского титула. «Избранная рада»: ее состав и значение. Реформы 

середины XVI века. Реформы центральной власти: появление Земских соборов, 

формирование приказов. Судебник 1550 года. Стоглавый собор. Военные реформы: 

создание полурегулярного стрелецкого войска, Уложение о службе. Преобразование 

местной власти: продолжение губной реформы, отмена кормлений и формирование 

местного самоуправления через выбор губных и земских старост. Налоговая реформа.  

Внешняя политика России в XVI веке. Присоединение Казанского и Астраханского 

ханств. Значение включения Среднего и Нижнего Поволжья в состав Российского 



государства. Войны с Крымским ханством. Битва при Молодях. Укрепление южных 

границ. Ливонская война: причины и характер. Ликвидация Ливонского ордена. Причины 

и результаты поражения России в Ливонской войне. Поход Ермака Тимофеевича на 

Сибирское ханство. Начало присоединения к России Западной Сибири.  

Социальная структура российского общества – светское население и духовенство. 

Служилые люди по отечеству: бояре. Дворяне. Дети боярские. Формирование Государева 

двора и «служилых городов». Служилые люди по прибору: стрельцы, пушкари. Торгово-

ремесленное население городов – купцы и посадские люди. Крестьяне черносошные, 

дворцовые, владельческие, монастырские. Начало закрепощения крестьян: указ о 

«заповедных летах». Холопы. Формирование вольного казачества.  

Многонациональный состав населения Российского государства. Финноугорские 

народы. Народы Поволжья после присоединения к России (ясачные люди). Служилые 

татары. Сосуществование религий в Российском государстве. Русская православная 

церковь. Мусульманское духовенство.  

Опричнина, причины и характер. Поход Ивана IV на Новгород. Последствия опричнины.  

Значение правления Ивана Грозного. Исторический портрет царя на фоне эпохи. 

Россия в конце XVI века. Царь Федор Иванович. Борьба за власть в боярском окружении. 

Правление Бориса Годунова. Учреждение патриаршества. Тявзинский мирный договор со 

Швецией: восстановление позиций России в Прибалтике. Противостояние с Крымским 

ханством. Строительство российских крепостей и засечных черт. Продолжение 

закрепощения крестьянства: Указ об «урочных летах». Пресечение царской династии 

Рюриковичей.  

Культура в XVI веке. Архитектура. Собор Покрова на Рву, Барма, Постник. Крепости 

(Китай-город, Смоленский, Псковский кремли). Федор Конь. Живопись. Прикладное 

искусство. Религиозные искания. Феодосий Косой. Летописание и публицистика. 

Просвещение и начало книгопечатания. Лицевой свод. Домострой. Переписка Ивана 

Грозного с князем Андреем Курбским. Технические знания.  

Смута в России. 

Смутное время начала XVII века. Земский собор 1598 года и избрание на царство Бориса 

Годунова. Политика Бориса Годунова в отношении боярства и других сословий. Голод 

1601–1603 годах.  

Дискуссия о его причинах и сущности. Нарастание экономического, социального и 

политического кризисов, пресечение династии московской ветви Рюриковичей. 

Самозванцы и самозванство. Личность Лжедмитрия I и его политика. Восстание 1606 

года и убийство самозванца.  

Царствование Василия Шуйского. Восстание Ивана Болотникова. Лжедмитрий II. 

Польско-литовская интервенция. Оборона Троице-Сергиева монастыря. Выборгский 

договор между Россией и Швецией. М.В. Скопин-Шуйский. Открытое вступление Речи 

Посполитой в войну против России. Оборона Смоленска.  

Свержение Василия Шуйского и переход власти к Семибоярщине. Договор об избрании 

на престол польского королевича Владислава и вступление польско-литовского гарнизона 

в Москву. Захват Новгорода шведскими войсками.  

Подъем национально-освободительного движения. Патриарх Гермоген. Московское 

восстание 1611 года и сожжение города оккупантами. Первое и второе земские ополчения. 

«Совет всея земли». Деятельность вождей Второго ополчения Дмитрия Пожарского и 

Кузьмы Минина. Освобождение Москвы в 1612 году.  

Земский собор 1613 года и его роль в восстановлении центральной власти в России.  

Избрание на царство Михаила Федоровича Романова. Борьба с казачьими 

выступлениями против центральной власти. Столбовский мир со Швецией: утрата выхода 

к Балтийскому морю. Продолжение войны с Речью Посполитой. Поход королевича 

Владислава на Москву. Заключение Деулинского перемирия с Речью Посполитой. 

Окончание смуты. Итоги и последствия Смутного времени. Россия при первых Романовых 

Россия при первых Романовых.  



Экономическое развитие России в XVII веке. Восстановление экономического 

потенциала страны.  

Возвращение территорий, утраченных в годы Смуты.  

Первые мануфактуры. Ярмарки. Укрепление внутренних торговых связей и развитие 

хозяйственной специализации регионов Российского государства. Торговый и 

Новоторговый уставы. Торговля с Западом.  

Социальная структура российского общества. Государев двор, служилый город, 

духовенство, торговые люди, посадское население, стрельцы, служилые иноземцы, казаки, 

крестьяне, холопы. Русская деревня в XVII веке.  

Завершение процесса централизации. Царствование Михаила Федоровича. 

Продолжение закрепощения крестьян. Земские соборы. Роль патриарха Филарета в 

управлении государством. Органы государственной власти и православная церковь в XVII 

веке. Боярская дума. Приказная система. Приказные люди. Органы местного управления. 

Изменения в вооруженных силах. Полки «нового (иноземного) строя».  

Царь Алексей Михайлович. Укрепление самодержавия. Соборное уложение 1649 года. 

Завершение оформления крепостного права и территория его распространения. 

Абсолютная монархия. Ослабление роли Боярской думы в управлении государством. 

Развитие приказного строя. Усиление воеводской власти в уездах и постепенная 

ликвидация земского самоуправления. Затухание деятельности Земских соборов. 

Правительство Б.И. Морозова: итоги его деятельности. Патриарх Никон, его конфликт с 

царской властью. Раскол в Церкви. Протопоп Аввакум, формирование религиозной 

традиции старообрядчества.  

Городские восстания середины XVII в. Соляной бунт в Москве. Народные восстания 

1650-х годах в городах России, Новгородское и Псковское восстания. Денежная реформа 

1654 года. Медный бунт. Побеги крестьян на Дон и в Сибирь. Восстание Степана Разина.  

Внешняя политика России в XVII веке. Дипломатические контакты со странами Европы 

и Азии после Смуты. Смоленская война. Поляновский мир. Связи России с православным 

населением Речи Посполитой: противодействие распространению католичества и унии, 

контакты с Запорожской Сечью. Восстание Богдана Хмельницкого. Переяславская рада. 

Вхождение земель Гетманщины (запорожских и малороссийских земель под управлением 

гетмана Богдана Хмельницкого в состав России). Война между Россией и Речью 

Посполитой 1654–1667 годах. Андрусовское перемирие. Русско-шведская война 1656-1658 

годов и ее результаты. Укрепление южных рубежей России.  

Белгородская засечная черта. Конфликты с Османской империей. «Азовское осадное 

сидение» донских казаков. Русско-Турецкая война (1676–1681 годы) и Бахчисарайский 

мирный договор. Отношения России со странами Западной Европы. Проникновение 

русских землепроходцев в Восточную Сибирь и Даурию.  

Освоение новых территорий. Народы России в XVII веке. Эпоха Великих 

географических открытий и русские географические открытия. Плавание Семена Дежнева. 

Выход к Тихому океану. Походы Ерофея Хабарова и Василия Пояркова и исследование 

бассейна реки Амур. Нерчинский договор с Китаем. Освоение Поволжья и Сибири. 

Калмыцкое ханство. Ясачное налогообложение. Переселение русских на новые земли. 

Миссионерство и христианизация. Межэтнические отношения. Формирование 

многонациональной элиты.  

Царь Федор Алексеевич. Отмена местничества. Налоговая (податная) реформа. 

Культура в XVII веке. Литература. «Калязинская челобитная». Жития. Симеон 

Полоцкий. Архитектура. Приказ каменных дел. Ансамбли Ростовского и Астраханского 

кремля, монастырские комплексы Кирилло-Белозерского, Соловецкого (XVI – XVII века), 

Ново-Иерусалимского и Крутицкого подворья (XVII век) в Москве. Храмы в стиле 

Московского барокко. Изобразительное искусство. Симон Ушаков. Ярославская школа 

иконописи. Парсунная живопись. Просвещение и образование. «Синопсис» Иннокентия 

Гизеля – первое учебное пособие по истории. Школы при Аптекарском и Посольском 

приказах. Усиление светского начала в российской культуре. Немецкая слобода как 

проводник европейского культурного влияния. Перемены в быту. 



865. Курс «История Приднестровья. XVI–XVII века». 

Приднестровье на стыке враждебных империй и государств. Установление османского 

ига в Молдавии. Формы турецкого господства. Владычество польских магнатов и 

католической церкви в Северном Приднестровье в XVI в. Административно-

территориальное управление. Брацлавские наместники и воеводы XVI–XVII веков. 

Численность населения. Национальный состав жителей. Основные классы и сословия. 

Люблинская уния 1569 года. Наступление католичества на духовные основы 

приднестровцев, Брестская уния 1596 года. Османская агрессия и положение «Татарской 

пустыни» в Нижнем Поднестровье.  

Консолидация казачества в военное сословие. Причины казацких походов в Молдавию. 

Запорожцы в Приднестровье. Иван Лютый и гетман Свирговский. Запорожский казак Иван 

Подкова на молдавском троне. Гетманы Г. Лобода и С. Наливайко в Молдавии. 

Приднестровье и молдавская государственность.  

Приднестровье в польско-турецких войнах. Укрепление казачества. Реестровые казаки. 

Ян Замойский, Михаил Храбрый. Осада Рашковской крепости. Цецорская война 1620 года, 

Хотинская война 1621 года. Приднестровье в польско-турецком соперничестве. Положение 

приднестровского населения после Хотинской войны. Движение опришков. Начало 

освободительной войны. Иеремия Вишневецкий и Максим Кривонос. Зборовский мир 1649 

года и его значение. Белоцерковский мир 1651 года: конец казацкой государственности. 

Богдан Хмельницкий и Приднестровье. Оборона Приднестровья в 1653 году. Стефан 

Чарнецкий и Иван Богун. Переяславская Рада 1654 г. Присоединение Приднестровья к 

России. Казачество и Молдавское княжество. Русско-польская война 1654–1667 годов и ее 

влияние на Приднестровье. Поход в Приднестровье Ивана Сирко, Андрусовское перемирие 

и новый захват Приднестровья Польшей.  

Захват османами северных районов Приднестровья. Приднестровье в польско-турецкой 

войне 1672–1676 годов. Политика гетмана Петра Дорошенко. Походы на Приднестровье 

Яна Собеского. Бахчисарайский мир. Приднестровье под властью султана. Приднестровье 

и антитурецкие планы Священной лиги. Казацкий поход на Молдавию и борьба за 

Приднестровье. Карловицкий конгресс. Возвращение Приднестровья в состав Речи 

Посполитой. Запустение Приднестровья в конце XVII века.  

 

Глава 99. 8 класс 

 

866. Курс «Всеобщая история. История Нового времени. XVIII век». 

Век перемен. 

Факторы роста могущества европейских стран в XVIII веке. Рост населения. Аграрная и 

промышленная революции, капитализм. Развитие транспорта. Торговля. Европейское 

разделение труда.  

Истоки европейского Просвещения. Достижения естественных наук и распространение 

идей рационализма. Английское Просвещение; Дж. Локк и Т. Гоббс. Секуляризация 

(обмирщение) сознания. Культ Разума. Франция ‒ центр Просвещения. Философские и 

политические идеи Ф.М. Вольтера, Ш.Л. Монтескье, Ж.Ж. Руссо. «Энциклопедия» (Д. 

Дидро, Ж. Д’Аламбер). Германское Просвещение. Распространение идей Просвещения в 

Америке. Влияние просветителей на изменение представлений об отношениях власти и 

общества. «Союз королей и философов».  

Государства Европы в XVIII веке. Европейское общество: нация, сословия, семья, 

отношение к детям.  

Монархии в Европе XVIII века: абсолютные и парламентские монархии. Просвещенный 

абсолютизм: правители, идеи, практика. Политика в отношении сословий: старые порядки 

и новые веяния. Государство и Церковь. Секуляризация церковных земель. Экономическая 

политика власти. Меркантилизм.  

Государства Пиренейского полуострова. Испания: проблемы внутреннего развития, 

ослабление международных позиций. Реформы в правление Карла III. Попытки проведения 



реформ в Португалии. Управление колониальными владениями Испании и Португалии в 

Южной Америке. Недовольство населения колоний политикой метрополий. 

Международные отношения в XVIII веке. Разделы Речи Посполитой. Колониальные 

захваты европейских держав. Проблемы европейского баланса сил и дипломатия. Участие 

России в международных отношениях в XVIII веке. Северная война (1700–1721 годы). 

Династические войны «за наследство». Семилетняя война (1756–1763 годы).  

Франция. Абсолютная монархия: политика сохранения старого порядка. Попытки 

проведения реформ. Королевская власть и сословия.  

Германские государства, монархия Габсбургов, итальянские земли в XVIII веке. 

Раздробленность Германии. Возвышение Пруссии. Фридрих II Великий. Габсбургская 

монархия в XVIII веке. Правление Марии Терезии и Иосифа II. Реформы просвещенного 

абсолютизма. Итальянские государства: политическая раздробленность. Усиление власти 

Габсбургов над частью итальянских земель.  

Европейская культура в XVIII веке. Повседневная жизнь обитателей городов и деревень. 

Развитие науки. Новая картина мира в трудах математиков, физиков, астрономов. 

Достижения в естественных науках и медицине. Развитие экономических теорий. 

Распространение образования. Литература XVIII века: жанры, писатели, великие романы. 

Художественные стили: классицизм, барокко, рококо. Музыка духовная и светская. Театр: 

жанры, популярные авторы, произведения. Сословный характер культуры.  

Начало революционной эпохи.  

Великобритания в XVIII веке. Королевская власть и парламент. Тори и виги. 

Предпосылки промышленного переворота в Англии. Технические изобретения и создание 

первых машин. Появление фабрик, замена ручного труда машинным. Социальные и 

экономические последствия промышленного переворота. Условия труда и быта фабричных 

рабочих. Движения протеста. Луддизм.  

Создание английских колоний на американской земле. Состав европейских 

переселенцев. Складывание местного самоуправления. Колонисты и индейцы. 

Противоречия между метрополией и колониями. «Бостонское чаепитие». Первый 

Континентальный конгресс (1774 год) и начало Войны за независимость. Первые сражения 

войны. Создание регулярной армии под командованием Д. Вашингтона. Принятие 

Декларации независимости (1776 год). Перелом в войне и ее завершение. Поддержка 

колонистов со стороны России. Итоги Войны за независимость. Конституция (1787 год). 

«Отцы-основатели». Билль о правах (1791 год). Значение завоевания североамериканскими 

штатами независимости.  

Французская революция конца XVIII века. Причины революции. Хронологические 

рамки и основные этапы революции. Начало революции. Декларация прав человека и 

гражданина. Политические течения и деятели революции (Ж. Дантон, Ж-П. Марат). 

Упразднение монархии и провозглашение республики. Вареннский кризис. Начало войн 

против европейских монархов. Казнь короля. Вандея. Политическая борьба в годы 

республики. Конвент и «революционный порядок управления». Комитет общественного 

спасения. М. Робеспьер. Террор. Отказ от основ «старого мира»: культ разума, борьба 

против церкви, новый календарь. Термидорианский переворот (27 июля 1794 года). 

Учреждение Директории. Наполеон Бонапарт. Государственный переворот 18–19 брюмера 

(ноябрь 1799 года). Установление режима консульства. Итоги и значение революции. 

Международные отношения в период Французской революции XVIII века. Войны 

антифранцузских коалиций против революционной Франции.  

Европа в начале XIX веке. Провозглашение империи Наполеона I во Франции. Реформы. 

Законодательство. Наполеоновские войны. Антинаполеоновские коалиции. Политика 

Наполеона в завоеванных странах. Отношение населения к завоевателям: сопротивление, 

сотрудничество. Поход армии Наполеона в Россию и крушение Французской империи. 

Венский конгресс: цели, главные участники, решения. Создание Священного союза.  

Мир вне Европы в XVIII – начале XIX века. Продолжение географических открытий. Д. 

Кук. Экспедиция Лаперуза. Путешествия и открытия начала XIX века.  



Османская империя: от могущества к упадку. Положение населения. Попытки 

проведения реформ;Селим III. Иран в XVIII – начале XIX века. Политика Надир-шаха.  

Индия. Ослабление империи Великих Моголов. Борьба европейцев за владения в Индии. 

Утверждение британского владычества.  

Китай. Империя Цин в XVIII веке: власть маньчжурских императоров, система 

управления страной. Внешняя политика империи Цин; отношения с Россией. «Закрытие» 

Китая для иноземцев. Япония в XVIII в. Сегуны и дайме. Положение сословий.  

Культура стран Востока в XVIII веке.  

Страны Латинской Америки в XVIII – начале XIX века. Политика метрополий в 

латиноамериканских владениях. Колониальное общество. Освободительная борьба: задачи, 

участники, формы выступлений. Ф.Д. Туссен-Лувертюр, С. Боливар. Провозглашение 

независимых государств.  

Страны и народы Африки в XVIII – начале XIX в. Культура народов Африки в XVIII в. 

867. Курс «История России.  XVIII век». 

Рождение Российской империи.  

Начало царствования Петра I. Борьба Милославских и Нарышкиных. Стрелецкий бунт 

мая 1682 года, Хованщина. Регентство Софьи. В.В. Голицын. Внешняя политика России 

времен регентства Софьи. Вечный мир с Речью Посполитой. Крымские походы. Переворот 

в пользу Петра 1689 года. Двоецарствие Петра I и Ивана V. Азовские походы Петра I. 

Причины и предпосылки преобразований. Сподвижники Петра I. Великое посольство. 

Стрелецкий мятеж. Воронежское кораблестроение.  

Внешняя политика царствования Петра I. Северная война. Причины и цели войны. 

Неудачи в начале войны и их преодоление. Оружейные заводы и корабельные верфи. 

Создание базы металлургической индустрии на Урале. Завершение формирования 

регулярной армии и военного флота. Рекрутские наборы. Роль Гвардии.  

Битва при деревне Лесная и победа под Полтавой. Прутский поход. Сражения у мыса 

Гангут и острова Гренгам. Ништадтский мир и его последствия. Закрепление России на 

берегах Балтики. Каспийский поход Петра I. Объявление России Империей.  

Необходимость модернизации системы управления государством. Реформы 

центральной государственной власти: замена Боярской думы Консилией министров, 

создание Сената, формирование коллегий, Генеральный регламент, создание органов 

политического сыска – Преображенский приказ и Тайная канцелярия, фискалы.  

Реформы местного управления: городская реформа (Ратуша в Москве, бурмистры), 

губернская реформа. Особенности управление национальными областями России 

(Башкирия, Калмыкское ханство, Остзейские провинции и другие). Становление 

бюрократического аппарата.  

Церковная реформа: упразднение патриаршества, учреждение Синода (Духовной 

коллегии). Положение инославных конфессий. Гонения на старообрядцев.  

Военная реформа.  

Финансовая и налоговая реформы. Рост налогов. Введение подушной подати. Первая 

ревизия податного населения.  

Начало консолидации дворянского сословия, повышение его роли в управлении страной. 

Табель о рангах. Противоречия петровской социальной политики по отношению к 

дворянству, купечеству и городским сословиям. Государственная власть и духовенство. 

Положение черносошных (с 1724 года государственных), дворцовых, частновладельческих, 

монастырских крестьян. Указ о единонаследии.  

Экономическая политика. Строительство казенных мануфактур. Преобладание 

крепостного и подневольного труда. Распространение крепостного права на сферу 

промышленности – приписные и посессионные крестьяне. Роль государства в создании 

промышленности. Принципы меркантилизма и протекционизма. Таможенный тариф 1724 

года.  

Итоги преобразований Петра I. Усиление российского абсолютизма. Народные 

восстания: стрелецкие бунты, различные формы протеста старообрядцев, Астраханское 



восстание, Башкирское восстание, восстание на Дону во главе с Кондратием Булавиным. 

Оппозиция петровским преобразованиям в дворянской среде, дело царевича Алексея.  

Санкт-Петербург – новая столица. Строители Санкт-Петербурга. Строительство города 

Санкт-Петербурга, формирование его городского плана. Регулярный характер застройки 

города Санкт- Петербурга и других городов. Барокко в архитектуре города Москвы и города 

Санкт-Петербурга.  

Преобразования Петра I в области культуры. Доминирование светского начала в 

культурной политике. Европейское влияние на культуру и быт при Петре I. Привлечение 

иностранных специалистов. Введение нового летоисчисления, гражданского шрифта и 

гражданской печати. Первая газета «Ведомости». Создание сети школ и специальных 

учебных заведений. Развитие науки. Указ об Академии наук в Санкт-Петербурге. 

Кунсткамера. Светская живопись, портрет петровской эпохи. Скульптура и архитектура. 

Памятники раннего барокко.  

Повседневная жизнь и быт правящей элиты и основной массы населения. Перемены в 

образе жизни российского дворянства. «Юности честное зерцало».  

Новые формы общения в дворянской среде. Ассамблеи, балы, светские государственные 

праздники. Европейский стиль в одежде, развлечениях, питании. Изменения в положении 

женщин. 

Итоги, последствия и значение петровских преобразований. Образ Петра I в русской 

культуре.  

Россия после Петра I. Дворцовые перевороты. 

Причины и характер дворцовых переворотов 1725–1762 годов: борьба дворянства за 

расширение своих социально-экономических привилегий и незавершенность процесса его 

консолидации, роль гвардии в политической жизни России, фаворитизм и временщики, 

верхушечный характер дворцовых переворотов.  

Дворцовые перевороты. Создание Верховного тайного совета. Крушение политической 

карьеры А.Д. Меншикова. Попытка ограничения самодержавия (Кондиции «верховников») 

и ее провал. Создание Кабинета министров. Социальная, налоговая, экономическая 

политика в эпоху дворцовых переворотов (Екатерина I, Петр II, Анна Иоанновна, Иван VI 

Антонович, Елизавета Петровна, Петр III). Расширение дворянских привилегий: отмена 

указа о единонаследии, сокращение срока обязательной службы, расширение системы 

дворянского образования и получения офицерских чинов. Манифест о вольности 

дворянской 1762 года. Усиление крепостного права. Роль временщиков и фаворитов эпохи 

дворцовых переворотов.  

Хозяйство России во второй четверти – середине XVIII в. Экономическая и финансовая 

политика правительств. Создание Дворянского и Купеческого банков. Усиление роли 

косвенных налогов. Ликвидация внутренних таможен. Монополии в промышленности и 

внешней торговле и их отмена в конце эпохи дворцовых переворотов.  

Правительственная политика в области развития культуры: основание Академии наук, 

научные экспедиции, открытие Московского университета и Академии художеств. М.В. 

Ломоносов. И.И. Шувалов.  

Внешняя политика в эпоху дворцовых переворотов. Укрепление положения Российской 

империи в системе международных отношений. Война с Османской империей. Русско-

Шведская война. Участие России в Семилетней войне. Присоединение к России Младшего 

и Среднего казахских жузов.  

Россия в 1760–1790-х годах. Правление Екатерины II и Павла I.  

Личность супруги Петра III Екатерины Алексеевны. Идеи Просвещения и 

Просвещенного абсолютизма в Европе и в России в середине XVIII в. Переворот в пользу 

Екатерины II.  

Внутренняя политика Екатерины II. Особенности Просвещенного абсолютизма в 

России. «Золотой век» российского дворянства – окончательное оформление привилегий 

дворянства, завершение консолидации дворянства. Расширение привилегий городского 

населения. Государственная пропаганда идей Просвещения, поощрение развития в России 



науки, образования, культуры. Культура и быт российских сословий. Дворянство: жизнь и 

быт дворянской усадьбы. Духовенство. Купечество. Крестьянство.  

Внутренняя политика Екатерины II до восстания Е. Пугачева. Секуляризация церковных 

земель. Ликвидация Гетманства. Вольное экономическое общество. Деятельность 

Уложенной комиссии. Экономическая и финансовая политика правительства. Начало 

выпуска ассигнаций. Отмена монополий, смягчение таможенной политики. Усиление 

крепостного права, массовая раздача поместий дворянам.  

Положение разных категорий российского крестьянства, дворовых людей и других 

низших слоев населения России, в том числе в казачьих и национальных областях 

Российской империи. Обострение социальных противоречий. Чумной бунт в Москве. 

Восстание под предводительством Емельяна Пугачева. Причины и особенности 

Пугачевщины. Антидворянский и антикрепостнический характер движения. Роль 

казачества, народов Урала и Поволжья в восстании. Итоги и значение восстания, и его 

влияние на внутреннюю политику и развитие общественной мысли.  

Утверждение крепостного права в Малороссии. Губернская реформа. Увеличение числа 

уездных городов. Создание дворянских обществ в губерниях и уездах. Жалованная грамота 

дворянству. Жалованная грамота городам. Привлечение представителей сословий к 

местному управлению. Расширение привилегий гильдейского купечества в налоговой 

сфере и городском управлении. Эволюция положения казачества: его превращение в 

полупривилегированное служилое сословие.  

Национальная политика и народы России в XVIII веке. Унификация управления на 

окраинах империи. Войска Запорожского казачества и формирование Кубанского 

казачества. Приглашение иностранцев и расселение колонистов в Новороссии, Поволжье, 

других регионах. Укрепление веротерпимости по отношению к не православным и 

нехристианским конфессиям. Политика по отношению к исламу. Башкирские восстания. 

Формирование черты оседлости.  

Экономическое развитие России во второй половине XVIII века. Роль крепостничества 

в экономике страны. Крепостная деревня: барщинное и оброчное хозяйство. Рост экспорта 

зерна. Развитие российской промышленности. Крепостной и вольнонаемный труд. Начало 

формирования капиталистического уклада и отечественной буржуазии. Рост текстильной 

промышленности: распространение производства хлопчатобумажных тканей. Начало 

известных предпринимательских династий: Морозовы, Рябушинские, Гарелины, 

Прохоровы и другие. Внутренняя и внешняя торговля. Торговые пути внутри страны. 

Воднотранспортные системы: Вышневолоцкая, Тихвинская, Мариинская и другие. 

Ярмарки и их роль во внутренней торговле. Макарьевская, Ирбитская, Свенская, Коренная 

ярмарки. Партнеры России во внешней торговле в Европе и в мире. Обеспечение активного 

внешнеторгового баланса.  

Внешняя политика России второй половины XVIII века, ее основные задачи. Н.И. Панин 

и А.А. Безбородко, Г.А. Потемкин. Борьба России за выход к Черному морю. Войны с 

Османской империей. П.А. Румянцев, А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков, победы российских 

войск под их руководством. Присоединение Крыма и Северного Причерноморья. 

Организация управления Новороссией. Строительство новых городов и портов. Основание 

Пятигорска, Севастополя, Одессы, Херсона. Г.А. Потемкин. Путешествие Екатерины II на 

юг в 1787 году.  

Политика России в отношении Речи Посполитой до начала 1770-х годов: стремление к 

усилению российского влияния в условиях сохранения польского государства. Разделы 

Речи Посполитой: роль Пруссии, империи Габсбургов и России. Восстание под 

предводительством Т. Костюшко.  

Россия при Павле I. Личность Павла I и ее влияние на политику страны. Основные 

принципы внутренней политики. Противоречия внутренней политики Павла I: ограничение 

действия Жалованной грамоты дворянства, опалы, указ о рекомендации трехдневной 

барщины, раздача поместий дворянам. Противоречия во внешней политике Павла I: от 

борьбы с влиянием Французской революции до попытки сближения с Наполеоном 

Бонапартом. Итальянский и Швейцарский походы А.В. Суворова, действия эскадры Ф.Ф. 



Ушакова. Разрыв союза с Англией и Австрией, соглашение с Наполеоном. Причины 

дворцового переворота 11 марта 1801 года.  

Культурное пространство Российской империи в XVIII веке. Русская культура и 

культура народов России в XVIII веке. Развитие новой светской культуры после 

преобразований Петра I. Укрепление взаимосвязей с культурой зарубежных стран. 

Распространение в России основных стилей и жанров европейской художественной 

культуры (барокко, классицизм, рококо). Вклад в развитие русской культуры ученых, 

художников, мастеров, прибывших из-за рубежа. Усиление внимания к жизни и культуре 

русского народа и историческому прошлому России.  

Идеи Просвещения в российской общественной мысли, публицистике и литературе. 

Российская общественная мысль, публицистика, литература. Влияние идей Просвещения. 

Литература народов России в XVIII веке. Первые журналы. Общественные идеи в 

произведениях А.П. Сумарокова, Г.Р. Державина, Д.И. Фонвизина. Н.И. Новикова, 

материалы о положении крепостных крестьян в его журналах. А.Н. Радищев и его 

«Путешествие из Петербурга в Москву».  

Образование в России в XVIII веке. Основные педагогические идеи. Основание 

воспитательных домов в городе Санкт-Петербурге и городе Москве, Института 

благородных девиц в Смольном монастыре. Сословные учебные заведения для юношества 

из дворянства. Московский университет – первый российский университет. М.В. 

Ломоносов, И.И. Шувалов.  

Российская наука в XVIII веке. Академия наук в Санкт-Петербурге. Изучение страны – 

главная задача российской науки. Географические экспедиции. Вторая Камчатская 

экспедиция. Освоение Аляски и Северо-Западного побережья Америки. Российско-

американская компания. Исследования в области отечественной истории. Изучение 

российской словесности и развитие русского литературного языка. Российская академия. 

Е.Р. Дашкова. М.В. Ломоносов и его роль в становлении российской науки и образования.  

Русская архитектура XVIII века. Переход к классицизму, создание архитектурных 

ансамблей в стиле классицизма в обеих столицах. В.И. Баженов, М.Ф. Казаков, Ф.Ф. 

Растрелли, И.Е. Старов и другие.  

Изобразительное искусство в России в середине – конце XVIII века. Скульпторы – Б.К. 

Растрелли, Ф.И. Шубин, М.И. Козловский, Э.М. Фальконе. Выдающиеся мастера 

живописи. А.П. Антропов И.П. Аргунов, B.Л. Боровиковский, И.Я. Вишняков, Д.Г. 

Левицкий, А.М. Матвеев, Ф.С. Рокотов и другие. Академия художеств в городе Санкт-

Петербурге. Расцвет жанра парадного портрета в середине XVIII века. Новые веяния в 

изобразительном искусстве в конце столетия. 

868. Курс «История Приднестровья. XVIII век». 

Русско-турецкие войны XVIII века и присоединение к России приднестровских земель 

Административное устройство приднестровских земель в составе Польши. 

Административное управление Татарским Приднестровьем. Рост населения в польском 

Приднестровье. Приднестровцы – жители Ханской Украины.  

Хозяйство и социальные отношения в XVIII веке в польской части Приднестровья. 

Экономическая система татарского Приднестровья. Начало возрождения приднестровского 

казачества. Карл XII и Мазепа в Приднестровье. «Договор и постановление» Ф. Орлика о 

регулировании отношений между гетманом и казацкой старшиной. Дмитрий Кантемир как 

ученый и политик. Луцкий русско-молдавский договор 2 апреля 1711 года. Прутский поход 

1711 года. 

Установление турецко-фанариотского ига в Молдавии. Молдавские поселения на левом 

берегу Днестра. Русско-турецкая война 1735–1739 годов. Переговоры о переходе Молдавии 

в русское подданство. Русско-турецкая война 1768–1774 годов. Военные столкновения в 

Приднестровье. Штурм Бендерской крепости. Окончание войны. Кючук-Кайнарджийский 

мирный договор. Русско-турецкая война 1787–1791 годов. Ясский мир 1791 года, его 

значение для Приднестровья.  

Начало освоения Нижнего Приднестровья. Основание города Тирасполя. 

Присоединение к России Верхнего Приднестровья. Возрождение казачества после 



ликвидации Запорожской Сечи. Судьбы «неверных» запорожцев. Черноморские казаки в 

боях за освобождение Приднестровья. Колонизация черноморцами приднестровских 

земель. 

 

Глава 100. 9 класс 

 

869. Курс «Всеобщая история. История Нового времени. XIX ‒ начало ХХ веков». 

Начало индустриальной эпохи. Экономическое и социально-политическое развитие 

стран Европы и США в XIX ‒ начале ХХ века. Промышленный переворот. Развитие 

индустриального общества в XIX в. Социальные и экономические последствия 

промышленного переворота. Изменения в социальной структуре общества. 

Демографическая революция. Условия труда и быта фабричных рабочих. Движения 

протеста. Вторая промышленная революция. Индустриализация. Монополистический 

капитализм. Технический прогресс в промышленности и сельском хозяйстве. Развитие 

транспорта и средств связи. Миграция из Старого в Новый Свет. Положение основных 

социальных групп. Рабочее движение и профсоюзы. Образование социалистических 

партий.  

Появление политических идеологий. Оформление консервативных, либеральных, 

радикальных политических партий и течений.  

Распространение социалистических идей; социалисты-утописты. Возникновение и 

распространение марксизма. Выступления рабочих.  

Социальные и национальные движения в странах Европы.  

Политическое развитие европейских государств в XIX веке. Демократизация. 

Деятельность парламентов. Социальный реформизм. Роль партий. Рабочее движение. 

Научные открытия и технические изобретения в XIX – начале XX века. Революция в 

физике. Достижения естествознания и медицины. Развитие философии, психологии и 

социологии. Распространение образования.  

Художественная культура в XIX – начале XX века. Эволюция стилей в литературе, 

живописи: классицизм, романтизм, реализм. Импрессионизм. Модернизм. Смена стилей в 

архитектуре. Музыкальное и театральное искусство. Рождение кинематографа. Деятели 

культуры: жизнь и творчество.  

Венская система международных отношений. Внешнеполитические интересы великих 

держав и политика союзов в Европе. Восточный вопрос. Колониальные захваты и 

колониальные империи.  

Старые и новые лидеры индустриального мира. Активизация борьбы за передел мира. 

Формирование военно-политических блоков великих держав. Первая Гаагская мирная 

конференция (1899 год). Международные конфликты и войны в конце XIX – начале XX 

века (испано-американская война, русско-японская война, боснийский кризис). Балканские 

войны.  

Страны Европы и Америки в первой половине XIX века: трудный выбор пути. 

Политическое развитие европейских стран в 1815–1840-е годах. Великобритания: борьба 

за парламентскую реформу; чартизм.  

Франция: Реставрация, Июльская монархия, Вторая республика.  

Политические и социально-экономические особенности развития Германии, Италии, 

Центральной и Юго-Восточной Европы. Италия. Подъем борьбы за независимость 

итальянских земель. Дж. Мадзини. Дж. Гарибальди. Австрийская империя. «Система 

Меттерниха». Нарастание освободительных движений. Освобождение Греции. 

Европейские революции 1830 года и 1848–1849 годов.  

Соединенные Штаты Америки. Север и Юг: экономика, социальные отношения, 

политическая жизнь. Проблема рабства; аболиционизм. Гражданская война (1861–1865): 

причины, участники, итоги. А. Линкольн.  

Страны Запада в конце XIX – начале XX в.: расцвет в тени катастрофы. Великобритания 

в Викторианскую эпоху. «Мастерская мира». Рабочее движение. Политические и 

социальные реформы. Британская колониальная империя; доминионы. 



Франция. Империя Наполеона III: внутренняя и внешняя политика. Активизация 

колониальной экспансии. Франко-германская война 1870–1871 годов. Парижская коммуна. 

Третья республика.  

Германия. Движение за объединение германских государств. О. Бисмарк. 

Северогерманский союз. Провозглашение Германской империи. Социальная политика. 

Включение империи в систему внешнеполитических союзов и колониальные захваты. 

Италия. Образование единого государства. К. Кавур. Король Виктор Эммануил II. «Эра 

Джолитти». Международное положение Италии.  

Страны Центральной и Юго-Восточной Европы во второй половине XIX ‒ начале XX в. 

Габсбургская империя: экономическое и политическое развитие, положение народов, 

национальные движения. Провозглашение дуалистической Австро-Венгерской монархии 

(1867). Югославянские народы: борьба за освобождение от османского господства. Русско-

турецкая война 1877–1878 годов, ее итоги.  

США в конце XIX – начале XX в. Промышленный рост в конце XIX в. Восстановление 

Юга. Монополии. Внешняя политика. Т. Рузвельт.  

Азия, Африка и Латинская Америка в XIX – начале XX века.  

Османская империя. Политика Танзимата. Принятие конституции. Младотурецкая 

революция 1908–1909 годов.  

Иран во второй половине XIX – начале XX века. Революция 1905–1911 годов в Иране. 

Индия. Колониальный режим. Индийское национальное движение. Восстание сипаев 

(1857–1859). Объявление Индии владением британской короны. Политическое развитие 

Индии во второй половине XIX века. Создание Индийского национального конгресса. Б. 

Тилак, М.К. Ганди. Афганистан в XIX века.  

Китай. Империя Цин. «Опиумные войны». Восстание тайпинов. «Открытие» Китая. 

Политика «самоусиления». Восстание «ихэтуаней». Революция 1911–1913 годов. Сунь 

Ятсен. 

Япония. Реформы эпохи Тэмпо. «Открытие» Японии. Реставрация Мэйдзи. Введение 

конституции. Модернизация в экономике и социальных отношениях. Переход к политике 

завоеваний.  

Завершение колониального раздела мира. Колониальные порядки и традиционные 

общественные отношения в странах Африки. Выступления против колонизаторов. Англо-

бурская война.  

Влияние США на страны Латинской Америки. Традиционные отношения; латифундизм. 

Проблемы модернизации. Мексиканская революция 1910–1917 годов: участники, итоги, 

значение. 

870. Курс «История России. XIX – начало XX веков». 

Введение. 

Политика правительства Александра I.  

Россия в мировом историческом пространстве в начале XIX века – экономическое, 

социальное развитие, положение великой державы. Личность Александра I и его 

окружение. Негласный комитет. Реформы в области образования и цензуры. Реформа 

государственного управления. М.М. Сперанский и его деятельность. Проекты 

конституционных реформ и отмены крепостного права. Запрет на раздачу государственных 

крестьян в частные руки, Указ о вольных хлебопашцах, разрешение купцам, мещанам и 

государственным крестьянам покупать незаселенную землю, отмена крепостного права в 

Лифляндии, Курляндии и Эстляндии. Личность А.А. Аракчеева. Создание военных 

поселений (1810 год).  

Внешняя политика России. Восточное направление российской внешней политики. 

Вхождение Восточной и Западной Грузии в состав России в 1801–1804 годах. Вхождение 

Абхазии в состав России в 1810 году. Война с Османской империей (1806–1812 годы). 

Бухарестский мир: присоединение Бессарабии к России. Война с Персией (1804–1813 

годы). Гюлистанский мир. Европейское направление внешней политики России. Участие 

России в 3-й и 4-й антинаполеоновских коалициях. Тильзитский мир. Война со Швецией 

1808–1809 годов и ее итоги, вхождение Финляндии в состав Российской империи. 



Отечественная война 1812 года. Заграничные походы Русской армии в 1813–1814 годах. 

Роль России в разгроме Наполеоновской Франции и становлении Венской системы 

международных отношений. Положение Великого княжества Финляндского и Царства 

Польского в составе Российской империи. Священный союз. Позиция России в отношении 

греческого восстания 1821 года.  

Консервативные тенденции во внутренней политике Александра I. Общественно-

политическая мысль Александровской эпохи. Идеи Н.М. Карамзина (записка «О древней и 

новой России в ее политическом и гражданском отношениях»). Государственная Уставная 

грамота Российской Империи Н.Н. Новосильцева. Дворянская оппозиция самодержавию 

после завершения Наполеоновских войн в Европе. Тайные организации: Союз спасения, 

Союз благоденствия, Северное и Южное общества, проекты преобразований 

(«Конституция» Н. Муравьева, «Русская Правда» П. Пестеля). Восстание декабристов 14 

декабря 1825 года. 

Политика правительства Николая I. 

Внутренняя политика Николая I. Реформаторские и консервативные тенденции в 

политике Николая I. Экономическая политика в условиях политического консерватизма. 

Сословная структура российского общества. Крепостное хозяйство. Промышленный 

переворот и его особенности в России. Начало железнодорожного строительства. Москва и 

Санкт-Петербург. Города как административные, торговые и промышленные центры. 

Государственная регламентация общественной жизни: централизация управления, 

политическая полиция, кодификация законов, цензура, попечительство об образовании. 

«Триада» С. Уварова. Крестьянский вопрос. Реформа государственных крестьян П.Д. 

Киселева 1837–1841 годов. Финансовая реформа Е. Канкрина. Формирование 

профессиональной бюрократии.  

Национальная политика и межнациональные отношения. Многообразие культур и 

религий Российской империи. Православная церковь и основные конфессии (католичество, 

протестантство, ислам, иудаизм, буддизм). Конфликты и сотрудничество между народами. 

Борьба с сепаратизмом. Особенности административного управления на окраинах империи. 

Царство Польское и ликвидация его автономии. Кавказская война. Движение Шамиля. 

Внешняя политика. Восточный вопрос: русско-иранская (1826–1828 годы) и русско-

турецкая войны (1827–1828 годов). Польское восстание (1830–1831 годы). «Священный 

союз». Россия и революции в Европе. Распад Венской системы. Крымская война как 

противостояние России и Запада. Героическая оборона Севастополя. Парижский мир 1856 

года  

Общественная жизнь в 1830–1850-е годах Роль литературы, печати, университетов в 

формировании независимого общественного мнения. П. Чаадаев. Славянофилы и 

западники, зарождение социалистической мысли. Формирование теории русского 

социализма. А.И. Герцен. Петрашевцы. Россия и Европа как центральный пункт 

общественных дебатов.  

Культурное пространство империи в первой половине XIX века. Культура 

повседневности: жизнь в городе и в усадьбе. Просвещение и наука. Национальные корни 

отечественной культуры и зарубежные влияния. Система образования. Развитие науки и 

техники. Географические экспедиции. Открытие Антарктиды. Учреждение Русского 

географического общества. Государственная политика в области культуры. Золотой век 

русской литературы (А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, Н.В. Гоголь, В.Г. Белинский). 

Публицистика.  

Основные стили в художественной культуре: романтизм, классицизм, реализм. Ампир 

как стиль империи. Формирование русской музыкальной школы. Театр, живопись, 

архитектура. Народная культура.  

Социальная и правовая модернизация страны при Александре II Великие реформы 1860-

1870-х годов. Крестьянская реформа 1861 года и ее последствия. Крестьянская община. 

Земская и городская реформы. Становление общественного самоуправления. Судебная 

реформа и развитие правового сознания. Военные реформы. Утверждение начал 



всесословности в правовом строе страны. Конституционный вопрос. Социально-

экономическое развитие страны в пореформенный период.  

Многовекторность внешней политики империи. Присоединение Средней Азии. Россия и 

Балканы. Русско-турецкая война 1877-1878 годов. Россия на Дальнем Востоке.  

Россия в 1880–1890-х годах. «Народное самодержавие» Александра III. Идеология 

самобытного развития России. Реформы и контрреформы. Политика консервативной 

стабилизации. Местное самоуправление и самодержавие. Права университетов и 

попечителей. Печать и цензура. Экономическая модернизация, усиление государственного 

регулирования экономики. Форсированное развитие промышленности. Финансовая 

политика.  

Сельское хозяйство и промышленность. Особенности аграрной политики при 

Александре III: традиции и новации. Общинное землевладение и крестьянское хозяйство. 

Взаимозависимость помещичьего и крестьянского хозяйств. Помещичье «оскудение». 

Социальные типы крестьян и помещиков. Дворяне-предприниматели.  

Индустриализация и урбанизация. Железные дороги и их роль в экономической и 

социальной модернизации. Миграция сельского населения в города. Рабочий вопрос и его 

особенности в России.  

Основные сферы и направления внешнеполитических интересов. Упрочение статуса 

великой державы. Освоение государственной территории.  

Культурное пространство империи во второй половине XIX в. Культура и быт народов 

России во второй половине XIX века. Рост образования и распространение грамотности. 

Развитие городской культуры. Появление массовой печати. Роль печатного слова в 

формировании общественного мнения. Развитие национальной научной школы и ее вклад 

в мировое научное знание. Достижения российской науки. Общественная значимость 

художественной культуры.  

Литература: Ф.М. Достоевский, Л.Н. Толстой, С.Е. Салтыков-Щедрин, Ф.И. Тютчев, 

А.Н. Островский, А.П. Чехов и другие. Живопись. Музыка. Театр. Архитектура и 

градостроительство.  

Технический прогресс и перемены в повседневной жизни. Развитие транспорта, связи. 

Жизнь и быт сословий.  

Этнокультурный облик империи. Национальная политика самодержавия. Национальный 

вопрос в Европе и в России: общее и особенности. Национальные движения народов 

России. Укрепление автономии Финляндии. Польское восстание 1863 года. Прибалтика. 

Еврейский вопрос. Поволжье. Северный Кавказ и Закавказье. Завершение Кавказской 

войны. Север, Сибирь, Дальний Восток. Средняя Азия. Взаимодействие национальных 

культур и народов.  

Общественная жизнь и общественное движение. Рост общественной самодеятельности. 

Расширение публичной сферы (общественное самоуправление, печать, образование, суд). 

Феномен интеллигенции. Общественные организации. Благотворительность и меценатство. 

С. Мамонтов. С. Морозов. Студенческое движение. Рабочее движение. Женское движение.  

Идейные течения и общественное движение. Влияние позитивизма, дарвинизма, 

марксизма и других направлений европейской общественной мысли. Консервативная 

мысль. Национализм. Либерализм и его особенности в России. Русский социализм. Русский 

анархизм. Народничество и его эволюция. Народнические кружки: идеология и практика. 

Н.Я. Данилевский. К.Н. Леонтьев. М.Н. Катков. К.П. Победоносцев. М.А. Бакунин. 

Основные формы политической оппозиции: земское движение, революционное подполье и 

эмиграция. Распространение марксизма и формирование социал-демократии.  

Россия на пороге XX века. На пороге нового века: динамика развития и противоречия. 

Мир к началу XX века: буржуазия, реформизм, технологическая революция. Территория и 

население Российской империи. Демография, социальная стратификация. Урбанизация и 

облик городов. Модернизация. Политический строй. Государственные символы. Новая 

социальная структура. Формирование новых социальных страт. Буржуазия. Рабочие: 

социальная характеристика и борьба за права. Средние городские слои. Типы сельского 

землевладения и хозяйства. Помещики и крестьяне.  



Экономический рост. Промышленное развитие. Деятельность С.Ю. Витте. Роль 

государства в экономике. Новая география экономики. Отечественный и иностранный 

капитал, его роль в индустриализации страны. Россия – мировой экспортер (поставщик) 

продовольствия. Аграрный вопрос.  

Император Николай II и его окружение. Выработка нового политического курса. 

Общественное движение. Положение женщины в обществе. Корректировка национальной 

политики. Центр и регионы. «Зубатовский социализм». Создание первых политических 

партий.  

Церковь в условиях кризиса имперской идеологии. Распространение светской этики и 

культуры.  

Россия в системе международных отношений. Политика на Дальнем Востоке. Русско-

японская война 1904–1905 годов. Оборона Порт-Артура. Цусимское сражение.  

Первая российская революция 1905–1907 годов. Начало парламентаризма в России. 

Предпосылки Первой российской революции. Формы социальных протестов. 

Политический терроризм.  

«Кровавое воскресенье» 9 января 1905 года. Выступления рабочих, крестьян, средних 

городских слоев, солдат и матросов. Всероссийская октябрьская политическая стачка. 

Манифест 17 октября 1905 года. Формирование многопартийности. Политические партии, 

массовые движения и их лидеры. Советы и профсоюзы. Декабрьское вооруженное 

восстание 1905 г. в Москве. Особенности революционных выступлений в 1906–1907 годах. 

Избирательный закон 11 декабря 1905 года. Избирательная кампания в I 

Государственную думу. Основные государственные законы 23 апреля 1906 года. 

Деятельность I и II Государственной думы.  

П.А. Столыпин: программа системных реформ, масштаб и результаты. Нарастание 

социальных противоречий. III и IV Государственная дума. Идейно-политический спектр. 

Национальная политика. Общество и власть после революции. Уроки революции: 

политическая стабилизация и социальные преобразования. Обострение международной 

обстановки. Блоковая система и участие в ней России.  

Открытия российских ученых. Достижения в науке и технике. Развитие русской 

философской школы (достижения гуманитарных наук). Развитие народного просвещения. 

Научные центры и высшая школа в России.  

Серебряный век российской культуры. Новые явления в художественной литературе и 

искусстве. Мировоззренческие ценности и стиль жизни. Литература начала XX в. 

Живопись. «Мир искусства». Архитектура. Скульптура. Драматический театр: традиции и 

новаторство. Музыка. «Русские сезоны» в Париже. Зарождение российского 

кинематографа. Физическая культура и начало развития массового спорта. Вклад России 

начала XX в. в мировую культуру. 

871. Курс «История Приднестровья. XIX век». 

Конец XVIII века – коренной поворот в судьбе Приднестровья. Административно-

территориальное устройство Приднестровья в составе России. Заселение и колонизация 

края. Этнический и конфессиональный состав населения. Приднестровье и Бухарестский 

мир 1812 года. Города и местечки Приднестровья. Тирасполь. Бендеры. Дубоссары. 

Григориополь. Каменка. Рашков. Рыбница. Ягорлык. Развитие ремесла и промыслов. 

Особенности землевладения и землепользования. Развитие сельского хозяйства.  

Приднестровье в системе всероссийского рынка. 

Интеграция приднестровского общества в социально- политическую жизнь России. 

Либеральные и консервативные круги в крае. Антикрепостнические настроения русских 

офицеров в Приднестровье. Приднестровские декабристы. 

Буржуазные реформы 60-х годов XIX века. Необходимость реформ и модернизации. 

Крестьянская реформа в левобережном Приднестровье. Царанская реформа в Бессарабии. 

Земская и городская реформы. Судебная реформа. Военная реформа. Историческое 

значение реформ для буржуазного развития края. Формирование капиталистического 

рынка в Приднестровье.  Развитие транспортной системы. Сельскохозяйственный рынок. 

Рынок промышленных товаров. Формирование классов буржуазного общества. 



Проникновение революционных идей в Приднестровье на разночинском этапе. 

Народнические кружки в Приднестровье. Либералы и земцы. Приднестровье и 

освободительная борьба народов Балкан. 

Общественно-политическая и духовная жизнь Приднестровья в XIX веке. Народное 

образование и просвещение в крае. Развитие научных исследований. Уроженцы 

Приднестровья – выдающиеся ученые и деятели культуры. Православие и другие 

конфессии в крае. Основание Ново-Нямецкого монастыря в Приднестровье. 

Новая эпоха и ее особенности. Особенности развития экономики Приднестровья. 

Состояние промышленности. Монополизация в аграрном производстве. Характер 

назревавших противоречий. 

Характеристика общественно-политических направлений в крае в первом десятилетии 

ХХ в. Партии монархического лагеря. Партии либерального лагеря. Партии 

демократического лагеря. Большевистские организации в Приднестровье. Рост социальной 

напряженности в начале XX века. Революционные выступления в 1905 года. Восстание в с. 

Мокра. Всеобщая забастовка октября 1905 года. Положение Приднестровья после 3 июня 

1907. 

 

РАЗДЕЛ 25. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 

 

Глава 101. 9 класс 

 

872. Человек в политическом измерении.  

Политика и политическая власть. Государство ‒ политическая организация общества. 

Признаки государства. Внутренняя и внешняя политика. Приднестровская Молдавская 

Республика – суверенное государство. Форма государства. Монархия и республика ‒ 

основные формы правления. Унитарное и федеративное государственно-территориальное 

устройство.  

Политический режим и его виды.  Демократия, демократические ценности. Правовое 

государство и гражданское общество.  

Участие граждан в политике. Выборы, референдум. Политические партии, их роль в 

демократическом обществе. Народовластие – основа приднестровского государства. 

Общественно-политические организации.  

873. Политическая жизнь в Приднестровье. 

Гражданин и государство.  

Конституция Приднестровской Молдавской Республики – Основной закон государства. 

Основы конституционного строя ПМР. Россия ‒ демократическое федеративное правовое 

государство с республиканской формой правления. Россия ‒ социальное государство. 

Основные направления и приоритеты социальной политики российского государства. 

Россия ‒ светское государство.  

Органы государственной власти, управления и местного самоуправления в 

Приднестровской Молдавской Республике.  

874. Законодательные, исполнительные и судебные органы публичной власти в 

Российской Федерации. Президент ‒ Глава государства Российская Федерация. 

Федеральное Собрание Российской Федерации: Государственная Дума и Совет Федерации. 

Правительство Российской Федерации. Судебная система в Российской Федерации. 

Конституционный Суд Российской Федерации. Верховный Суд Российской Федерации.  

Государственное управление. Противодействие коррупции в Российской Федерации.  

Государственно-территориальное устройство Российской Федерации. Субъекты 

Российской Федерации: республика, край, область, город федерального значения, 

автономная область, автономный округ. Конституционный статус субъектов Российской 

Федерации. Местное самоуправление.  

875. Конституция ПМР о правовом статусе человека и гражданина. Гражданство ПМР. 

Взаимосвязь конституционных прав, свобод и обязанностей гражданина ПМР.  

Человек в системе социальных отношений.  



Социальная структура общества. Социальная структура современного Приднестровья. 

Многообразие социальных общностей и групп. Социальная мобильность.  Социальный 

статус человека в обществе. Социальные роли. Ролевой набор подростка.  Социализация 

личности. Роль семьи в социализации личности. Функции семьи. Семейные ценности. 

Основные роли членов семьи.  

876. Этнос и нация. Россия ‒ многонациональное государство. Этносы и нации в диалоге 

культур.  

Социальная политика Российского государства. Социальные конфликты и пути их 

разрешения. Отклоняющееся поведение. Опасность наркомании и алкоголизма для 

человека и общества. Профилактика негативных отклонений поведения. Социальные 

нормы и профилактика отклоняющегося поведения несовершеннолетних в 

Приднестровской Молдавской Республике. Социальная и личная значимость здорового 

образа жизни.  

Современная социально-культурная политика Приднестровского государства. 

877.  Человек в современном изменяющемся мире.  

Информационное общество. Сущность глобализации. Причины, проявления и 

последствия глобализации, ее противоречия. Глобальные проблемы и возможности их 

решения. Экологическая ситуация и способы ее улучшения.  

Молодежь ‒ активный участник общественной жизни. Волонтерское движение.  

Профессии настоящего и будущего. Непрерывное образование и карьера.  

Здоровый образ жизни. Социальная и личная значимость здорового образа жизни. Мода 

и спорт.  

Современные формы связи и коммуникации: как они изменили мир. Особенности 

общения в виртуальном пространстве.  

Перспективы развития общества. 

 

РАЗДЕЛ 26. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

 

Глава 102. 5 класс 

 

878. Географическое изучение Земли. 

Введение. География ‒ наука о планете Земля. География – наука о природе Земли, 

причинах ее разнообразия, населении и его хозяйственной деятельности. Значение 

географических знаний в современной жизни. Профессии, связанные с географией. Методы 

географической науки. Способы организации собственной учебной деятельности. 

История географических открытий. Представления о мире в древности (Древний Китай, 

Древний Египет, Древняя Греция, Древний Рим). Появление географических карт. 

География в эпоху Средневековья: путешествия и открытия викингов, древних арабов, 

русских землепроходцев. Великие географические открытия, их вклад в развитие 

цивилизации. Марко Поло, Афанасий Никитин, Васко да Гама. Открытие и исследование 

материков. Х. Колумб, Ф. Магеллан, А. Тасман, Дж. Кук, Ф. Беллинсгаузен и М. Лазарев. 

Покорение Северного полюса. Р. Амундсен, Р. Пири. Современные географические 

исследования. Источники географической информации. Географические информационные 

системы. Значение космических исследований для развития науки и практической 

деятельности людей. 

879. Земля ‒ планета Солнечной системы. 

Земля в Солнечной системе. Гипотезы возникновения Земли. Форма, размеры Земли, их 

географические следствия. Земная ось и географические полюсы. Движения Земли. 

Вращение Земли вокруг своей оси. Смена дня и ночи на Земле. Географические следствия 

движения Земли вокруг Солнца. Смена времен года на Земле. Дни весеннего и осеннего 

равноденствия, летнего и зимнего солнцестояния. Неравномерное распределение 

солнечного света и тепла на поверхности Земли. Пояса освещенности. Тропики и полярные 

круги. Влияние Космоса на Землю и жизнь людей. 

 



880. Изображения земной поверхности. План местности. 

План местности. Виды изображения местности: рисунок, аэрофотоснимок, космический 

снимок, план. Условные знаки. План местности. План помещений. Понятие о масштабе. 

Численный, именованный и линейный масштаб. Измерение расстояний на плане. 

Ориентирование на местности и по плану. Стороны горизонта. Определение направлений 

горизонта на местности. Азимут и его определение. Определение направлений на плане. 

Относительная и абсолютная высота точек местности. Изображение неровностей 

поверхности на плане. Горизонтали. Чтение плана местности. Использование планов в 

практической деятельности человека. Топографическая карта. Профессии топографа и 

геодезиста.  

Практические работы: «Изучение основных условных знаков плана и топографической 

карты», «Чтение плана местности: определение направлений, азимута, расстояний и 

относительной высоты точек». 

881. Глобус. Географические карты. Различия глобуса и географических карт. Способы 

перехода от сферической поверхности глобуса к плоскости географической карты. 

Градусная сеть на глобусе и картах. Параллели и меридианы. Экватор и нулевой меридиан. 

Географические координаты. Географическая широта и географическая долгота, их 

определение на глобусе и картах. Определение расстояний по глобусу. Искажения на карте. 

Линии градусной сети на картах. Определение расстояний с помощью масштаба и 

градусной сети. Разнообразие географических карт и их классификации. Способы 

изображения на мелкомасштабных географических картах. Изображение на физических 

картах высот и глубин. Географический атлас. Использование карт в жизни и 

хозяйственной деятельности людей. Сходство и различие плана местности и 

географической карты. Профессия картограф. Система космической навигации. 

Геоинформационные системы. 

Практические работы: «Заполнение таблицы «Географический адрес моего населенного 

пункта», «Упражнения в определении географических объектов по географическим 

координатам», «Обозначение на контурной карте географических объектов по их 

координатам». 

882. Оболочки Земли. Литосфера. 

Внутреннее строение Земли: ядро, мантия, земная кора. Литосфера. Состав земной коры. 

Понятие о минералах и горных породах. Магматические, осадочные и метаморфические 

горные породы. Особенности залегания горных пород. Виды полезных ископаемых, их 

значение для человека. Охрана земных недр.  

Движения земной коры: вертикальные (медленные колебательные, 

складкообразовательные и разрывные) и горизонтальные. Землетрясения: понятие, 

причины, распространение. Изучение землетрясений. Условия жизни людей в 

сейсмических районах, обеспечение безопасности населения. Вулканы. Причины 

вулканизма. Строение и типы вулканов. Действующие и потухшие вулканы. Тихоокеанское 

огненное кольцо. Изучение вулканов. Горячие источники, гейзеры.  

Основные формы рельефа Земли: горы, равнины. Неоднородность земной поверхности 

как следствие взаимодействия внутренних сил Земли и внешних процессов. Горы суши, их 

структурные элементы и различие по высоте, возрасту и внешнему виду. Низкие, 

средневысотные и высокие горы. Изменение гор во времени. Равнины. Различие равнин по 

высоте, внешнему виду и происхождению. Плоскогорья, возвышенности, низменности. 

Изменение равнин под действием внешних и внутренних процессов и деятельности 

человека. 

Изучение рельефа дна Мирового океана. Горы и равнины (котловины и хребты) на дне 

океана. Глубоководные желоба в Океане.  

Значение литосферы в жизни человека. Минеральные богатства литосферы. 

Практические работы: «Определение горных пород по образцам», «Описание гор по 

карте», «Обозначение на контурной карте крупнейших горных систем и вулканов мира», 

«Описание равнин по карте. Обозначение на контурной карте крупнейших равнин мира», 

«Изучение размещения крупных форм рельефа на дне океанов (по карте океанов)». 



883. Список обязательной номенклатуры для 5 класса. 

Планеты и их спутники: Меркурий, Венера, Земля (Луна), Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, 

Нептун.  

Параллели: Экватор, Северный полярный круг, Южный полярный круг, Северный 

тропик, Южный тропик. 

Меридианы: Начальный (Нулевой, Гринвичский) меридиан, Линия перемены дат. 

Материки: Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, Австралия, 

Антарктида. 

Части света: Европа, Азия, Африка, Америка, Австралия и Океания, Антарктида. 

Океаны: Тихий, Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый, Южный. 

Горы: Альпы, Гималаи, Уральские горы, Кавказ, Скандинавские горы, Аппалачи, 

Кордильеры, Анды. 

Вершины: Джомолунгма (Эверест), Денали, Косцюшко, Эльбрус, Аконкагуа. 

Равнины: Восточно-Европейская равнина, Западно-Сибирская равнина, 

Среднесибирское плоскогорье, Прикаспийская низменность, Индо-Гангская низменность, 

плоскогорье Декан, Великая Китайская низменность, Амазонская низменность, 

Бразильское плоскогорье. 

Вулканы: Везувий, Этна, Гекла, Ключевская Сопка, Фудзияма, Килиманджаро, Камерун, 

Кракатау, Котопахи, Орисаба. 

 

Глава 103. 6 класс 

 

884. Повторение знаний о внутренних и внешних оболочках Земли. Ядро, мантия, земная 

кора. Литосфера, гидросфера, атмосфера, биосфера. 

885. Оболочки Земли. Гидросфера ‒ водная оболочка Земли. Гидросфера и методы ее 

изучения. Части гидросферы. Мировой круговорот воды. Значение гидросферы. 

Мировой океан и его части: моря, заливы, проливы. Острова и полуострова. Изучение 

рельефа дна Мирового океана. Горы и равнины (котловины и хребты) на дне океана. Рельеф 

подводной окраины материков, ложа Океана и срединно-океанических хребтов. 

Глубоководные желоба в Океане. Исследования вод Мирового океана. Профессия 

океанолог. Соленость и температура океанических вод. Движения вод Мирового океана: 

волны; течения, приливы и отливы. Океанические течения. Теплые и холодные течения. 

Способы изображения на географических картах океанических течений, солености и 

температуры вод Мирового океана на картах. Стихийные явления в Мировом океане. 

Способы изучения и наблюдения за загрязнением вод Мирового океана. 

Воды суши. Способы изображения внутренних вод на картах. Реки: горные и равнинные. 

Речная система, бассейн, водораздел. Пороги и водопады. Питание и режим реки. Озера. 

Происхождение озерных котловин. Питание озер. Озера сточные и бессточные. Профессия 

гидролог. Природные ледники: горные и покровные. Профессия гляциолог. Подземные 

воды (грунтовые, межпластовые, артезианские), их происхождение, условия залегания и 

использования. Условия образования межпластовых вод. Минеральные источники. 

Многолетняя мерзлота. Болота, их образование.  

Стихийные явления в гидросфере, методы наблюдения и защиты. 

Человек и гидросфера. Использование человеком энергии воды. Использование 

космических методов в исследовании влияния человека на гидросферу. 

Практические работы: «Составление схемы Мирового круговорота воды», 

«Определение географического положения морей», «Обозначение на контурной карте 

крупных объектов Мирового океана: океанов, морей, проливов, заливов», «Обозначение на 

контурной карте крупных островов и полуостровов Земли», «Определение географического 

положения рек и озер», «Обозначение на контурной карте крупных рек и озер мира». 

886. Атмосфера ‒ воздушная оболочка Земли. Воздушная оболочка Земли: газовый 

состав, строение и значение атмосферы. 

Температура воздуха. Суточный ход температуры воздуха и его графическое 

отображение. Особенности суточного хода температуры воздуха в зависимости от высоты 



Солнца над горизонтом. Среднесуточная, среднемесячная, среднегодовая температура. 

Зависимость нагревания земной поверхности от угла падения солнечных лучей. Годовой 

ход температуры воздуха. 

Атмосферное давление. Ветер и причины его возникновения. Роза ветров. Бризы. 

Муссоны. 

Вода в атмосфере. Влажность воздуха. Образование облаков. Облака и их виды. Туман. 

Образование и выпадение атмосферных осадков. Виды атмосферных осадков. 

Погода и ее показатели. Причины изменения погоды. Климат и климатообразующие 

факторы. Зависимость климата от географической широты и высоты местности над 

уровнем моря. 

Человек и атмосфера. Взаимовлияние человека и атмосферы. Адаптация человека к 

климатическим условиям. Профессия метеоролог. Основные метеорологические данные и 

способы отображения состояния погоды на метеорологической карте.  

Стихийные явления в атмосфере.  

Современные изменения климата. Способы изучения и наблюдения за глобальным 

климатом. Профессия климатолог. Дистанционные методы в исследовании влияния 

человека на воздушную оболочку Земли.  

Практические работы: «Обработка материалов наблюдений за погодой своей 

местности: составление графика хода температур воздуха, построение розы ветров за 

период наблюдения (14 дней)», «Характеристика особенностей климата своей местности».  

887. Биосфера ‒ оболочка жизни. Биосфера ‒ оболочка жизни. Границы биосферы. 

Профессии биогеограф и геоэколог.  

Эволюция органического мира планеты. Растительный и животный мир Земли. 

Разнообразие животного и растительного мира. Приспособление живых организмов к среде 

обитания. 

Жизнь в Океане. Изменение животного и растительного мира Океана с глубиной и 

географической широтой.  

888. Почвы Земли. Почва – особое природное образование, результат взаимодействия 

живой и неживой природы. Разнообразие почв. Плодородие – главное свойство почв. 

Охрана почв. Особенности почв, растительного и животного мира родного края. 

Взаимодействие компонентов природы. 

Понятие о природном комплексе. Природно-территориальный комплекс. Глобальные, 

региональные и локальные природные комплексы. Природные комплексы своей местности. 

Природные зоны Земли. Изменение природных комплексов под влиянием человеческой 

деятельности. 

Охрана природы. Природные особо охраняемые территории. Всемирное наследие 

ЮНЕСКО. 

Практическая работа «Ознакомление с природными комплексами своей местности». 

889. Список обязательной номенклатуры для 6 класса. 

Материки: Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, Австралия, 

Антарктида. 

Части света: Европа, Азия, Африка, Америка, Австралия и Океания, Антарктида. 

Океаны: Тихий, Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый, Южный. 

Моря: Баренцево, Карское, Охотское, Берингово, Японское, Каспийское, Черное, 

Балтийское, Чукотское, Средиземное, Красное, Аравийское, Южно-Китайское, Карибское, 

Саргассово. 

Заливы: Гвинейский, Мексиканский, Бенгальский, Бискайский, Персидский. 

Проливы: Дрейка, Мозамбикский, Гибралтарский, Берингов, Магелланов. 

Острова: Мадагаскар, Тасмания, Сахалин, Калимантан, Новая Гвинея, Великобритания, 

Гренландия, Баффинова Земля. 

Архипелаги: Канарские, Большой Барьерный риф, Гавайские о-ва, Курильские о-ва. 

Полуострова: Скандинавский, Аравийский, Индостан, Индокитай, Сомали, Лабрадор, 

Таймыр, Камчатка. 

Реки: Волга, Обь, Енисей, Лена, Амур, Хуанхэ, Янцзы, Нил, Конго, Амазонка, 



Миссисипи.  

Каналы: Панамский, Суэцкий. 

Озера: Каспийское море, Байкал, Ладожское, Чад, Виктория, Танганьика, Ньяса, Эйр-

Норт, Верхнее, Гурон (Великие озера), Мичиган, Титикака. 

Течения: Гольфстрим, Течение Западных ветров (Россия, Украина, США, Мексика, 

Аргентина, Франция, Великобритания). 

 

Глава 104. 7 класс 

 

890. Введение. География материков и океанов: задачи и содержание курса. Общие 

сведения о материках и океанах. Источники знаний о материках и океанах. Карты 

материков и океанов. Понятие «картографическая проекция», виды картографических 

проекций. Способы изображения явлений и процессов на картах. Различие карт по охвату 

территории, масштабу и содержанию. 

891. Главные закономерности природы Земли. Литосфера и рельеф Земли. История 

Земли как планеты. Геологические эры. Литосферные плиты и их движение. Развитие 

земной коры. Сейсмические пояса Земли. Формирование современного рельефа Земли. 

Внешние и внутренние процессы рельефообразования. Природные ресурсы земной коры. 

Практические работы: «Анализ карты строения земной коры (тектонической карты 

мира)», «Анализ размещения крупных форм рельефа, их связи со строением земной коры», 

«Определение по карте “Строение земной коры”» закономерностей размещения 

крупнейших месторождений топливных и рудных полезных ископаемых». 

892. Атмосфера Земли: возникновение, эволюция, строение и состав. Распределение 

температуры воздуха на Земле и факторы, его обуславливающие. Изотермы. Тепловые 

пояса Земли. Пояса и области высокого и низкого давления на Земле. Атмосферные осадки, 

их распределение в зависимости от размещения поясов атмосферного давления. 

Воздушные массы. Типы воздушных масс и их свойства. Морские и континентальные 

воздушные массы. Общая циркуляция атмосферы. Господствующие ветры разных широт. 

Западный перенос. Стоковые ветры полярных широт. Пассаты. Муссоны. Местные ветры. 

Перемещение поясов атмосферного давления и воздушных масс по временам года. 

Климатообразующие факторы. Климатические пояса Земли. Основные (экваториальный, 

тропический, умеренный, арктический) и переходные (субэкваториальный, 

субтропический, субарктический) пояса. Климатические области. Морской и 

континентальный климаты.  

893. Мировой океан – основная часть гидросферы. Роль Мирового океана в 

формировании главных особенностей природы Земли. Изучение океана. Свойства 

океанических вод. Схема поверхностных течений в океане, причины их образования. Льды. 

Водные массы. Жизнь в океане. Тихий океан – самый крупный океан Земли. Границы, 

географическое положение, особенности конфигурации береговой линии. Основные моря, 

заливы, острова. Главные особенности природы. Рельеф дна. Климат. Течения. 

Температура и соленость поверхностных вод. Органический мир. Виды хозяйственной 

деятельности, использование природных ресурсов, проблемы охраны океана. 

Атлантический океан. Географическое положение. Границы и размеры. Основные моря, 

заливы, острова. Общие черты природы. Рельеф океанического дна. Схема океанических 

течений. Распределение температур и осадков. Органический мир. Основные ресурсы. 

Виды хозяйственной деятельности в океане. Проблемы его охраны. Индийский океан. 

Географическое положение и границы. Основные моря, заливы, острова. Общие черты 

природы. Рельеф океанического дна. Климат. Основные течения. Органический мир. 

Хозяйственная деятельность в океане. Проблемы охраны природы. Северный Ледовитый 

океан. Физико-географическое положение, границы и размеры. Основные моря, заливы, 

острова. Общие черты природы. Рельеф дна. Климат. Ледовый покров. Основные течения. 

Органический мир. Проблемы изучения, освоения и охраны природы Северного 

Ледовитого океана. Северный морской путь. Южный океан. Особенности географического 

положения океана и его границ. Проблемы изучения и освоения пятого океана планеты. 



Общие черты природы. Ледовый покров. Основные течения. Органический мир. 

Практические работы: «Нанесение на контурную карту географических объектов 

Тихого океана», «Нанесение на контурную карту географических объектов Атлантического 

океана», «Нанесение на контурную карту географических объектов Индийского океана», 

«Нанесение на контурную карту географических объектов Северного Ледовитого океана». 

Географическая оболочка: особенности строения и свойства. Целостность, зональность, 

ритмичность – и их географические следствия. Географическая зональность (природные 

зоны) и высотная поясность. 

894. Человечество на Земле. Заселение Земли человеком. Современная численность 

населения мира. Изменение численности населения во времени. Методы определения 

численности населения, переписи населения. Факторы, влияющие на рост численности 

населения. Размещение и плотность населения. Города и сельские поселения. Народы и 

религии мира. Этнический состав населения мира. Языковая классификация народов мира. 

Мировые и национальные религии. География мировых религий. Культурно-исторические 

регионы мира. Профессия менеджер в сфере туризма, экскурсовод. Хозяйственная 

деятельность людей, ее основные виды: сельское хозяйство, промышленность, сфера услуг. 

Их влияние на природные комплексы. 

895. Южные материки. Общие черты географического положения и рельефа южных 

материков. Представление об общей истории развития их природы. Гондвана. Гипотеза ее 

распада. Общие черты природы южных материков. 

Африка: образ материка. Физико-географическое положение. Основные черты рельефа, 

климата и внутренних вод и определяющие их факторы. Природные зоны. История 

изучения и современные проблемы исследования материка. Население. Политическая 

карта. Крупнейшие по территории и численности населения страны. Изменение природы 

под влиянием хозяйственной деятельности человека. 

Австралия и Океания. Физико-географическое положение. Основные черты рельефа, 

климата и внутренних вод и определяющие их факторы. Природные зоны. История 

изучения и современные проблемы исследования. Население. Изменение природы под 

влиянием хозяйственной деятельности человека. 

896. Южная Америка: образ материка. Физико-географическое положение. Основные 

черты рельефа, климата и внутренних вод и определяющие их факторы. Природные зоны. 

История изучения и современные проблемы исследования материка. Население. 

Политическая карта. Крупнейшие по территории и численности населения страны. 

Изменение природы под влиянием хозяйственной деятельности человека. 

897. Антарктида – уникальный материк на Земле. Освоение человеком Антарктиды. 

Цели международных исследований материка в XX–XXI веках. Современные исследования 

в Антарктиде. 

Практические работы: «Нанесение на контурную карту элементов физико-

географического положения, крупных форм рельефа, рек и озер Африки», «Нанесение на 

контурную карту элементов физико-географического положения, крупных форм рельефа и 

внутренних вод Австралии», «Нанесение на контурную карту элементов физико-

географического положения, крупных форм рельефа и внутренних вод Южной Америки», 

«Нанесение на контурную карту элементов физико-географического положения 

Антарктиды». 

898. Северные материки. Общие черты географического положения и рельефа северных 

материков. Представление об общей истории развития их природы. Лавразия. Гипотеза ее 

распада. Общие черты природы северных материков. 

Северная Америка: образ материка. Физико-географическое положение. Основные 

черты рельефа, климата и внутренних вод и определяющие их факторы. Природные зоны. 

История изучения и современные проблемы исследования материка. Население. 

Политическая карта. Крупнейшие по территории и численности населения страны. 

Изменение природы под влиянием хозяйственной деятельности человека. 

899. Евразия: образ материка. Физико-географическое положение. Основные черты 

рельефа, климата и внутренних вод и определяющие их факторы. Природные зоны. 



История изучения и современные проблемы исследования материка. Народы и расы 

Евразии. Современная политическая карта. Европа в мире. Европейцы. Путешествие по 

Европе. Азия в мире. Путешествие по Азии. 

Практические работы: «Нанесение на контурную карту элементов физико-

географического положения и крупных форм рельефа Северной Америки», «Обозначение 

на контурной карте крупных рек и озер Северной Америки», «Нанесение на контурную 

карту элементов физико-географического положения и крупных форм рельефа Евразии», 

«Обозначение на контурной карте крупных рек и озер Евразии». 

900. Список обязательной номенклатуры для 7 класса. 

Тихий океан 

Моря: Берингово, Охотское, Японское, Желтое, Восточно-Китайское, Южно-Китайское, 

Коралловое, Фиджи, Тасманово. 

Заливы: Аляска, Калифорнийский. 

Острова: Алеутские, Курильские, Сахалин, Японские, Филиппинские, Новая Гвинея, 

Новая Зеландия, Галапагос, Пасхи, Гавайские, Марианские, Тайвань, Новая Каледония, 

Калимантан, Сулавеси, Новая Британия. 

Полуострова: Камчатка, Корея, Калифорния, Малакка, Индокитай, Аляска. 

Проливы: Магелланов, Дрейка, Берингов. 

Течения: Куросио, Калифорнийское, Перуанское, Течение Западных ветров. 

Атлантический океан 

Моря: Северное, Норвежское, Черное, Средиземное, Лабрадор, Саргассово, Карибское. 

Заливы: Гудзонов, Бискайский, Мексиканский, Гвинейский. 

Проливы: Гудзонов, Ла-Манш, Гибралтарский. 

Острова: Исландия, Ирландия, Великобритания, Ньюфаундленд, Бермудские, Большие 

Антильские, Куба, Гаити, Малые Антильские, Фолклендские (Мальвинские), Огненная 

Земля. 

Полуострова: Пиренейский, Лабрадор, Флорида, Юкатан. 

Течения: Гольфстрим, Гвианское, Бразильское, Гвинейское, Бенгельское, Канарское, 

Лабрадорское. 

Индийский океан 

Моря: Аравийское, Красное, Тиморское, Яванское, Арафурское. 

Заливы: Персидский, Аденский, Бенгальский. 

Проливы: Мозамбикский, Баб-эль-Мандебский, Малаккский. 

Течения: Мозамбикское, Сомалийское. 

Полуострова: Аравийский, Индостан, Малакка, Сомали. 

Острова: Большие Зондские, Суматра, Ява, Тимор, Мальдивские, Сейшельские, 

Мадагаскар, Малые Зондские. 

Северный Ледовитый океан 

Моря: Чукотское море, море Бофорта, море Баффина, Гренландское море, Баренцево 

море, Карское море, море Лаптевых, Восточно-Сибирское море, Белое море. 

Заливы: залив Амундсена, Ботнический залив, Обская губа, з-в Фокс, з-в Бутия, з-в Куин-

Мод. 

Проливы: Датский пролив, Девисов пролив, Гудзонов пролив, пролив Санникова, 

пролив Карские ворота. 

Течения: Норвежское, Восточно-Гренландское. 

Острова: Гренландия, Исландия, Новая Земля, архипелаг Шпицберген, Земля Франца-

Иосифа, Северная Земля, Новосибирские острова, о-в Врангеля, Баффинова Земля, 

Колгуев, Вайгач, Канадский Арктический архипелаг. 

Полуострова: Таймыр, Скандинавский, Бутия, Мелвилл, Кольский, Чукотский, Ямал. 

Африка 

Океаны: Атлантический и Индийский. 

Моря: Средиземное и Красное. 

Заливы: Гвинейский и Аденский. 

Проливы: Гибралтарский, Баб-эль-Мандебский и Мозамбикский. 



Теплые течения: Гвинейское, Мозамбикское. 

Холодные течения: Канарское, Бенгельское, Сомалийское. 

Острова: Канарские, Коморские, Мадагаскар, Пемба, Биоко, Занзибар. 

Полуостров: Сомали. 

Крайние точки: мыс Бен-Секка (Рас-Энгела, Эль-Абъяд), мыс Игольный, мыс Альмади, 

мыс Рас-Хафун. 

Канал: Суэцкий. 

Равнины: впадина Конго, впадина Каттара, впадина Боделе. 

Горы: Атлас, Драконовы, Эфиопское нагорье, Капские горы, Восточно-Африканское 

плоскогорье, нагорье Ахаггар, нагорье Тибести, плато Марра (Дарфур), Рувензори. 

Вулканы: Килиманджаро, Камерун, Кения, Эми-Куси. 

Реки: Нил, Конго, Нигер, Замбези, Лимпопо, Оранжевая. 

Озера: Виктория, Чад, Танганьика, Ньяса, Ассаль, Рудольф, Тана. 

Водопады: Виктория, Ливингстона, Стэнли. 

Пустыни: Сахара, Ливийская, Намиб, Калахари, Данакиль, Нубийская. 

Австралия 

Океаны: Индийский, Тихий. 

Моря: Арафурское, Коралловое, Тасманово. 

Заливы: Большой Австралийский, Карпентария. 

Проливы: Басов, Торресов. 

Течения: Восточно-Австралийское, Течение Западных ветров. 

Острова: Новая Гвинея, Тасмания. 

Полуострова: Арнемленд, Кейп-Йорк. 

Крайние точки: мыс Йорк, мыс Юго-Восточный (Саус-Ист-Пойнт), мыс Стип-Пойнт, 

мыс Байрон. 

Равнины: Центральная низменность. 

Горы: Большой Водораздельный хребет. 

Вершина: гора Косцюшко. 

Реки: Муррей, Дарлинг, Купер-Крик. 

Озеро: Эйр. 

Пустыни: Большая Песчаная, Большая пустыня Виктория. 

Южная Америка 

Океаны: Атлантический, Тихий. 

Море: Карибское. 

Залив: Ла-Плата. 

Проливы: Дрейка, Магелланов. 

Теплые течения: Гвианское, Бразильское. 

Холодные течения: Перуанское, Фолклендское, Течение Западных ветров. 

Канал: Панамский. 

Острова: Огненная Земля, Фолклендские (Мальвинские), Тринидад, Галапагос. 

Крайние точки: мыс Гальинас, мыс Кабу-Бранку, мыс Фроуэрд, мыс Париньяс. 

Равнины: Амазонская, Ла-Платская, Оринокская низменности, Бразильское, Гвианское 

плоскогорья, Патагонское плато. 

Горы: Анды. 

Вершина: гора Аконкагуа. 

Вулкан: Котопахи. 

Реки: Амазонка, Мараньон, Укаяли, Ориноко, Парана. 

Озера: Маракайбо, Титикака. 

Водопады: Анхель, Игуасу. 

Пустыня: Атакама. 

Северная Америка 

Океаны: Атлантический, Тихий, Северный Ледовитый. 

Моря: Баффина, Берингово, Бофорта, Карибское, Чукотское. 

Заливы: Аляска, Гудзонов, Калифорнийский, Мексиканский, Святого Лаврентия. 



Проливы: Берингов, Гудзонов, Датский, Девисов. 

Течения: Аляскинское, Гольфстрим, Калифорнийское, Лабрадорское. 

Канал: Панамский. 

Острова: Алеутские, Баффинова Земля, Гаити, Гренландия, Канадский Арктический 

Архипелаг, Куба, Ньюфаундленд, Святого Лаврентия, Ямайка. 

Полуострова: Аляска, Калифорния, Лабрадор, Флорида, Юкатан. 

Крайние точки: Мыс Мерчисон, Мыс Марьято, Мыс Принца Уэльского, Мыс Сент-

Чарльз. 

Равнины: Миссисипская низменность, Великие, Центральные равнины. 

Горы: Аппалачи, Береговой Хребет, Кордильеры, Скалистые горы. 

Вершина: Гора Денали (Мак-Кинли). 

Вулкан: Орисаба. 

Реки: Колорадо, Макензи, Миссисипи, Миссури, Святого Лаврентия, Юкон. 

Озера: Атабаска, Большое Медвежье, Большое Невольничье, Большое Соленое, Верхнее, 

Виннипег, Гурон, Мичиган, Онтарио, Эри. 

Водопад: Ниагарский. 

Евразия 

Океаны: Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый, Тихий. 

Моря: Аравийское, Балтийское, Баренцево, Берингово, Восточно-Китайское, Восточно-

Сибирское, Желтое, Карское, Норвежское, Охотское, Северное, Средиземное, 

Филиппинское, Черное, Чукотское, Южно-Китайское, Японское. 

Заливы: Бенгальский, Бискайский, Персидский. 

Проливы: Баб-эль-Мандебский, Берингов, Босфор, Гибралтарский, Корейский, Ла-

Манш.  

Течения: Куросио, Северо-Атлантическое, Курило-Камчатское, Сомалийское. 

Канал: Суэцкий. 

Острова: Великобритания, Ирландия, Исландия, Калимантан, Кипр, Сахалин, Суматра, 

Сулавеси, Тайвань, Филиппинские, Шри-Ланка, Ява, Японские. 

Полуострова: Апеннинский, Аравийский, Индокитай, Индостан, Камчатка, Корея, 

Крымский, Малакка, Пиренейский, Скандинавский, Таймыр. 

Крайние точки: мыс Челюскин, мыс Пиай, мыс Рока, мыс Дежнева. 

Равнины: Великая Китайская, Восточно-Европейская (Русская), Декан, Западно-

Сибирская, Индо-Гангская низменность, Месопотамская низменность, Среднесибирское 

плоскогорье. 

Горы: Альпы, Гималаи, Кавказ, Карпаты, Памир, Тибетское нагорье (Тибет), Тянь-Шань, 

Уральские. 

Вершины: Джомолунгма (Эверест), Монблан, Эльбрус. 

Вулканы: Ключевская Сопка, Кракатау, Фудзияма, Этна, Везувий, Гекла. 

Реки: Амур, Волга, Ганг, Дунай, Евфрат, Енисей, Инд, Лена, Меконг, Обь, Рейн, 

Сырдарья, Тигр, Хуанхэ, Янцзы. 

Озера: Байкал, Каспийское море, Ладожское озеро. 

Пустыни: Гоби, Каракумы, Руб-эль-Хали, Тар. 

 

Глава 105. 8 класс 

 

901. Географическое пространство России и Приднестровья. Географическое положение 

и границы России. История освоения и заселения территории современной России в XI–

XVI вв. Расширение территории России в XVI–XIX вв. Русские первопроходцы. Изменения 

внешних границ России в ХХ–ХХI вв. Время на территории России. Административно-

территориальное устройство России. Районирование территории.  

История освоения и заселения территории Приднестровской Молдавской Республики. 

Географическое положение, границы, административно-территориальное устройство ПМР.  

Практические работы: «Нанесение на контурную карту элементов ФГП России», 

«Нанесение на контурную карту элементов ФГП ПМР, границ и центров 



административных районов, городов республиканского подчинения». 

902. Природа России и Приднестровья. Природные условия и ресурсы России. 

Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые.  

Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые Приднестровья.  

Климат и климатические ресурсы России.  

Климатические условия Приднестровья. Агроклиматические ресурсы.  

Моря России. Внутренние воды и водные ресурсы.  

Внутренние воды и водные ресурсы ПМР.  

Природно-хозяйственные зоны России.  

Природно-территориальные комплексы Приднестровья. 

Практические работы: «Характеристика природно-ресурсного капитала России по 

картам и статистическим материалам», «Изучение геохронологической таблицы», 

«Нанесение на контурную карту морей, крупных рек с притоками и озер России», 

«Составление характеристики реки Днестр по типовому плану с использованием карты и 

других источников информации».  

903. Население России и Приднестровской Молдавской Республики. Численность 

населения России. Территориальные особенности размещения населения. Миграционные 

процессы. Половой и возрастной состав населения России. Человеческий капитал. Народы 

и религии России.  

Численность и размещение населения ПМР. Половозрастной состав населения 

Приднестровья. Формирование приднестровского этноса.  

Практические работы: «Составление половозрастной пирамиды населения 

Приднестровья по статистическим материалам», «Анализ трудовых ресурсов ПМР по 

картам и статистическим данным». 

904. Список обязательной номенклатуры для 8–9 классов. 

Географическое положение России 

Крайние точки России (материковые и островные). 

Все моря, омывающие территорию России (с запада на восток). 

Страны-соседи (с севера-запада на восток). 

Острова: Врангеля, Земля Франца-Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, 

Новосибирские, Ратманова, Курильские, Сахалин. 

Полуострова: Кольский, Ямал, Таймыр, Чукотка, Камчатка, Крым. 

Проливы: Карские ворота, Вилькицкого, Лонга, Берингов, Лаперуза, Татарский, 

Кунаширский, Керченский. 

Заливы: Финский, Обская губа, Анадырский, Шелихова. 

Рельеф, геологическое строение и минеральные ресурсы 

Равнины: Восточно-Европейская (Русская), Западно-Сибирская, Среднесибирское 

плоскогорье. 

Низменности: Прикаспийская, Кумо-Манычская впадина, Северо-Сибирская. 

Возвышенности: Северные Увалы, Среднерусская, Приволжская, Валдайская, 

Смоленско-Московская, Приднепровская. 

Горы: Кавказ, Урал, Алтай, Сихотэ-Алинь, Саяны (Западный и Восточный), Ангарский 

кряж, Становое нагорье, Становой хребет, хребет Джугджур, плато Путорана, горы 

Бырранга, Сихотэ-Алинь, Верхоянский хребет, хребет Черского, Яблоновый хребет, 

Колымское, Чукотское и Корякское нагорья, Срединный хребет, гора Эльбрус, гора Белуха, 

гора Ключевская Сопка, гора Победа, гора Народная. 

Климат и агроклиматические ресурсы 

Азиатский максимум, Оймякон. 

Внутренние воды и водные ресурсы 

Реки: Волга, Дон, Печора, Обь, Иртыш, Енисей, Лена, Ангара, Яна, Индигирка, Колыма, 

Анадырь, Амур. 

Озера: Чудское, Ладожское, Онежское, Каспийское, Байкал. 

 

 



Глава 106. 9 класс 

 

905. Отраслевая структура хозяйства России и Приднестровской Молдавской 

Республики. Общая характеристика хозяйства России. Состав хозяйства: важнейшие 

межотраслевые комплексы и отрасли. Отраслевая структура, функциональная и 

территориальная структуры хозяйства страны, факторы их формирования и развития. 

Группировка отраслей по их связи с природными ресурсами. Факторы производства.  

Общая характеристика хозяйства Приднестровской Молдавской Республики. Состав 

хозяйства: важнейшие межотраслевые комплексы и отрасли.  

Топливно-энергетический комплекс (ТЭК): состав, место и значение в хозяйстве. Место 

России в мировой добыче основных видов топливных ресурсов. Электроэнергетика. Место 

России в мировом производстве электроэнергии. Основные типы электростанций (атомные, 

тепловые, гидроэлектростанции, электростанции), использующие возобновляемые 

источники энергии.  

Электроэнергетика Приднестровской Молдавской Республики.  

906. Металлургический комплекс: состав, место и значение в хозяйстве. Место России в 

мировом производстве черных и цветных металлов. Машиностроительный комплекс: 

состав, место и значение в хозяйстве. Место России в мировом производстве 

машиностроительной продукции. Факторы размещения машиностроительных 

предприятий. География важнейших отраслей: основные районы и центры.  

Отрасли тяжелой промышленности Приднестровья.  

Химико-лесной комплекс России. Химическая промышленность. Состав, место и 

значение в хозяйстве. Факторы размещения предприятий. Место России в мировом 

производстве химической продукции. Лесопромышленный комплекс. Состав, место и 

значение в хозяйстве. Место России в мировом производстве продукции лесного 

комплекса. Лесозаготовительная, деревообрабатывающая и целлюлозно-бумажная 

промышленность. Факторы размещения предприятий. Влияние химико-лесного комплекса 

на окружающую среду.  

907. Агропромышленный комплекс (АПК). Состав, место и значение в экономике 

страны. Сельское хозяйство. Состав, место и значение в хозяйстве, отличия от других 

отраслей хозяйства. Земельные, почвенные и агроклиматические ресурсы. 

Сельскохозяйственные угодья, их площадь и структура. Растениеводство и 

животноводство: география основных отраслей. Пищевая промышленность. Состав, место 

и значение в хозяйстве. Факторы размещения предприятий. География важнейших 

отраслей: основные районы и центры.  

Легкая промышленность. Состав, место и значение в хозяйстве. Факторы размещения 

предприятий. География важнейших отраслей: основные районы и центры.  

Агропромышленный комплекс Приднестровской Молдавской Республики. Сельское 

хозяйство: cостав, место и значение в хозяйстве. Земельные, почвенные и 

агроклиматические ресурсы страны. Растениеводство и животноводство: проблемы и 

перспективы развития.  

Инфраструктурный комплекс России. Транспорт и связь. Состав, место и значение в 

хозяйстве. Морской, внутренний водный, железнодорожный, автомобильный, воздушный 

и трубопроводный транспорт. География отдельных видов транспорта и связи. 

Информационная инфраструктура. Рекреационное хозяйство.  

908. Инфраструктурный комплекс Приднестровской Молдавской Республики: состав, 

проблемы и перспективы развития. 

Новые формы территориальной организации хозяйства и их роль в изменении 

территориальной структуры хозяйства. Кластеры. Особые экономические зоны (ОЭЗ). 

Территории опережающего развития (ТОР). Факторы, ограничивающие развитие 

хозяйства. Развитие хозяйства и состояние окружающей среды. 

Практические работы: «Определение влияния географического положения России на 

особенности отраслевой и территориальной структуры хозяйства», «Анализ перспектив 

развития альтернативной электроэнергетики в Приднестровской Молдавской Республики», 



«Факторы размещения предприятий машиностроения в России и Приднестровской 

Молдавской Республики на основе анализа различных источников информации», 

«Определение влияния природных и социальных факторов на размещение отраслей АПК», 

«Характеристика рекреационного потенциала Приднестровья», «Сравнительная оценка 

вклада отдельных отраслей хозяйства в загрязнение окружающей среды на основе анализа 

статистических материалов». 

909. Комплексная экономико-географическая характеристика регионов России. 

Западный макрорегион (Европейская часть) России. Географические особенности 

географических районов: Европейский Север России, Северо-Запад России, Центральная 

Россия, Поволжье, Юг Европейской части России, Урал. Географическое положение. 

Особенности природно-ресурсного потенциала, население и хозяйство. Социально-

экономические и экологические проблемы и перспективы развития. Классификация 

субъектов Российской Федерации Западного макрорегиона по уровню социально-

экономического развития; их внутренние различия.  

Восточный макрорегион (Азиатская часть) России. Географические особенности 

географических районов: Сибирь и Дальний Восток. Географическое положение. 

Особенности природно-ресурсного потенциала, население и хозяйство. Социально-

экономические и экологические проблемы и перспективы развития. Классификация 

субъектов Российской Федерации Восточного макрорегиона по уровню социально-

экономического развития; их внутренние различия.  

910. Федеральные и региональные целевые программы. Государственная программа 

Российской Федерации «Социально-экономическое развитие Арктической зоны 

Российской Федерации». 

Практические работы: «Сравнение экономико-географического положения двух 

географических районов России (по выбору) по разным источникам информации», 

«Сравнение человеческого капитала двух географических районов (субъектов Российской 

Федерации) по заданным критериям». 

911. Комплексная экономико-географическая характеристика районов и городов 

республиканского значения Приднестровской Молдавской Республики. Комплексная 

экономико-географическая характеристика Каменского, Рыбницкого, Дубоссарского, 

Григориопольского, Слободзейского районов: природно-ресурсный потенциал, население. 

Ведущие отрасли хозяйства. Комплексная ЭГХ городов республиканского подчинения – 

Тирасполя и Бендер.  

Природно-культурное наследие Приднестровской Молдавской Республики. 

Практические работы: «Сравнение ведущих отраслей экономики двух географических 

районов Приднестровской Молдавской республики (по выбору) по разным источникам 

информации», «Составление туристического маршрута по памятникам природы или 

культуры (по выбору) с учетом особенностей инфраструктуры территории». 

 

РАЗДЕЛ 27. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Глава 107. 7 класс 

 

912. Физика и ее роль в познании окружающего мира. Физика – наука о природе. Явления 

природы. Физические явления: механические, тепловые, электрические, магнитные, 

световые, звуковые. Физические величины. Измерение физических величин. Физические 

приборы. Погрешность измерений Международная система единиц. Как физика и другие 

естественные науки изучают природу. Естественно­научный метод познания: наблюдение, 

постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по проверке гипотез, 

объяснение наблюдаемого явления. Описание физических явлений с помощью моделей.  

Демонстрации. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления. 

Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и цифровым прибором.  



Лабораторные работы и опыты. Определение цены деления шкалы измерительного 

прибора. Измерение расстояний. Измерение объема жидкости и твердого тела. 

Определение размеров малых тел. Измерение температуры при помощи жидкостного 

термометра и датчика температуры. Проведение исследования по проверке гипотезы: 

дальность полета шарика, пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота 

пуска.  

913. Первоначальные сведения о строении вещества. Строение вещества: атомы и 

молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие дискретное строение вещества. Движение 

частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. Броуновское движение, 

диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжение и отталкивание.  Агрегатные 

состояния вещества: строение газов, жидкостей и твердых (кристаллических) тел. 

Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их 

атомно­молекулярным строением. Особенности агрегатных состояний воды.  

Демонстрации. Наблюдение броуновского движения. Наблюдение диффузии. 

Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием частиц вещества.  

Лабораторные работы и опыты. Оценка диаметра атома методом рядов (с 

использованием фотографий). Опыты по наблюдению теплового расширения газов. Опыты 

по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  

914. Движение и взаимодействие тел. Механическое движение. Равномерное и 

неравномерное движение. Скорость. Средняя скорость при неравномерном движении. 

Расчет пути и времени движения. Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел 

как причина изменения скорости движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотность 

вещества. Связь плотности с количеством молекул в единице объема вещества. Сила как 

характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. Измерение силы с 

помощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на других 

планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения и трение покоя. Трение в природе 

и технике.  

Демонстрации. Наблюдение механического движения тела. Измерение скорости 

прямолинейного движения. Наблюдение явления инерции.  Наблюдение изменения 

скорости при взаимодействии тел. Сравнение масс по взаимодействию тел. Сложение сил, 

направленных по одной прямой.  

Лабораторные работы и опыты. Определение скорости равномерного движения (шарика 

в жидкости, модели электрического автомобиля и так далее). Определение средней 

скорости скольжения бруска или шарика по наклонной плоскости. Определение плотности 

твердого тела. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины 

от приложенной силы. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от 

веса тела и характера соприкасающихся поверхностей. 

915. Давление твердых тел, жидкостей и газов. Давление. Способы уменьшения и 

увеличения давления. Давление газа. Зависимость давления газа от объема, температуры. 

Передача давления твердыми телами, жидкостями и газами. Закон Паскаля. 

Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от глубины. Гидростатический 

парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические механизмы. Атмосфера Земли и 

атмосферное давление. Причины существования воздушной оболочки Земли. Опыт 

Торричелли. Измерение атмосферного давления. Зависимость атмосферного давления от 

высоты над уровнем моря. Приборы для измерения атмосферного давления. Действие 

жидкости и газа на погруженное в них тело. Выталкивающая (архимедова) сила. Закон 

Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание.  

Демонстрации. Зависимость давления газа от температуры. Передача давления 

жидкостью и газом. Сообщающиеся сосуды. Гидравлический пресс. Проявление действия 

атмосферного давления. Зависимость выталкивающей силы от объема погруженной части 

тела и плотности жидкости. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости. 

Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от соотношения 

плотностей тела и жидкости.  



Лабораторные работы и опыты. Исследование зависимости веса тела в воде от объема 

погруженной в жидкость части тела. Определение выталкивающей силы, действующей на 

тело, погруженное в жидкость. Проверка независимости выталкивающей силы, 

действующей на тело в жидкости, от массы тела. Опыты, демонстрирующие зависимость 

выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от объема погруженной в 

жидкость части тела и от плотности жидкости. Конструирование ареометра или 

конструирование лодки и определение ее грузоподъемности.  

916. Работа и мощность. Энергия. Механическая работа. Мощность. Простые 

механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рычага. Применение 

правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного 

действия (далее – КПД) простых механизмов. Простые механизмы в быту и технике. 

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохранения энергии в механике.  

Демонстрации. Примеры простых механизмов.  

Лабораторные работы и опыты. Определение работы силы трения при равномерном 

движении тела по горизонтальной поверхности. Исследование условий равновесия рычага. 

Измерение КПД наклонной плоскости. Изучение закона сохранения механической энергии. 

 

Глава 108. 8 класс 

 

917. Тепловые явления. Основные положения молекулярно­кинетической теории 

строения вещества. Масса и размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные 

положения молекулярно­кинетической теории. Модели твердого, жидкого и газообразного 

состояний вещества. Кристаллические и аморфные тела. Объяснение свойств газов, 

жидкостей и твердых тел на основе положений молекулярно­кинетической теории. 

Смачивание и капиллярные явления. Тепловое расширение и сжатие. Температура. Связь 

температуры со скоростью теплового движения частиц. Внутренняя энергия. Способы 

изменения внутренней энергии: теплопередача и совершение работы. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная теплоемкость 

вещества. Теплообмен и тепловое равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и 

отвердевание кристаллических веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и 

конденсация. Испарение. Кипение. Удельная теплота парообразования. Зависимость 

температуры кипения от атмосферного давления. Влажность воздуха. Энергия топлива. 

Удельная теплота сгорания. Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового 

двигателя. Тепловые двигатели и защита окружающей среды. Закон сохранения и 

превращения энергии в тепловых процессах.  

Демонстрации.Наблюдение броуновского движения. Наблюдение диффузии. 

Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений. Наблюдение теплового 

расширения тел. Изменение давления газа при изменении объема и нагревании или 

охлаждении. Правила измерения температуры. Виды теплопередачи. Охлаждение при 

совершении работы. Нагревание при совершении работы внешними силами. Сравнение 

теплоемкостей различных веществ. Наблюдение кипения. Наблюдение постоянства 

температуры при плавлении. Модели тепловых двигателей.  

Лабораторные работы и опыты. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного 

притяжения. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара. Опыты по 

наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твердых тел. Определение давления 

воздуха в баллоне шприца. Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его 

объема и нагревания или охлаждения. Проверка гипотезы линейной зависимости длины 

столбика жидкости в термометрической трубке от температуры. Наблюдение изменения 

внутренней энергии тела в результате теплопередачи и работы внешних сил. Исследование 

явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. Определение количества 

теплоты, полученного водой при теплообмене с нагретым металлическим цилиндром. 

Определение удельной теплоемкости вещества. Исследование процесса испарения. 



Определение относительной влажности воздуха. Определение удельной теплоты плавления 

льда.  

918. Электрические и магнитные явления. Электризация тел. Два рода электрических 

зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона (зависимость силы 

взаимодействия заряженных тел от величины зарядов и расстояния между телами). 

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции 

электрических полей (на качественном уровне). Носители электрических зарядов. 

Элементарный электрический заряд. Строение атома. Проводники и диэлектрики. Закон 

сохранения электрического заряда. Электрический ток. Условия существования 

электрического тока. Источники постоянного тока. Действия электрического тока 

(тепловое, химическое, магнитное). Электрический ток в жидкостях и газах. Электрическая 

цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление проводника. Удельное 

сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное 

соединение проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. 

Электрические цепи и потребители электрической энергии в быту. Короткое замыкание. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Магнитное 

поле Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле 

электрического тока. Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля 

на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока. Использование 

электродвигателей в технических устройствах и на транспорте. Опыты Фарадея. Явление 

электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. Способы получения 

электрической энергии. Электростанции на возобновляемых источниках энергии.  

Демонстрации. Электризация тел. Два рода электрических зарядов и взаимодействие 

заряженных тел. Устройство и действие электроскопа. Электростатическая индукция. 

Закон сохранения электрических зарядов. Проводники и диэлектрики. Моделирование 

силовых линий электрического поля. Источники постоянного тока. Действия 

электрического тока. Электрический ток в жидкости. Газовый разряд. Измерение силы тока 

амперметром. Измерение электрического напряжения вольтметром. Реостат и магазин 

сопротивлений. Взаимодействие постоянных магнитов. Моделирование невозможности 

разделения полюсов магнита. Моделирование магнитных полей постоянных магнитов. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Электромагнит. Действие магнитного поля на 

проводник с током. Электродвигатель постоянного тока. Исследование явления 

электромагнитной индукции. Опыты Фарадея. Зависимость направления индукционного 

тока от условий его возникновения. Электрогенератор постоянного тока.  

Лабораторные работы и опыты. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и 

при соприкосновении. Исследование действия электрического поля на проводники и 

диэлектрики.  Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока. Измерение 

и регулирование силы тока. Измерение и регулирование напряжения. Исследование 

зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротивления резистора и напряжения 

на резисторе. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления 

проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала. Проверка правила 

сложения напряжений при последовательном соединении двух резисторов. Проверка 

правила для силы тока при параллельном соединении резисторов. Определение работы 

электрического тока, идущего через резистор. Определение мощности электрического тока, 

выделяемой на резисторе. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, 

от напряжения на ней. Определение КПД нагревателя. Исследование магнитного 

взаимодействия постоянных магнитов. Изучение магнитного поля постоянных магнитов 

при их объединении и разделении. Исследование действия электрического тока на 

магнитную стрелку. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки 

с током и магнита от силы тока и направления тока в катушке. Изучение действия 

магнитного поля на проводник с током. Конструирование и изучение работы 

электродвигателя. Измерение КПД электродвигательной установки. Опыты по 

исследованию явления электромагнитной индукции: исследование изменений значения и 

направления индукционного тока. 



 

Глава 109. 9 класс 

 

919. Механические явления. Механическое движение. Материальная точка. Система 

отсчета. Относительность механического движения. Равномерное прямолинейное 

движение. Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и мгновенная скорость тела 

при неравномерном движении. Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. 

Свободное падение. Опыты Галилея. Равномерное движение по окружности. Период и 

частота обращения. Линейная и угловая скорости. Центростремительное ускорение. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип 

суперпозиции сил. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила 

трения покоя, другие виды трения. Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение 

свободного падения. Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. 

Невесомость и перегрузки. Равновесие материальной точки. Абсолютно твердое тело. 

Равновесие твердого тела с закрепленной осью вращения. Момент силы. Центр тяжести. 

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, 

трения. Связь энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью 

земли. Потенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о 

кинетической энергии. Закон сохранения механической энергии.  

Демонстрации. Наблюдение механического движения тела относительно разных тел 

отсчета. Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела относительно 

разных тел отсчета. Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения.  

Исследование признаков равноускоренного движения. Наблюдение движения тела по 

окружности. Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчета 

«Тележка» при ее равномерном и ускоренном движении относительно кабинета физики. 

Зависимость ускорения тела от массы тела и действующей на него силы. Наблюдение 

равенства сил при взаимодействии тел. Изменение веса тела при ускоренном движении.  

Передача импульса при взаимодействии тел. Преобразования энергии при взаимодействии 

тел. Сохранение импульса при неупругом взаимодействии. Сохранение импульса при 

абсолютно упругом взаимодействии. Наблюдение реактивного движения. Сохранение 

механической энергии при свободном падении. Сохранение механической энергии при 

движении тела под действием пружины.  

Лабораторные работы и опыты. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего 

равномерного движения шарика или тележки. Определение средней скорости скольжения 

бруска или движения шарика по наклонной плоскости. Определение ускорения тела при 

равноускоренном движении по наклонной плоскости. Исследование зависимости пути от 

времени при равноускоренном движении без начальной скорости. Проверка гипотезы: если 

при равноускоренном движении без начальной скорости пути относятся как ряд нечетных 

чисел, то соответствующие промежутки времени одинаковы. Исследование зависимости 

силы трения скольжения от силы нормального давления. Определение коэффициента 

трения скольжения. Определение жесткости пружины. Определение работы силы трения 

при равномерном движении тела по горизонтальной поверхности. Определение работы 

силы упругости при подъеме груза с использованием неподвижного и подвижного блоков. 

Изучение закона сохранения энергии. 

920. Механические колебания и волны. Колебательное движение. Основные 

характеристики колебаний: период, частота, амплитуда. Математический и пружинный 

маятники. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Свойства механических волн. 

Продольные и поперечные волны. Длина волны и скорость ее распространения. 

Механические волны в твердом теле, сейсмические волны. Звук. Громкость звука и высота 

тона. Отражение звука. Инфразвук и   ультразвук.  

Демонстрации. Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы 

упругости. Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. Наблюдение вынужденных 



колебаний и резонанса. Распространение продольных и поперечных волн (на модели). 

Наблюдение зависимости высоты звука от частоты. Акустический резонанс.  

Лабораторные работы и опыты. Определение частоты и периода колебаний 

математического маятника. Определение частоты и периода колебаний пружинного 

маятника Исследование зависимости периода колебаний подвешенного к нити груза от 

длины нити. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы 

груза. Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к нити, от массы 

груза. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника от 

массы груза и жесткости пружины. Измерение ускорения свободного падения.  

921. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Шкала электромагнитных 

волн. Использование электромагнитных волн для сотовой связи. Электромагнитная 

природа света. Скорость света. Волновые свойства света.  

Демонстрации. Свойства электромагнитных волн. Волновые свойства света.  

Лабораторные работы и опыты. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью 

мобильного телефона.  

922. Световые явления. Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. Закон 

отражения света. Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее 

отражение света. Использование полного внутреннего отражения в оптических световодах. 

Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и телескопа. Глаз 

как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость. Разложение белого света в спектр. 

Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. Дисперсия света. 

Демонстрации. Прямолинейное распространение света. Отражение света. Получение 

изображений в плоском, вогнутом и выпуклом зеркалах. Преломление света. Оптический 

световод. Ход лучей в собирающей линзе. Ход лучей в рассеивающей линзе. Получение 

изображений с помощью линз. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 

Модель глаза. Разложение белого света в спектр. Получение белого света при сложении 

света разных цветов. 

Лабораторные работы и опыты. Исследование зависимости угла отражения светового 

луча от угла падения. Изучение характеристик изображения предмета в плоском зеркале. 

Исследование зависимости угла преломления светового луча от угла падения на границе 

«воздух–стекло». Получение изображений с помощью собирающей линзы. Определение 

фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы. Опыты по разложению 

белого света в спектр. Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через 

цветовые фильтры. 

923. Квантовые явления. Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома 

Бора. Испускание и поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры. 

Радиоактивность. Альфа­, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра. Нуклонная 

модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. Период полураспада 

атомных ядер. Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. 

Энергия связи атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. 

Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Действия радиоактивных 

излучений на живые организмы. 

Демонстрации. Спектры излучения и поглощения. Спектры различных газов. Спектр 

водорода. Наблюдение треков в камере Вильсона. Работа счетчика ионизирующих 

излучений. Регистрация излучения природных минералов и продуктов. 

Лабораторные работы и опыты. Наблюдение сплошных и линейчатых спектров 

излучения. Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по      

фотографиям). Измерение радиоактивного фона. 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ 28. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

(УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Глава 110. 7 класс 

 

924. Физика и ее роль в познании окружающего мира. 

Физика – наука о природе. Явления природы (элементы содержания, включающие 

межпредметные связи). Физические явления: механические, тепловые, электрические, 

магнитные, световые, звуковые. Физические величины. Размерность. Единицы физических 

величин. Измерение физических величин. Эталоны. Физические приборы. Цена деления. 

Погрешность измерений. Правила безопасного труда при работе с лабораторным 

оборудованием. Международная система единиц. Перевод внесистемных единиц в 

единицы СИ. Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественно-

научный метод познания: наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, 

эксперимент по проверке гипотез, объяснение наблюдаемого явления. Описание 

физических явлений с помощью моделей.  

Демонстрации. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые 

явления. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и цифровым 

прибором.  

Лабораторные работы и опыты. Определение цены деления шкалы измерительного 

прибора. Измерение расстояний. Измерение площади и объема. Метод палетки. Измерение 

времени. Измерение объема жидкости и твердого тела. Определение размеров малых тел. 

Метод рядов. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полета шарика, 

пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота пуска. 

925. Первоначальные сведения о строении вещества. Строение вещества: атомы и 

молекулы, их размеры и массы. Опыты, доказывающие дискретное строение вещества. 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. Броуновское 

движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжение и отталкивание.  

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твердых (кристаллических) 

тел. Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их атомно-

молекулярным строением. Особенности агрегатных состояний воды. 

Демонстрации. Наблюдение броуновского движения. Наблюдение диффузии. 

Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием частиц вещества. 

Лабораторные работы и опыты. Оценка диаметра атома методом рядов (с 

использованием фотографий). Опыты по наблюдению теплового расширения газов. Опыты 

по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 

926. Движение и взаимодействие тел. Механическое движение. Путь и перемещение. 

Равномерное и неравномерное движение. Свободное падение как пример неравномерного 

движения тел. Скорость. Средняя скорость при неравномерном движении. Расчет пути и 

времени движения. Графики зависимостей величин, описывающих движение. Общие 

понятия об относительности движения. Сложение скоростей для тел, движущихся 

параллельно. Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина 

изменения скорости движения тел. Масса как мера инертности тела в поступательном 

движении. Плотность вещества. Связь плотности с количеством молекул в единице объема 

вещества. Смеси и сплавы. Поверхностная и линейная плотность. Сила как характеристика 

взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. Измерение силы с помощью 

динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на других планетах. Вес 

тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. 

Сила трения. Трение скольжения и трение покоя, вязкое трение. Трение в природе и 

технике.  

Демонстрации. Наблюдение механического движения тела. Измерение скорости 

прямолинейного движения. Наблюдение явления инерции. Наблюдение изменения 

скорости при взаимодействии тел. Сравнение масс по взаимодействию тел. Сложение сил, 

направленных по одной прямой. 



Лабораторные работы и опыты. Определение скорости равномерного движения (шарика 

в жидкости, модели электрического автомобиля и так далее). Определение средней 

скорости скольжения бруска или шарика по наклонной плоскости. Определение плотности 

твердого тела. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины 

от приложенной силы. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от 

силы давления и характера соприкасающихся поверхностей. 

927. Давление твердых тел, жидкостей и газов. Давление. Сила давления. Способы 

уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость давления газа от объема и 

температуры. Передача давления твердыми телами, жидкостями и газами. Закон Паскаля. 

Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от глубины погружения. 

Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические механизмы. 

Использование высоких давлений в современных технологиях. Устройство водопровода. 

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной оболочки 

Земли. Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. Зависимость атмосферного 

давления от высоты над уровнем моря. Приборы для измерения атмосферного давления. 

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Выталкивающая (архимедова) сила. 

Закон Архимеда. Условие возникновения выталкивающей (архимедовой) силы. Плавание 

тел. Воздухоплавание.  

Демонстрации. Зависимость давления газа от температуры. Передача давления 

жидкостью и газом. Сообщающиеся сосуды. Гидравлический пресс. Проявление действия 

атмосферного давления. Сифон. Зависимость выталкивающей силы от объема погруженной 

в жидкость части тела и плотности жидкости. Равенство выталкивающей силы весу 

вытесненной жидкости. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости 

от соотношения плотностей тела и жидкости. 

Лабораторные работы и опыты. Исследование зависимости веса тела в воде от объема 

погруженной в жидкость части тела. Определение выталкивающей силы, действующей на 

тело, погруженное в жидкость. Проверка независимости выталкивающей силы, 

действующей на тело в жидкости, от массы тела. Опыты, демонстрирующие зависимость 

выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от объема погруженной в 

жидкость части тела и от плотности жидкости. Конструирование ареометра или 

конструирование лодки и определение ее грузоподъемности. 

928. Работа и мощность. Энергия. Механическая работа для сил, направленных вдоль 

линии перемещения. Мощность. Простые механизмы: рычаг, ворот, блок, полиспаст, 

наклонная плоскость, ножничный механизм. Момент силы. Равновесие рычага. Правило 

моментов. Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики. 

КПД простых механизмов. Простые механизмы в быту, технике, живых организмах. 

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохранения и превращения энергии в механике. 

Демонстрации. Примеры простых механизмов. 

Лабораторные работы и опыты. Исследование условий равновесия рычага. Измерение 

КПД наклонной плоскости. Изучение правила рычага для подвижного и неподвижного 

блоков. Определение КПД подвижного и неподвижного блока. Определение работы силы 

упругости при подъеме грузов при помощи подвижного блока. Изучение закона сохранения 

механической энергии. 

 

Глава 111. 8 класс 

 

929. Тепловые явления. Основные положения молекулярно-кинетической теории 

строения вещества. Масса и размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные 

положения молекулярно-кинетической теории. Модели твердого, жидкого и газообразного 

состояний вещества. Кристаллические и аморфные тела. Графен – новый материал для 

новых технологий. Технологии получения искусственных алмазов. Объяснение свойств 

газов, жидкостей и твердых тел на основе положений молекулярно-кинетической теории. 

Поверхностное натяжение, смачивание, капиллярные явления. Тепловое расширение и 



сжатие. Зависимость давления газа от объема, температуры. Температура. Связь 

температуры со средней кинетической энергией теплового движения частиц. 

Температурные шкалы. Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: 

теплопередача и совершение работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, 

излучение. Виды теплопередачи в природе и технике. Необратимость тепловых процессов. 

Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Теплообмен и тепловое равновесие. 

Закон Ньютона-Рихмана. Уравнение теплового баланса. Плавление и отвердевание 

кристаллических веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и конденсация. 

Испарение. Кипение. Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры 

кипения от атмосферного давления. Насыщенный и ненасыщенный пар. Влажность 

воздуха. Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. Принципы работы тепловых 

двигателей. КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и защита окружающей среды. 

Тепловые потери в теплосетях. Закон сохранения и превращения энергии в механических и 

тепловых процессах. 

Демонстрации. Наблюдение броуновского движения. Наблюдение диффузии. 

Наблюдение явлений поверхностного натяжения, смачивания и капиллярных явлений. 

Наблюдение теплового расширения тел. Изменение давления газа при изменении объема и 

нагревании или охлаждении. Правила измерения температуры. Виды теплопередачи. 

Охлаждение при совершении работы. Нагревание при совершении работы внешними 

силами. Сравнение теплоемкостей различных веществ. Наблюдение кипения. Наблюдение 

постоянства температуры при плавлении. Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы и опыты. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного 

притяжения. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара. Измерение 

температуры при помощи жидкостного термометра и датчика температуры. Опыты по 

наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твердых тел. Определение давления 

воздуха в баллоне шприца. Исследование зависимости давления воздуха от его объема и 

температуры. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в 

термометрической трубке от температуры. Наблюдение изменения внутренней энергии 

тела в результате теплопередачи и работы внешних сил. Исследование явления 

теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. Определение количества теплоты, 

полученного водой при теплообмене с нагретым металлическим цилиндром. Определение 

мощности тепловых потерь (закон Ньютона-Рихмана). Определение удельной 

теплоемкости вещества. Исследование процесса испарения.  Определение относительной 

влажности воздуха. Определение удельной теплоты плавления льда. 

930. Электрические и магнитные явления. Электризация тел. Два рода электрических 

зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей (на 

качественном уровне).  Носители электрических зарядов. Элементарный электрический 

заряд. Строение атома. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения 

электрического заряда.  Электрический ток. Условия существования электрического тока. 

Источники постоянного тока. Действия электрического тока (тепловое, химическое, 

магнитное). Электрический ток в металлах, жидкостях и газах. Электрическая цепь. Сила 

тока. Электрическое напряжение. Амперметр и вольтметр в цепи постоянного тока. 

Сопротивление проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка 

цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Электродвижущая сила 

(далее – ЭДС) в цепи постоянного тока. Закон Ома для полной цепи. Правила Кирхгофа. 

Расчет простых электрических цепей. Нелинейные элементы. Работа и мощность 

электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Электрические цепи и потребители 

электрической энергии в быту. Короткое замыкание. Постоянные магниты. 

Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его 

значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. Опыт 

Ампера. Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник 

с током. Сила Ампера и определение ее направления. Электродвигатель постоянного тока. 

Использование электродвигателей в технических уст­ройствах и на транспорте. Опыты 



Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. 

Способы получения электрической энергии. Электростанции на возобновляемых 

источниках энергии. Экологические проблемы энергетики. Топливные элементы и 

электромобили. 

Демонстрации. Электризация тел. Два рода электрических зарядов и взаимодействие 

заряженных тел. Устройство и действие электроскопа. Электростатическая индукция.  

Закон сохранения электрических зарядов. Моделирование силовых линий электрического 

поля с помощью бумажных султанов. Проводники и диэлектрики. Источники постоянного 

тока.  Действия электрического тока. Электрический ток в жидкости. Газовый разряд. 

Измерение силы тока амперметром. Измерение электрического напряжения вольтметром. 

Реостат и магазин сопротивлений. Взаимодействие постоянных магнитов. Моделирование 

невозможности разделения полюсов магнита. Моделирование магнитных полей 

постоянных магнитов. Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Электромагнит. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока. Опыты 

Фарадея. Электрогенератор постоянного тока. 

Лабораторные работы и опыты. Опыты по наблюдению электризации тел при 

соприкосновении и индукцией. Исследование действия электрического поля на проводники 

и диэлектрики. Сборка и испытание электрической цепи постоянного тока. Исследование 

зависимости силы тока, протекающего через резистор, от напряжения на резисторе и 

сопротивления резистора. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического 

сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала. 

Определение удельного сопротивления проводника. Проверка правила сложения 

напряжений при последовательном соединении двух резисторов. Проверка правила для 

силы тока при параллельном соединении резисторов. Определение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока. Проверка правил Кирхгофа. Проверка выполнения закона 

Ома для полной цепи. Изучение вольтамперных характеристик нелинейных элементов 

(лампы накаливания или полупроводникового диода). Определение работы электрического 

тока, идущего через резистор. Определение мощности электрического тока, выделяемой на 

резисторе. Определение КПД нагревателя. Исследование магнитного взаимодействия 

постоянных магнитов. Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их 

объединении и разделении. Исследование действия электрического тока на магнитную 

стрелку.  Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с током и 

магнита от силы и направления тока в катушке и от наличия (отсутствия) сердечника в 

катушке.  Изучение действия магнитного поля на проводник с током. Конструирование и 

изучение работы электродвигателя.  Измерение КПД электродвигательной установки. 

Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: исследование изменений 

значения и направления индукционного тока. 

 

Глава 112. 9 класс 

 

931. Механические явления. Механическое движение. Материальная точка. Способы 

описания механического движения: табличный, графический, аналитический. Система 

отсчета. Относительность механического движения. Векторные величины, операции с 

векторами, проекции вектора. Радиус-вектор материальной точки, перемещение на 

плоскости. Равномерное прямолинейное движение. Неравномерное прямолинейное 

движение. Средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении. Ускорение. 

Равноускоренное прямолинейное движение. Ускорение свободного падения. Опыты 

Галилея. Графическая интерпретация ускорения, скорости, пройденного пути и 

перемещения для прямолинейного движения. Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту. Движение по окружности. Линейная скорость, угловая скорость, период и 

частота обращения при равномерном движении по окружности. Скорость и ускорение при 

движении по окружности. Вектор силы. Равнодействующая сила. Первый закон Ньютона. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип суперпозиции сил.  Сила 

упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила трения покоя, другие 



виды трения. Коэффициент трения. Движение тел по окружности под действием 

нескольких сил. Закон Бернулли и подъемная сила крыла. Современные летательные 

аппараты, суда на подводных крыльях, антикрыло на скоростных автомобилях. Движение 

поезда на магнитной подушке. Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Движение тел 

вокруг гравитационного центра (в том числе планет вокруг Солнца). Первая космическая 

скорость. Невесомость и перегрузки. Равновесие материальной точки. Абсолютно твердое 

тело. Равновесие твердого тела с закрепленной осью вращения. Момент силы. Центр 

тяжести. Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Упругое и неупругое 

взаимодействие. Законы изменения и сохранения импульса. Реактивное движение. 

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь энергии и 

работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. Потенциальная 

энергия сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон 

изменения и сохранения механической энергии.  

Демонстрации. Наблюдение механического движения тела относительно разных тел 

отсчета. Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела относительно 

разных тел отсчета.  Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения. 

Исследование признаков равноускоренного движения. Наблюдение движения тела по 

окружности. Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчета 

«Тележка» при ее равномерном и ускоренном движении относительно кабинета физики. 

Наблюдение равновесия тел, свободного падения, колебания маятника в инерциальных 

системах как подтверждение принципа относительности. Зависимость ускорения тела от 

его массы и действующей на него силы. Наблюдение равенства сил при взаимодействии 

тел.  Изменение веса тела при ускоренном движении. Передача импульса при 

взаимодействии тел. Преобразования энергии при взаимодействии тел. Сохранение 

импульса при абсолютно неупругом взаимодействии. Сохранение импульса при упругом 

взаимодействии. Наблюдение реактивного движения. Сохранение энергии при свободном 

падении. Сохранение энергии при движении тела под действием пружины. 

Лабораторные работы и опыты. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего 

равномерного движения шарика или тележки. Определение средней скорости скольжения 

бруска или движения шарика по наклонной плоскости. Определение ускорения тела при 

равноускоренном движении по наклонной плоскости. Исследование зависимости пути от 

времени при равноускоренном движении без начальной скорости. Проверка гипотезы: если 

при равноускоренном движении без начальной скорости пути относятся как ряд нечетных 

чисел, то времена одинаковы. Исследование движения тела, брошенного под углом к 

горизонту. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального 

давления. Определение коэффициента трения скольжения. Определение жесткости 

пружины. Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от степени 

деформации пружины. Определение работы силы трения при равномерном движении тела 

по горизонтальной поверхности. Определение работы силы упругости при подъеме груза с 

использованием неподвижного и подвижного блоков. 

932. Механические колебания и волны. Колебательное движение. Основные 

характеристики колебаний: период, частота, амплитуда. Гармонические колебания. 

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Математический и 

пружинный маятники. Превращение энергии при колебательном движении. Механические 

волны. Продольные и поперечные волны. Свойства механических волн: интерференция и 

дифракция. Длина волны и скорость ее распространения. Механические волны в твердом 

теле, сейсмические волны. Звук. Распространение и отражение звука. Громкость звука и 

высота тона. Резонанс в акустике. Инфразвук и ультразвук. Использование ультразвука в 

современных технологиях. 

Демонстрации. Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы 

упругости. Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. Наблюдение вынужденных 

колебаний и резонанса. Распространение продольных и поперечных волн (на модели). 

Наблюдение интерференции и дифракции волн на поверхности воды. Наблюдение 

зависимости высоты звука от частоты. Акустический резонанс. 



Лабораторные работы и опыты. Определение частоты и периода колебаний 

математического маятника. Определение частоты и периода колебаний пружинного 

маятника. Исследование зависимости периода колебаний груза на нити от длины нити. 

Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза. 

Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к ленте, от массы груза.  

Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника от массы 

груза и жесткости пружины. Измерение ускорения свободного падения. 

933. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Шкала электромагнитных 

волн. Использование электромагнитных волн для сотовой связи. Радиолокация. 

Космическая связь. Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства 

света: интерференция и дифракция. 

Демонстрации. Свойства электромагнитных волн. Интерференция и дифракция света.  

Лабораторные работы и опыты. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью 

мобильного телефона. Проведение опытов по наблюдению интерференции и дифракции 

света. 

934. Световые явления. Лучевая модель света и геометрическая оптика. Источники света. 

Прямолинейное распространение света. Затмения Солнца и Луны. Отражение света. 

Плоское зеркало. Закон отражения света. Построение изображений, сформированных 

зеркалом. Преломление света. Закон преломления света. Полное отражение света. 

Использование полного отражения в оптических световодах, оптоволоконная связь. Линза, 

ход лучей в линзе. Формула тонкой линзы. Построение изображений, сформированных 

тонкой линзой. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и телескопа. Глаз, как 

оптическая система. Близорукость и дальнозоркость. Разложение белого света в спектр. 

Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. Дисперсия света. 

Демонстрации. Прямолинейное распространение света. Отражение света. Получение 

изображений в плоском зеркале. Преломление света. Оптический световод. Ход лучей в 

собирающей линзе. Ход лучей в рассеивающей линзе. Получение изображений с помощью 

линз. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа. Модель глаза. Разложение 

белого света в спектр. Получение белого света при сложении света разных цветов. 

Лабораторные работы и опыты. Исследование зависимости угла отражения светового 

луча от угла падения. Изучение свойств изображения в плоском зеркале. Исследование 

зависимости угла преломления от угла падения светового луча на границе «воздух–стекло».  

Получение изображений с помощью собирающей линзы. Определение фокусного 

расстояния и оптической силы собирающей линзы. Опыты по разложению белого света в 

спектр. Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через цветовые 

фильтры. 

935. Квантовые явления. Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома 

Бора. Испускание и поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры.  

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра. Нуклонная 

модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. Период полураспада 

атомных ядер. Действие радиоактивных излучений на живые организмы. Защита от 

радиоактивного излучения. Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового 

чисел. Энергия связи атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления 

ядер. Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы 

ядерной энергетики. 

Демонстрации. Спектры излучения и поглощения. Спектры различных газов. Спектр 

водорода. Наблюдение треков в камере Вильсона.  Работа счетчика ионизирующих 

излучений.  Регистрация излучения природных минералов и продуктов. 

Лабораторные работы и опыты. Наблюдение сплошных и линейчатых спектров 

излучения. Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по 

фотографиям). Измерение радиоактивного фона. 

 

 



РАЗДЕЛ 29. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ХИМИЯ» 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Глава 113. 8 класс 

 

936. Первоначальные химические понятия.  

Предмет химии. Роль химии в жизни человека. Химия в системе наук. Тела и вещества. 

Физические свойства веществ. Агрегатное состояние веществ. Понятие о методах познания 

в химии. Чистые вещества и смеси. Способы разделения смесей. Атомы и молекулы. 

Химические элементы. Символы химических элементов. Простые и сложные вещества. 

Атомно­молекулярное учение. Химическая формула. Валентность атомов химических 

элементов. Закон постоянства состава веществ. Относительная атомная масса. 

Относительная молекулярная масса. Массовая доля химического элемента в соединении. 

Количество вещества. Моль. Молярная масса. Взаимосвязь количества, массы и числа 

структурных единиц вещества. Расчеты по формулам химических соединений. Физические 

и химические явления. Химическая реакция и ее признаки. Закон сохранения массы 

веществ. Химические уравнения. Классификация химических реакций (соединения, 

разложения, замещения, обмена).  

937. Химический эксперимент: знакомство с химической посудой, правилами работы в 

лаборатории и приемами обращения с лабораторным оборудованием, изучение и описание 

физических свойств образцов неорганических веществ, наблюдение физических 

(плавление воска, таяние льда, растирание сахара в ступке, кипение и конденсация воды) и 

химических (горение свечи, прокаливание медной проволоки, взаимодействие мела с 

кислотой) явлений, наблюдение и описание признаков протекания химических реакций 

(разложение сахара, взаимодействие серной кислоты с хлоридом бария, разложение 

гидроксида меди (II) при нагревании, взаимодействие железа с раствором соли меди (II), 

изучение способов разделения смесей (с помощью магнита, фильтрование, выпаривание, 

дистилляция, хроматография), проведение очистки поваренной соли, наблюдение и 

описание результатов проведения опыта, иллюстрирующего закон сохранения массы, 

создание моделей молекул (шаростержневых). 

Важнейшие представители неорганических веществ.  

938. Воздух – смесь газов. Состав воздуха. Кислород – элемент и простое вещество. 

Нахождение кислорода в природе, физические и химические свойства (реакции горения). 

Оксиды. Применение кислорода. Способы получения кислорода в лаборатории и 

промышленности. Круговорот кислорода в природе. Озон – аллотропная модификация 

кислорода. Тепловой эффект химической реакции, термохимические уравнения, экзо- и 

эндотермические реакции. Топливо: уголь и метан. Загрязнение воздуха, усиление 

парникового эффекта, разрушение озонового слоя. Водород – элемент и простое вещество. 

Нахождение водорода в природе, физические и химические свойства, применение, способы 

получения. Кислоты и соли. Молярный объем газов. Расчеты по химическим уравнениям. 

Физические свойства воды. Вода как растворитель. Растворы. Насыщенные и 

ненасыщенные растворы. Растворимость веществ в воде. Массовая доля вещества в 

растворе. Химические свойства воды. Основания. Роль растворов в природе и в жизни 

человека. Круговорот воды в природе. Загрязнение природных вод. Охрана и очистка 

природных вод. Классификация неорганических соединений. Оксиды. Классификация 

оксидов: солеобразующие (основные, кислотные, амфотерные) и несолеобразующие. 

Номенклатура оксидов. Физические и химические свойства оксидов. Получение оксидов. 

Основания. Классификация оснований: щелочи и нерастворимые основания. Номенклатура 

оснований. Физические и химические свойства оснований. Получение оснований. Кислоты. 

Классификация кислот. Номенклатура кислот. Физические и химические свойства кислот. 

Ряд активности металлов Н.Н. Бекетова. Получение кислот. Соли. Номенклатура солей. 

Физические и химические свойства солей. Получение солей. Генетическая связь между 

классами неорганических соединений.  



Химический эксперимент: качественное определение содержания кислорода в воздухе, 

получение, собирание, распознавание и изучение свойств кислорода, наблюдение 

взаимодействия веществ с кислородом и условия возникновения и прекращения горения 

(пожара), ознакомление с образцами оксидов и описание их свойств, получение, собирание, 

распознавание и изучение свойств водорода (горение), взаимодействие водорода с оксидом 

меди (II) (возможно использование видеоматериалов), наблюдение образцов веществ 

количеством 1 моль, исследование особенностей растворения веществ с различной 

растворимостью, приготовление растворов с определенной массовой долей растворенного 

вещества, взаимодействие воды с металлами (натрием и кальцием) (возможно 

использование видеоматериалов), исследование образцов неорганических веществ 

различных классов, наблюдение изменения окраски индикаторов в растворах кислот и 

щелочей, изучение взаимодействия оксида меди (II) с раствором серной кислоты, кислот с 

металлами, реакций нейтрализации, получение нерастворимых оснований, вытеснение 

одного металла другим из раствора соли, решение экспериментальных задач по теме 

«Важнейшие классы неорганических соединений». 

939. Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. 

Менделеева.  

Строение атомов. Химическая связь. Окислительно-восстановительные реакции. Первые 

попытки классификации химических элементов. Понятие о группах сходных элементов 

(щелочные и щелочноземельные металлы, галогены, инертные газы). Элементы, которые 

образуют амфотерные оксиды и гидроксиды. Периодический закон. Периодическая 

система химических элементов Д.И. Менделеева. Короткопериодная и длиннопериодная 

формы Периодической системы химических элементов Д.И. Менделеева. Периоды и 

группы. Физический смысл порядкового номера, номеров периода и группы элемента. 

Строение атомов. Состав атомных ядер. Изотопы. Электроны. Строение электронных 

оболочек атомов первых 20 химических элементов Периодической системы Д.И. 

Менделеева. Характеристика химического элемента по его положению в Периодической 

системе Д.И. Менделеева. Закономерности изменения радиуса атомов химических 

элементов, металлических и неметаллических свойств по группам и периодам. Значение 

Периодического закона и Периодической системы химических элементов для развития 

науки и практики. Д.И. Менделеев – ученый и гражданин. Химическая связь. Ковалентная 

(полярная и неполярная) связь. Электроотрицательность химических элементов. Ионная 

связь. Степень окисления. Окислительно­восстановительные реакции. Процессы окисления 

и восстановления. Окислители и восстановители.  

Химический эксперимент: изучение образцов веществ металлов и неметаллов, 

взаимодействие гидроксида цинка с растворами кислот и щелочей, проведение опытов, 

иллюстрирующих примеры окислительно­восстановительных реакций (горение, реакции 

разложения, соединения). 

 

Глава 114. 9 класс 

 

940. Вещество и химическая реакция.  

Периодический закон. Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. 

Строение атомов. Закономерности в изменении свойств химических элементов первых трех 

периодов, калия, кальция и их соединений в соответствии с положением элементов в 

Периодической системе и строением их атомов. Строение вещества: виды химической 

связи. Типы кристаллических решеток, зависимость свойств вещества от типа 

кристаллической решетки и вида химической связи. Классификация и номенклатура 

неорганических веществ. Химические свойства веществ, относящихся к различным 

классам неорганических соединений, генетическая связь неорганических веществ. 

Классификация химических реакций по различным признакам (по числу и составу 

участвующих в реакции веществ, по тепловому эффекту, по изменению степеней окисления 

химических элементов, по обратимости, по участию катализатора). Экзо- и 

эндотермические реакции, термохимические уравнения. Понятие о скорости химической 



реакции. Понятие об обратимых и необратимых химических реакциях. Понятие о 

гомогенных и гетерогенных реакциях. Понятие о катализе. Понятие о химическом 

равновесии. Факторы, влияющие на скорость химической реакции и положение 

химического равновесия. Окислительно­восстановительные реакции, электронный баланс 

окислительно­восстановительной реакции. Составление уравнений 

окислительно­восстановительных реакций с использованием метода электронного баланса. 

Теория электролитической диссоциации. Электролиты и неэлектролиты. Катионы, анионы. 

Механизм диссоциации веществ с различными видами химической связи. Степень 

диссоциации. Сильные и слабые электролиты. Реакции ионного обмена. Условия 

протекания реакций ионного обмена, полные и сокращенные ионные уравнения реакций. 

Свойства кислот, оснований и солей в свете представлений об электролитической 

диссоциации. Качественные реакции на ионы. Понятие о гидролизе солей.  

941. Химический эксперимент: ознакомление с моделями кристаллических решееток 

неорганических веществ – металлов и неметаллов (графита и алмаза), сложных веществ 

(хлорида натрия), исследование зависимости скорости химической реакции от воздействия 

различных факторов, исследование электропроводности растворов веществ, процесса 

диссоциации кислот, щелочей и солей (возможно использование видеоматериалов), 

проведение опытов, иллюстрирующих признаки протекания реакций ионного обмена 

(образование осадка, выделение газа, образование воды), опытов, иллюстрирующих 

примеры окислительно­восстановительных реакций (горение, реакции разложения, 

соединения), распознавание неорганических веществ с помощью качественных реакций на 

ионы, решение экспериментальных задач. 

942. Неметаллы и их соединения.  

Общая характеристика галогенов. Особенности строения атомов, характерные степени 

окисления. Строение и физические свойства простых веществ – галогенов. Химические 

свойства на примере хлора (взаимодействие с металлами, неметаллами, щелочами). 

Хлороводород. Соляная кислота, химические свойства, получение, применение. Действие 

хлора и хлороводорода на организм человека. Важнейшие хлориды и их нахождение в 

природе. Общая характеристика элементов VIА-группы. Особенности строения атомов, 

характерные степени окисления. Строение и физические свойства простых веществ – 

кислорода и серы. Аллотропные модификации кислорода и серы. Химические свойства 

серы. Сероводород, строение, физические и химические свойства. Оксиды серы как 

представители кислотных оксидов. Серная кислота, физические и химические свойства 

(общие как представителя класса кислот и специфические). Химические реакции, лежащие 

в основе промышленного способа получения серной кислоты. Применение. Соли серной 

кислоты, качественная реакция на сульфат­ион. Нахождение серы и ее соединений в 

природе. Химическое загрязнение окружающей среды соединениями серы (кислотные 

дожди, загрязнение воздуха и водоемов), способы его предотвращения. Общая 

характеристика элементов VА­группы. Особенности строения атомов, характерные 

степени окисления. Азот, распространение в природе, физические и химические свойства. 

Круговорот азота в природе. Аммиак, его физические и химические свойства, получение и 

применение. Соли аммония, их физические и химические свойства, применение. 

Качественная реакция на ионы аммония. Азотная кислота, ее получение, физические и 

химические свойства (общие как представителя класса кислот и специфические). 

Использование нитратов и солей аммония в качестве минеральных удобрений. Химическое 

загрязнение окружающей среды соединениями азота (кислотные дожди, загрязнение 

воздуха, почвы и водоемов). Фосфор, аллотропные модификации фосфора, физические и 

химические свойства. Оксид фосфора (V) и фосфорная кислота, физические и химические 

свойства, получение. Использование фосфатов в качестве минеральных удобрений. Общая 

характеристика элементов IVА­группы. Особенности строения атомов, характерные 

степени окисления. Углерод, аллотропные модификации, распространение в природе, 

физические и химические свойства. Адсорбция. Круговорот углерода в природе. Оксиды 

углерода, их физические и химические свойства, действие на живые организмы, получение 

и применение. Экологические проблемы, связанные с оксидом углерода (IV), гипотеза 



глобального потепления климата, парниковый эффект. Угольная кислота и ее соли, их 

физические и химические свойства, получение и применение. Качественная реакция на 

карбонат­ионы. Использование карбонатов в быту, медицине, промышленности и сельском 

хозяйстве. Первоначальные понятия об органических веществах как о соединениях 

углерода (метан, этан, этилен, ацетилен, этанол, глицерин, уксусная кислота). Природные 

источники углеводородов (уголь, природный газ, нефть), продукты их переработки 

(бензин), их роль в быту и промышленности. Понятие о биологически важных веществах: 

жирах, белках, углеводах – и их роли в жизни человека. Материальное единство 

органических и неорганических соединений. Кремний, его физические и химические 

свойства, получение и применение. Соединения кремния в природе. Общие представления 

об оксиде кремния (IV) и кремниевой кислоте. Силикаты, их использование в быту, 

медицине, промышленности. Важнейшие строительные материалы: керамика, стекло, 

цемент, бетон, железобетон. Проблемы безопасного использования строительных 

материалов в повседневной жизни. 

943. Химический эксперимент: изучение образцов неорганических веществ, свойств 

соляной кислоты, проведение качественных реакций на хлорид­ионы и наблюдение 

признаков их протекания, опыты, отражающие физические и химические свойства 

галогенов и их соединений (возможно использование видеоматериалов), ознакомление с 

образцами хлоридов (галогенидов), ознакомление с образцами серы и ее соединениями 

(возможно использование видеоматериалов), наблюдение процесса обугливания сахара под 

действием концентрированной серной кислоты, изучение химических свойств 

разбавленной серной кислоты, проведение качественной реакции на сульфат­ион и 

наблюдение признака ее протекания, ознакомление с физическими свойствами азота, 

фосфора и их соединений (возможно использование видеоматериалов), образцами азотных 

и фосфорных удобрений, получение, собирание, распознавание и изучение свойств 

аммиака, проведение качественных реакций на ион аммония и фосфат­ион и изучение 

признаков их протекания, взаимодействие концентрированной азотной кислоты с медью 

(возможно использование видеоматериалов), изучение моделей кристаллических решеток 

алмаза, графита, фуллерена, ознакомление с процессом адсорбции растворенных веществ 

активированным углем и устройством противогаза, получение, собирание, распознавание и 

изучение свойств углекислого газа, проведение качественных реакций на карбонат и 

силикат­ионы и изучение признаков их протекания, ознакомление с продукцией 

силикатной промышленности, решение экспериментальных задач по теме «Важнейшие 

неметаллы и их соединения». 

944. Металлы и их соединения.  

Общая характеристика химических элементов – металлов на основании их положения в 

Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева и строения атомов. 

Строение металлов. Металлическая связь и металлическая кристаллическая решетка. 

Электрохимический ряд напряжений металлов. Физические и химические свойства 

металлов. Общие способы получения металлов. Понятие о коррозии металлов, основные 

способы защиты их от коррозии. Сплавы (сталь, чугун, дюралюминий, бронза) и их 

применение в быту и промышленности. Щелочные металлы: положение в Периодической 

системе химических элементов Д.И. Менделеева, строение их атомов, нахождение в 

природе. Физические и химические свойства (на примере натрия и калия). Оксиды и 

гидроксиды натрия и калия. Применение щелочных металлов и их соединений. 

Щелочноземельные металлы магний и кальций: положение в Периодической системе 

химических элементов Д.И. Менделеева, строение их атомов, нахождение в природе. 

Физические и химические свойства магния и кальция. Важнейшие соединения кальция 

(оксид, гидроксид, соли). Жесткость воды и способы ее устранения. Алюминий: положение 

в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева, строение атома, 

нахождение в природе. Физические и химические свойства алюминия. Амфотерные 

свойства оксида и гидроксида алюминия. Железо: положение в Периодической системе 

химических элементов Д.И. Менделеева, строение атома, нахождение в природе. 



Физические и химические свойства железа. Оксиды, гидроксиды и соли соли железа (II) и 

железа (III), их состав, свойства и получение. 

945. Химический эксперимент: ознакомление с образцами металлов и сплавов, их 

физическими свойствами, изучение результатов коррозии металлов (возможно 

использование видеоматериалов), особенностей взаимодействия оксида кальция и натрия с 

водой (возможно использование видеоматериалов), исследование свойств жесткой воды, 

процесса горения железа в кислороде (возможно использование видеоматериалов), 

признаков протекания качественных реакций на ионы (магния, кальция, алюминия, цинка, 

железа (II) и железа (III), меди (II), наблюдение и описание процессов окрашивания пламени 

ионами натрия, калия и кальция (возможно использование видеоматериалов), исследование 

амфотерных свойств гидроксида алюминия и гидроксида цинка, решение 

экспериментальных задач по теме «Важнейшие металлы и их соединения». 

946. Химия и окружающая среда.  

Вещества и материалы в повседневной жизни человека. Безопасное использование 

веществ и химических реакций в быту. Первая помощь при химических ожогах и 

отравлениях.  Химическое загрязнение окружающей среды (предельная допустимая 

концентрация веществ (далее – ПДК). Роль химии в решении экологических проблем. 

Химический эксперимент: изучение образцов материалов (стекло, сплавы металлов, 

полимерные материалы). 

 

РАЗДЕЛ 30. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ХИМИЯ» 

(УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Глава 115. 8 класс 

 

947. Первоначальные химические понятия. 

Химия – важная область естествознания и практической деятельности человека. Предмет 

химии. Роль химии в жизни человека. Краткие сведения об истории возникновения и 

развития химии. Химия в системе наук. Тела и вещества. Физические и химические 

свойства веществ. Агрегатные состояния веществ. Понятие о теоретических и 

эмпирических методах познания в естественных науках. Представления о научном 

познании на эмпирическом уровне: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование, 

вычисление. Представления о научном познании на теоретическом уровне: научные факты, 

проблема, гипотеза, теория, закон.  Язык химии. Источники химической информации. 

Понятие о методах работы с химическими веществами. Оборудование школьной 

химической лаборатории. Правила безопасного обращения с веществами и лабораторным 

оборудованием. Чистые вещества и смеси. Природные смеси: воздух, природный газ, 

нефть, природные воды, горные породы и минералы. Понятие о гомогенных и гетерогенных 

смесях. Способы разделения смесей. Очистка веществ. Вещества и химические реакции. 

Атомы и молекулы. Химические элементы. Символы химических элементов. Простые и 

сложные вещества. Металлы и неметаллы. Вещества молекулярного и немолекулярного 

строения. Химическая формула. Валентность атомов химических элементов. Закон 

постоянства состава веществ. Определение валентности элементов по формулам бинарных 

соединений и составление формул бинарных соединений по валентности элементов. 

Относительная атомная масса. Относительная молекулярная масса. Массовая доля 

химического элемента в соединении. Нахождение простейшей формулы вещества по 

массовым долям элементов. Количество вещества. Моль. Молярная масса. Взаимосвязь 

количества, массы и числа структурных единиц вещества. Расчеты по формулам 

химических соединений. Молярная масса смеси веществ. Мольная доля химического 

элемента в соединении. Нахождение простейшей формулы вещества по мольным долям 

элементов. Физические и химические явления. Химическая реакция и ее признаки. Условия 

протекания химических реакций. Закон сохранения массы веществ. Атомно-молекулярная 

теория. Жизнь и деятельность М.В. Ломоносова. Химические уравнения. Типы химических 



реакций (соединения, разложения, замещения, обмена). Расчеты по химическим 

уравнениям. 

948. Экспериментальное изучение веществ и явлений: знакомство с химической 

посудой, с правилами работы в лаборатории и приемами обращения с лабораторным 

оборудованием. Изучение и описание физических свойств образцов неорганических 

веществ – металлов и неметаллов. Наблюдение физических (плавление воска, таяние льда, 

растирание сахара в ступке, кипение и конденсация воды) и химических (горение свечи, 

прокаливание медной проволоки, взаимодействие соды или мела с соляной кислотой) 

явлений. Ознакомление с образцами веществ количеством 1 моль. Наблюдение и описание 

признаков протекания химических реакций (разложение сахара, взаимодействие серной 

кислоты с хлоридом бария, получение и разложение гидроксида меди (II) при нагревании, 

взаимодействие железа с раствором соли меди (II). Изучение способов разделения смесей 

(с помощью магнита, фильтрование, выпаривание, дистилляция, хроматография), 

проведение очистки поваренной соли. Наблюдение и описание опытов, иллюстрирующих 

закон сохранения массы. 

949. Важнейшие представители неорганических веществ.  

Представления о газах. Воздух – смесь газов. Состав воздуха. Закон Авогадро. 

Молярный объем газов. Относительная плотность газов. Определение относительной 

молекулярной массы газообразного вещества по известной относительной плотности. 

Объемные отношения газов при химических реакциях. Кислород – элемент и простое 

вещество. Нахождение кислорода в природе, физические и химические свойства (реакции 

горения и окисления). Процессы окисления в живой природе. Оксиды. Применение 

кислорода. Способы получения кислорода в лаборатории и промышленности. Понятие о 

катализаторе. Круговорот кислорода в природе. Озон – аллотропная модификация 

кислорода. Озоновый слой, его значение для живых организмов. Разрушение озонового 

слоя. Тепловой эффект химической реакции, термохимические уравнения, экзо- и 

эндотермические реакции. Топливо. Использование угля и метана в качестве топлива. 

Загрязнение воздуха. Понятие о парниковом эффекте. Водород – элемент и простое 

вещество. Нахождение водорода в природе, физические и химические свойства, 

применение, способы получения. Понятие о кислотах и солях. Использование водорода в 

качестве топлива. Вода. Физические свойства воды. Вода как растворитель. Растворы. 

Насыщенные и ненасыщенные растворы. Растворимость веществ в воде. Факторы, 

влияющие на растворимость твердых и газообразных веществ. Способы выражения 

концентрации растворов: массовая доля растворенного вещества, молярная концентрация. 

Роль растворов в природе и в жизни человека. Химические свойства воды. Понятие об 

основаниях. Понятие об индикаторах. Круговорот воды в природе. Загрязнение природных 

вод. Охрана и очистка природных вод. Классификация неорганических соединений. 

Оксиды. Классификация оксидов: солеобразующие (основные, кислотные, амфотерные) и 

несолеобразующие. Международная номенклатура оксидов. Тривиальные названия 

оксидов. Физические и характерные химические свойства оксидов (взаимодействие с 

водой, с кислотами и основаниями, с другими оксидами). Получение оксидов. Понятие о 

гидроксидах – основаниях и кислородсодержащих кислотах. Кислоты. Классификация 

кислот. Международная номенклатура и тривиальные названия кислот. Физические и 

химические свойства кислот (взаимодействие с металлами, с оксидами металлов, 

основаниями и солями). Ряд активности металлов Н.Н. Бекетова. Получение кислот. 

Кислоты в природе, применение важнейших кислот. Основания. Классификация 

оснований: щелочи и нерастворимые основания. Международная номенклатура оснований. 

Тривиальные названия оснований. Щелочи, их свойства (взаимодействие с кислотными 

оксидами, кислотами и солями) и способы получения. Нерастворимые основания, их 

свойства (взаимодействие с кислотами) и способы получения. Амфотерность. Понятие об 

амфотерных гидроксидах (на примере гидроксидов цинка и алюминия): химические 

свойства (взаимодействие с кислотами и щелочами) и получение. Соли (средние, кислые, 

основные, двойные). Международная номенклатура солей. Тривиальные названия солей. 



Физические и характерные химические свойства на примере средних солей. Получение 

солей. Генетическая связь между классами неорганических соединений. 

950. Экспериментальное изучение веществ и явлений: количественное определение 

содержания кислорода в воздухе; получение, собирание, распознавание и изучение свойств 

кислорода; наблюдение взаимодействия веществ с кислородом и условий возникновения и 

прекращения горения; ознакомление с образцами оксидов и описание их свойств; 

получение, собирание, распознавание и изучение свойств водорода (горение); 

взаимодействие водорода с оксидом меди (II); исследование особенностей растворения 

веществ с различной растворимостью; приготовление растворов с определенной массовой 

долей растворенного вещества; приготовление растворов с определенной молярной 

концентрацией растворенного вещества;  взаимодействие воды с металлами (натрием и 

кальцием); определение растворов кислот и щелочей с помощью индикаторов; 

исследование образцов неорганических веществ различных классов; изучение 

взаимодействия оксида меди (II) с раствором серной кислоты, кислот с металлами, реакций 

нейтрализации; получение нерастворимых оснований, вытеснение одного металла другим 

из раствора соли; взаимодействие гидроксида цинка с растворами кислот и щелочей; 

решение экспериментальных задач по теме «Основные классы неорганических 

соединений». 

Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева.  

951. Строение атомов. Химическая связь. Окислительно-восстановительные реакции. 

Первые попытки классификации химических элементов. Понятие о группах (семействах) 

сходных элементов: щелочных и щелочноземельных металлах, галогенах, инертных 

(благородных) газах. Элементы, которые образуют амфотерные оксиды и гидроксиды. 

Периодический закон. Открытие Периодического закона. Периодическая система 

химических элементов Д.И. Менделеева. Короткопериодная и длиннопериодная формы 

таблицы «Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева». Периоды и 

группы (А- и Б-группы). Строение атомов. Состав атомных ядер. Изотопы. 

Радиоактивность. Электроны. Электронная орбиталь. Энергетические уровни и подуровни 

атома: s-, p-, d-орбитали. Электронные конфигурации и электронно-графические формулы 

атомов. Физический смысл порядкового номера, номера периода и группы элемента. 

Строение электронных оболочек атомов первых 20 химических элементов Периодической 

системы Д.И. Менделеева: распределение электронов по энергетическим уровням, 

подуровням и орбиталям. Физический смысл Периодического закона. Закономерности 

изменения радиуса атомов химических элементов, металлических и неметаллических 

свойств по группам и периодам. Изменение кислотно-основных свойств соединений 

химических элементов в периодах и группах. Характеристика химического элемента по его 

положению в Периодической системе Д.И. Менделеева. Значение Периодического закона 

и Периодической системы химических элементов для развития науки и практики. Д.И. 

Менделеев – ученый и гражданин. Электроотрицательность химических элементов. 

Химическая связь. Виды химической связи: ковалентная полярная связь, ковалентная 

неполярная связь, ионная связь. Механизмы образования ковалентной и ионной связи. 

Электронные и структурные формулы веществ. Катионы и анионы. Кристаллические и 

аморфные вещества. Типы кристаллических решеток: ионная, атомная, молекулярная и их 

характеристики. Степень окисления. Определение степеней окисления атомов в бинарных 

соединениях. Окислительно-восстановительные реакции. Процессы окисления и 

восстановления. Окислители и восстановители. Составление уравнений простых 

окислительно-восстановительных реакций и расстановка в них коэффициентов методом 

электронного баланса. 

Экспериментальное изучение веществ и явлений: ознакомление с образцами металлов и 

неметаллов; моделирование строения молекул при помощи рисунков, моделей, 

электронных и структурных формул; проведение опытов, иллюстрирующих примеры 

окислительно-восстановительных реакций (горение, реакции разложения, соединения). 

 

 



Глава 116. 9 класс 

 

952. Вещество и химическая реакция.  

Строение атомов. Свойства атомов химических элементов, их количественные и 

качественные характеристики (радиус, электроотрицательность, энергия ионизации). 

Последовательность заполнения электронных орбиталей атомов малых периодов. 

Особенности заполнения электронных орбиталей атомов больших периодов. 

Периодическая система химических элементов в свете представлений о строении атома. 

Степень окисления и валентность. Представление о периодической зависимости свойств 

химических элементов (электроотрицательность, окислительно-восстановительные 

свойства, кислотно-основные свойства оксидов и гидроксидов) от строения атома. 

Строение вещества. Вещества в твердом, жидком и газообразном состоянии. Виды 

химической связи: ионная, ковалентная (неполярная, полярная); обменный и донорно-

акцепторный механизм образования ковалентной связи. Межмолекулярные 

взаимодействия (водородная связь, силы Ван-дер-Ваальса). Типы кристаллических 

решеток – атомная, ионная, металлическая, молекулярная – и особенности их строения. 

Зависимость свойств вещества от типа кристаллической решетки и вида химической связи. 

Основные закономерности протекания химических реакций. Классификация химических 

реакций по различным признакам (по числу и составу участвующих в реакции веществ, по 

тепловому эффекту, по изменению степеней окисления химических элементов, по 

обратимости, по участию катализатора, по агрегатному состоянию реагирующих веществ). 

Элементы химической термодинамики. Энергетика химических реакций. Тепловой эффект 

химической реакции. Экзо- и эндотермические реакции, термохимические уравнения. 

Закон Гесса и его следствия. Вычисления по термохимическим уравнениям. Понятие о 

скорости химической реакции. Закон действующих масс. Факторы, влияющие на скорость 

химической реакции. Энергия активации. Понятие о катализе. Ферменты. Ингибиторы. 

Понятие об обратимых и необратимых химических реакциях. Понятие о химическом 

равновесии, принцип Ле Шателье. Условия смещения химического равновесия. Факторы, 

влияющие на состояние химического равновесия. Прогнозирование возможности 

протекания химических превращений в различных условиях на основе представлений об 

изученных элементах химической кинетики и термодинамики. Окислительно-

восстановительные реакции. Окислительно-восстановительные свойства химических 

элементов, зависимость от степени окисления. Важные окислители и восстановители. 

Перманганат калия (характеристика). Составление уравнений окислительно-

восстановительных реакций с использованием метода электронного баланса. 

Электролитическая диссоциация. Химические реакции в растворах. Теория 

электролитической диссоциации. Растворение как физико-химический процесс. Понятие о 

гидратах и кристаллогидратах. Электролиты и неэлектролиты. Катионы, анионы. Механизм 

диссоциации веществ с различным видом химической связи. Сильные и слабые 

электролиты. Степень диссоциации, константа диссоциации. Ионное произведение воды. 

Водородный показатель. Индикаторы. Электролитическая диссоциация кислот, оснований 

и солей. Реакции ионного обмена. Условия протекания реакций ионного обмена. 

Молекулярные, полные и сокращенные ионные уравнения реакций. Свойства кислот, 

оснований и солей в свете представлений об электролитической диссоциации. 

Качественные реакции на ионы. Гидролиз солей. Ионные уравнения гидролиза солей. 

Характер среды в водных растворах солей. 

953. Экспериментальное изучение веществ и явлений: ознакомление с моделями 

кристаллических решеток неорганических веществ – металлов и неметаллов (графита и 

алмаза), сложных веществ (хлорида натрия); исследование зависимости скорости 

химической реакции от воздействия различных факторов; опыты, иллюстрирующие 

обратимость химических реакций; исследование электропроводности растворов, процесса 

диссоциации кислот, щелочей и солей;  проведение опытов, иллюстрирующих признаки 

протекания реакций ионного обмена (образование осадка, выделение газа, образование 

воды); применение индикаторов (лакмуса, метилоранжа и фенолфталеина) для определения 



характера среды в растворах кислот, оснований и солей; проведение опытов, 

иллюстрирующих примеры окислительно-восстановительных реакций (горение, реакции 

разложения, соединения); распознавание неорганических веществ с помощью 

качественных реакций на ионы; решение экспериментальных задач по темам: 

«Окислительно-восстановительные реакции», «Гидролиз солей», «Электролитическая 

диссоциация». 

954. Неметаллы и их соединения.  

Общая характеристика неметаллов. Особенности строения атомов химических 

элементов, простых веществ, аллотропия. Окислительно-восстановительные свойства 

неметаллов. Сравнительная характеристика соединений неметаллов. Общая 

характеристика галогенов. Особенности строения атомов, характерные степени окисления. 

Строение и физические свойства простых веществ – галогенов. Химические свойства на 

примере хлора (взаимодействие с металлами, неметаллами, водой, щелочами). 

Хлороводород. Соляная кислота, химические свойства, получение, применение. Действие 

хлора и хлороводорода на организм человека. Важнейшие хлориды и их нахождение в 

природе. Понятие о кислородсодержащих кислотах хлора и их солях. VVIА-группы. 

Особенности строения атомов, характерные степени окисления. Строение и физические 

свойства простых веществ – кислорода и серы. Аллотропные модификации кислорода и 

серы. Химические свойства серы (взаимодействие с неметаллами, металлами, 

концентрированными азотной и серной кислотами). Сероводород, строение, физические и 

химические свойства (кислотные и восстановительные свойства). Оксиды серы как 

представители кислотных оксидов. Сернистая кислота и ее соли. Серная кислота, 

физические и химические свойства (общие как представителя класса кислот и 

специфические). Соли серной кислоты. Химические реакции, лежащие в основе 

промышленного способа получения серной кислоты. Представления о химическом 

производстве и связанных с ним профессиях. Применение серной кислоты и сульфатов. 

Качественные реакции на сульфит-, сульфид- и сульфат-анионы. Нахождение серы и ее 

соединений в природе. Химическое загрязнение окружающей среды соединениями серы 

(кислотные дожди, загрязнение воздуха), способы его предотвращения. Общая 

характеристика элементов VA-группы. Особенности строения атомов, характерные 

степени окисления. Азот, распространение в природе, физические и химические свойства 

(взаимодействие с металлами, водородом, кислородом). Круговорот азота в природе. 

Аммиак, его физические и химические свойства (окисление, основные свойства водного 

раствора), применение и получение в лаборатории и промышленности. Ион аммония, 

донорно-акцепторный механизм его образования. Соли аммония, их физические и 

химические свойства (разложение и взаимодействие со щелочами), применение. 

Качественная реакция на ионы аммония. Оксиды азота (I, II, III, IV, V). Азотистая кислота. 

Азотная кислота, ее получение, физические и химические свойства (общие как 

представителя класса кислот и специфические), применение. Химические реакции, 

лежащие в основе получения азотной кислоты в промышленности. Нитраты и нитриты. 

Качественные реакции на нитрат- и нитрит-анионы. Химическое загрязнение окружающей 

среды соединениями азота (кислотные дожди, загрязнение воздуха, почвы и водоемов). 

Фосфор, аллотропные модификации фосфора (белый и красный фосфор), физические и 

химические свойства (взаимодействие с металлами, кислородом, галогенами, 

концентрированными азотной и серной кислотами). Оксиды фосфора (III, V), фосфорная 

кислота, физические и химические свойства, получение. Качественная реакция на фосфат-

ионы. Представления о галогенидах фосфора (III, V). Понятие о минеральных удобрениях. 

Азотные, фосфорные, комплексные удобрения. Химическое загрязнение окружающей 

среды соединениями азота и фосфора. Общая характеристика элементов IVA-группы. 

Особенности строения атомов, характерные степени окисления. Углерод, аллотропные 

модификации (графит, алмаз, фуллерен, графен, нанотрубки), физические и химические 

свойства простых веществ (взаимодействие с металлами, неметаллами, 

концентрированными азотной и серной кислотами). Понятие об адсорбции. Круговорот 

углерода в природе. Оксиды углерода, их физические и химические свойства, действие на 



живые организмы, получение и применение. Экологические проблемы атмосферы, 

связанные с оксидом углерода (IV). Угольная кислота и ее соли, их физические и 

химические свойства, получение и применение. Карбонаты, гидрокарбонаты, их свойства. 

Качественная реакция на карбонат-ионы. Использование карбонатов в быту, медицине, 

промышленности и сельском хозяйстве. Первоначальные понятия об органических 

веществах как о соединениях углерода: углеводороды (метан, этан, этилен, ацетилен), 

этанол, глицерин, уксусная кислота. Природные источники углеводородов (уголь, 

природный газ, нефть), продукты их переработки, их роль в быту и промышленности. 

Понятие о биологически важных органических веществах – жирах, белках, углеводах – и 

их роли в жизни человека. Единство органических и неорганических соединений. Кремний, 

его физические и химические свойства (взаимодействие с металлами, кислородом, 

углеродом, галогенами), получение и применение. Роль кремния в природе и технике. 

Оксид кремния (IV), кремниевая кислота, силикаты: физические и химические свойства, 

получение и применение в быту и промышленности. Важнейшие строительные материалы: 

керамика, стекло, цемент, бетон, железобетон. Проблемы безопасного использования 

строительных материалов в повседневной жизни. Бор. Особенности строения атома. Общие 

представления о физических и химических свойствах. Борная кислота. 

955. Экспериментальное изучение веществ и явлений: ознакомление с образцами 

природных хлоридов (галогенидов); проведение опытов, отражающих физические и 

химические свойства галогенов и их соединений; изучение свойств соляной кислоты; 

проведение качественных реакций на хлорид-, бромид- и иодид-ионы и наблюдение 

признаков их протекания; ознакомление с образцами серы и ее природных соединений; 

наблюдение процесса обугливания сахара под действием концентрированной серной 

кислоты; изучение химических свойств разбавленной серной кислоты; проведение 

качественных реакций на сульфид-, сульфит- и сульфат-ионы и наблюдение признаков их 

протекания; ознакомление с физическими свойствами азота, фосфора и их соединений, 

образцами азотных и фосфорных удобрений; получение, собирание, распознавание и 

изучение свойств аммиака, изучение свойств солей аммония; проведение качественных 

реакций на ион аммония, нитрит-, нитрат- и фосфат-ионы и изучение признаков их 

протекания; изучение взаимодействия концентрированной азотной кислоты с медью, 

свойств фосфорной кислоты и ее солей; ознакомление с моделями кристаллических 

решеток алмаза, графита и фуллерена, с процессом адсорбции растворенных веществ 

активированным углем и устройством противогаза; получение, собирание, распознавание 

и изучение свойств углекислого газа; проведение качественных реакций на карбонат- и 

силикат-ионы и изучение признаков их протекания;  изучение взаимных превращений 

карбонатов и гидрокарбонатов; ознакомление с образцами природных карбонатов и 

силикатов, с продукцией силикатной промышленности; решение экспериментальных задач 

по теме «Важнейшие неметаллы и их соединения». 

956. Металлы и их соединения.  

Общие свойства металлов. Общая характеристика химических элементов – металлов на 

основании их положения в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева 

и строения атомов. Металлы А- и Б-групп. Строение простых веществ – металлов. 

Металлическая связь и металлическая кристаллическая решетка (примитивная кубическая, 

объемно-центрированная кубическая, гранецентрированная кубическая, гексагональная 

плотноупакованная). Зависимость физических свойств металлов от строения кристаллов. 

Электрохимический ряд напряжений металлов. Общие химические свойства металлов. 

Общие способы получения металлов, металлургия. Электролиз расплавов и растворов 

солей как один из способов получения металлов. Понятие о коррозии металлов, основные 

способы защиты их от коррозии. Сплавы (сталь, чугун, дюралюминий, бронза). 

Применение металлов и сплавов в быту и промышленности. 

957. Металлы А-групп. Щелочные металлы: положение в Периодической системе 

химических элементов Д.И. Менделеева, строение их атомов, нахождение в природе. 

Физические и химические свойства (на примере натрия и калия), получение. Оксиды и 

гидроксиды натрия и калия. Применение щелочных металлов и их соединений. 



Биологическая роль натрия и калия. Щелочноземельные металлы магний и кальций: 

положение в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева, строение их 

атомов, нахождение в природе. Физические и химические свойства магния и кальция. 

Важнейшие соединения кальция и магния (оксид, гидроксид, соли), свойства, применение. 

Жесткость воды и способы ее устранения. Круговорот кальция в природе. Алюминий: 

положение в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева, строение 

атома, нахождение в природе. Физические и химические свойства алюминия. Амфотерные 

свойства оксида и гидроксида алюминия. Применение алюминия и его сплавов. 

958. Металлы Б-групп. Общая характеристика металлов Б-групп (побочных подгрупп): 

положение в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева, особенности 

строения атомов. Явление «провала» электрона на примере строения атомов хрома, меди, 

серебра. Валентные состояния атомов d-элементов, степени окисления атомов в 

соединениях. Зависимость кислотно-основных свойств оксидов и гидроксидов металлов от 

значения степени окисления элемента в соединении (на примере соединений хрома). 

Первоначальные представления о комплексных соединениях. Медь и серебро: строение 

атомов, степени окисления. Общие краткие представления о физических и химических 

свойствах простых веществ (взаимодействие с кислотами-окислителями), об их оксидах, 

гидроксидах и солях, их применении. Представления об аммиачных комплексах серебра и 

меди. Качественные реакции на катионы меди (2+) и серебра. Цинк: строение атома, 

степень окисления. Характеристика физических и химических свойств, применение, 

амфотерные свойства оксида и гидроксида. Качественные реакции на катионы цинка. 

Железо: строение атома, степени окисления. Нахождение в природе. Физические и 

химические свойства железа, применение. Биологическая роль железа. Оксиды, 

гидроксиды и соли железа (II) и железа (III), их состав, свойства и получение. Качественные 

реакции на катионы железа (2+) и железа (3+). Чугун и сталь – сплавы железа. Производство 

чугуна и стали. Экологические проблемы, связанные с металлургическими 

производствами. 

959. Экспериментальное изучение веществ и явлений: ознакомление с образцами 

металлов и сплавов, их физическими свойствами; моделирование металлической 

кристаллической решетки; изучение взаимодействия металлов с водой, с растворами солей 

и кислот, исследование процессов электролиза растворов хлорида меди (II) и иодида калия, 

коррозии металлов; изучение особенностей взаимодействия оксидов кальция и натрия с 

водой, их гидроксидов – с оксидом углерода (IV) и кислотами; изучение свойств карбонатов 

и гидрокарбонатов кальция, жесткой воды; изучение процессов получения гидроксидов 

железа, их химических свойств; изучение признаков протекания качественных реакций на 

ионы (магния, кальция, алюминия, цинка, железа (2+) и железа (3+), меди (2+); наблюдение 

и описание окрашивания пламени ионами натрия, калия и кальция; исследование 

амфотерных свойств гидроксида алюминия, гидроксида хрома (III) и гидроксида цинка; 

решение экспериментальных задач по теме «Важнейшие металлы и их соединения». 

960. Химия и окружающая среда.  

Вещества и материалы в повседневной жизни человека. Важнейшие вещества и 

материалы, области их применения. Безопасное использование веществ и химических 

реакций в быту. Первая помощь при химических ожогах и отравлениях. Новые материалы 

и технологии. Принципы «зеленой химии». Основы экологической грамотности. Химия и 

здоровье. Значение изучаемых химических элементов и их соединений для 

функционирования организма человека. Понятие о здоровом образе жизни. Химическое 

загрязнение окружающей среды. Экологические проблемы, связанные с соединениями 

углерода, азота, серы, тяжелых металлов. Понятие о ПДК. Роль химии в решении 

экологических проблем. 

Экспериментальное изучение веществ и явлений: ознакомление с образцами материалов 

(стекло, сплавы металлов, полимерные материалы), определение кислотности природных 

вод, моделирование процесса образования кислотного дождя, изучение его воздействия на 

материалы. 

 



РАЗДЕЛ 31. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Глава 117. 5 класс 

 

961. Биология – наука о живой природе. Понятие о жизни. Признаки живого (клеточное 

строение, питание, дыхание, выделение, рост и другие признаки). Объекты живой и 

неживой природы, их сравнение. Живая и неживая природа – единое целое. Биология – 

система наук о живой природе. Основные разделы биологии (ботаника, зоология, экология, 

цитология, анатомия, физиология и другие разделы). Профессии, связанные с биологией: 

врач, ветеринар, психолог, агроном, животновод и другие (4–5 профессий). Связь биологии 

с другими науками (математика, география и другие науки). Роль биологии в познании 

окружающего мира и практической деятельности современного человека. Кабинет 

биологии. Правила поведения и работы в кабинете с биологическими приборами и 

инструментами. Биологические термины, понятия, символы. Источники биологических 

знаний. Поиск информации с использованием различных источников (научно-популярная 

литература, справочники, Интернет). 

962. Методы изучения живой природы.  

Научные методы изучения живой природы: наблюдение, эксперимент, описание, 

измерение, классификация. Правила работы с увеличительными приборами. Метод 

описания в биологии (наглядный, словесный, схематический). Метод измерения 

(инструменты измерения). Наблюдение и эксперимент как ведущие методы биологии. 

Лабораторные и практические работы. Изучение лабораторного оборудования: 

термометры, весы, чашки Петри, пробирки, мензурки. Правила работы с оборудованием в 

школьном кабинете. Ознакомление с устройством лупы, светового микроскопа, правила 

работы с ними. Ознакомление с растительными и животными клетками: томата и арбуза 

(натуральные препараты), инфузории туфельки и гидры (готовые микропрепараты) с 

помощью лупы и светового микроскопа. Экскурсии или видеоэкскурсии. Овладение 

методами изучения живой природы – наблюдением и экспериментом. 

963. Организмы – тела живой природы.  

Понятие об организме. Доядерные и ядерные организмы. Клетка и ее открытие. 

Клеточное строение организмов. Цитология – наука о клетке. Клетка – наименьшая единица 

строения и жизнедеятельности организмов. Устройство увеличительных приборов: лупы и 

микроскопа. Строение клетки под световым микроскопом: клеточная оболочка, 

цитоплазма, ядро. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Клетки, ткани, органы, 

системы органов. Жизнедеятельность организмов. Особенности строения и процессов 

жизнедеятельности у растений, животных, бактерий и грибов. Свойства организмов: 

питание, дыхание, выделение, движение, размножение, развитие, раздражимость, 

приспособленность. Организм – единое целое. Разнообразие организмов и их 

классификация (таксоны в биологии: царства, типы (отделы), классы, отряды (порядки), 

семейства, роды, виды. Бактерии и вирусы как формы жизни. Значение бактерий и вирусов 

в природе и в жизни человека. 

Лабораторные и практические работы. Изучение клеток кожицы чешуи лука под лупой 

и микроскопом (на примере самостоятельно приготовленного микропрепарата). 

Ознакомление с принципами систематики организмов.  Наблюдение за потреблением воды 

растением. 

964. Организмы и среда обитания.  

Понятие о среде обитания. Водная, наземно-воздушная, почвенная, 

внутриорганизменная среды обитания. Представители сред обитания. Особенности сред 

обитания организмов. Приспособления организмов к среде обитания. Сезонные изменения 

в жизни организмов. 

Лабораторные и практические работы. Выявление приспособлений организмов к среде 

обитания (на конкретных примерах). Экскурсии или видеоэкскурсии. Растительный и 

животный мир родного края (краеведение). 



965. Природные сообщества. 

Понятие о природном сообществе. Взаимосвязи организмов в природных сообществах. 

Пищевые связи в сообществах. Пищевые звенья, цепи и сети питания. Производители, 

потребители и разрушители органических веществ в природных сообществах. Примеры 

природных сообществ (лес, пруд, озеро и другие природные сообщества). Искусственные 

сообщества, их отличительные признаки от природных сообществ. Причины 

неустойчивости искусственных сообществ. Роль искусственных сообществ в жизни 

человека. Природные зоны Земли, их обитатели. Флора и фауна природных зон. 

Ландшафты: природные и культурные. 

Лабораторные и практические работы. Изучение искусственных сообществ и их 

обитателей (на примере аквариума и других искусственных сообществ). Экскурсии или 

видеоэкскурсии. Изучение природных сообществ (на примере леса, озера, пруда, луга и 

других природных сообществ.). Изучение сезонных явлений в жизни природных 

сообществ. 

966. Живая природа и человек. 

Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, производства и ростом 

численности населения. Влияние человека на живую природу в ходе истории. Глобальные 

экологические проблемы. Загрязнение воздушной и водной оболочек Земли, потери почв, 

их предотвращение. Пути сохранения биологического разнообразия. Охраняемые 

территории (заповедники, заказники, национальные парки, памятники природы). Красная 

книга Российской Федерации. Осознание жизни как великой ценности. 

Практические работы. Проведение акции по уборке мусора в ближайшем лесу, парке, 

сквере или на пришкольной территории. 

 

Глава 118. 6 класс 

 

967. Растительный организм.  

Ботаника – наука о растениях. Разделы ботаники. Связь ботаники с другими науками и 

техникой. Общие признаки растений. Разнообразие растений. Уровни организации 

растительного организма. Высшие и низшие растения. Споровые и семенные растения. 

Растительная клетка. Изучение растительной клетки под световым микроскопом: клеточная 

оболочка, ядро, цитоплазма (пластиды, митохондрии, вакуоли с клеточным соком). 

Растительные ткани. Функции растительных тканей. Органы и системы органов растений. 

Строение органов растительного организма, их роль и связь между собой. 

Лабораторные и практические работы. Изучение микроскопического строения листа 

водного растения элодеи. Изучение строения растительных тканей (использование 

микропрепаратов). Изучение внешнего строения травянистого цветкового растения (на 

живых или гербарных экземплярах растений): пастушья сумка, редька дикая, лютик едкий 

и другие растения. Обнаружение неорганических и органических веществ в растении. 

Экскурсии или видеоэкскурсии. Ознакомление в природе с цветковыми растениями. 

968. Строение и многообразие покрытосеменных растений. 

Строение семян. Образование плодов и семян. Типы плодов. Распространение плодов и 

семян в природе. Состав и строение семян. Условия прорастания семян. Подготовка семян 

к посеву.  Виды корней и типы корневых систем. Видоизменения корней. Корень – орган 

почвенного (минерального) питания. Корни и корневые системы. Внешнее и внутреннее 

строение корня в связи с его функциями. Корневой чехлик. Зоны корня. Корневые волоски. 

Рост корня. Поглощение корнями воды и минеральных веществ, необходимых растению 

(корневое давление, осмос). Видоизменение корней.  Побег. Развитие побега из почки. 

Строение стебля. Внешнее и внутреннее строение листа. Видоизменения побегов: 

корневище, клубень, луковица. Их строение, биологическое и хозяйственное значение. 

Побег и почки. Листорасположение и листовая мозаика. Строение и функции листа. 

Простые и сложные листья. Видоизменения листьев. Особенности внутреннего строения 

листа в связи с его функциями (кожица и устьица, основная ткань листа, проводящие 

пучки). Лист – орган воздушного питания. Строение и разнообразие цветков. Соцветия. 



Плоды. Цветки и соцветия. Опыление. Перекрестное опыление (ветром, животными, водой) 

и самоопыление. Двойное оплодотворение. Наследование признаков обоих растений. 

Образование плодов и семян. Типы плодов. Распространение плодов и семян в природе. 

Лабораторные и практические работы. Изучение строения корневых систем (стержневой 

и мочковатой) на примере гербарных экземпляров или живых растений. Изучение 

микропрепарата клеток корня. Ознакомление с внешним строением листьев и 

листорасположением (на комнатных растениях). Изучение строения вегетативных и 

генеративных почек (на примере сирени, тополя и других растений). Изучение 

микроскопического строения листа (на готовых микропрепаратах). Рассматривание 

микроскопического строения ветки дерева (на готовом микропрепарате). Исследование 

строения корневища, клубня, луковицы. Изучение строения цветков. Ознакомление с 

различными типами соцветий.  Изучение строения семян двудольных растений. Изучение 

строения семян однодольных растений. 

969. Жизнедеятельность растительного организма. 

Обмен веществ у растений. Неорганические (вода, минеральные соли) и органические 

вещества (белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты, витамины и другие вещества) 

растения. Минеральное питание растений. Удобрения. Питание растения. Поглощение 

корнями воды и минеральных веществ, необходимых растению (корневое давление, осмос). 

Почва, ее плодородие. Значение обработки почвы (окучивание), внесения удобрений, 

прореживания проростков, полива для жизни культурных растений. Гидропоника. 

Фотосинтез. Лист – орган воздушного питания. Значение фотосинтеза в природе и в жизни 

человека. Дыхание растения. Дыхание корня. Рыхление почвы для улучшения дыхания 

корней. Условия, препятствующие дыханию корней. Лист как орган дыхания (устьичный 

аппарат). Поступление в лист атмосферного воздуха. Сильная запыленность воздуха, как 

препятствие для дыхания листьев. Стебель как орган дыхания (наличие устьиц в кожице, 

чечевичек). Особенности дыхания растений. Взаимосвязь дыхания растения с 

фотосинтезом. Транспорт веществ в растении. Связь клеточного строения стебля с его 

функциями. Рост стебля в длину. Клеточное строение стебля травянистого растения: 

кожица, проводящие пучки, основная ткань (паренхима). Клеточное строение стебля 

древесного растения: кора (пробка, луб), камбий, древесина и сердцевина. Рост стебля в 

толщину. Проводящие ткани корня. Транспорт воды и минеральных веществ в растении 

(сосуды древесины) – восходящий ток. Испарение воды через стебель и листья 

(транспирация). Регуляция испарения воды в растении. Влияние внешних условий на 

испарение воды. Транспорт органических веществ в растении (ситовидные трубки луба) – 

нисходящий ток. Перераспределение и запасание веществ в растении. Выделение у 

растений. Листопад. Рост и развитие растения. Прорастание семян. Условия прорастания 

семян. Подготовка семян к посеву. Развитие проростков. Образовательные ткани. Конус 

нарастания побега, рост кончика корня. Верхушечный и вставочный рост. Рост корня и 

стебля в толщину, камбий. Образование годичных колец у древесных растений. Влияние 

фитогормонов на рост растения. Ростовые движения растений. Развитие побега из почки. 

Размножение растений и его значение. Семенное (генеративное) размножение растений. 

Цветки и соцветия. Опыление. Перекрестное опыление (ветром, животными, водой) и 

самоопыление. Двойное оплодотворение. Наследование признаков обоих растений. 

Вегетативное размножение цветковых растений в природе. Вегетативное размножение 

культурных растений. Клоны. Сохранение признаков материнского растения. 

Хозяйственное значение вегетативного размножения. 

Лабораторные и практические работы. Наблюдение за ростом корня.  Наблюдение за 

ростом побега. Определение возраста дерева по спилу. Выявление передвижения воды и 

минеральных веществ по древесине. Наблюдение процесса выделения кислорода на свету 

аквариумными растениями. Изучение роли рыхления для дыхания корней. Овладение 

приемами вегетативного размножения растений (черенкование побегов, черенкование 

листьев и другие) на примере комнатных растений (традесканция, сенполия, бегония, 

сансевьера и другие растения). Определение всхожести семян культурных растений и посев 



их в грунт. Наблюдение за ростом и развитием цветкового растения в комнатных условиях 

(на примере фасоли или посевного гороха). Определение условий прорастания семян. 

 

Глава 119. 7 класс 

 

970. Систематические группы растений. 

Классификация растений. Вид как основная систематическая категория. Система 

растительного мира. Низшие, высшие споровые, высшие семенные растения. Основные 

таксоны (категории) систематики растений (царство, отдел, класс, порядок, семейство, род, 

вид). История развития систематики, описание видов, открытие новых видов. Роль 

систематики в биологии. Низшие растения. Водоросли. Общая характеристика водорослей. 

Одноклеточные и многоклеточные зеленые водоросли. Строение и жизнедеятельность 

зеленых водорослей. Размножение зеленых водорослей (бесполое и половое). Бурые и 

красные водоросли, их строение и жизнедеятельность. Значение водорослей в природе и 

жизни человека. Высшие споровые растения. Моховидные (Мхи). Общая характеристика 

мхов. Строение и жизнедеятельность зеленых и сфагновых мхов. Приспособленность мхов 

к жизни на сильно увлажненных почвах. Размножение мхов, цикл развития на примере 

зеленого мха кукушкин лен. Роль мхов в заболачивании почв и торфообразовании. 

Использование торфа и продуктов его переработки в хозяйственной деятельности человека. 

Плауновидные (Плауны). Хвощевидные (Хвощи), Папоротниковидные (Папоротники). 

Общая характеристика. Усложнение строения папоротникообразных растений по 

сравнению с мхами. Особенности строения и жизнедеятельности плаунов, хвощей и 

папоротников. Размножение папоротникообразных. Цикл развития папоротника. Роль 

древних папоротникообразных в образовании каменного угля. Значение 

папоротникообразных в природе и жизни человека. Высшие семенные растения. 

Голосеменные. Общая характеристика. Хвойные растения, их разнообразие. Строение и 

жизнедеятельность хвойных. Размножение хвойных, цикл развития на примере сосны. 

Значение хвойных растений в природе и жизни человека. Покрытосеменные (цветковые) 

растения. Общая характеристика. Особенности строения и жизнедеятельности 

покрытосеменных как наиболее высокоорганизованной группы растений, их господство на 

Земле. Классификация покрытосеменных растений: класс Двудольные и класс 

Однодольные. Признаки классов. Цикл развития покрытосеменного растения. Семейства 

покрытосеменных (цветковых) растений (изучаются три семейства растений по выбору 

учителя с учетом местных условий, при этом возможно изучать семейства, не вошедшие в 

перечень, если они являются наиболее распространенными в данном регионе).Характерные 

признаки семейств класса Двудольные (Крестоцветные, или Капустные, Розоцветные, или 

Розовые, Мотыльковые, или Бобовые, Пасленовые, Сложноцветные, или Астровые) и 

класса Однодольные (Лилейные, Злаки, или Мятликовые). Многообразие растений. 

Дикорастущие представители семейств. Культурные представители семейств, их 

использование человеком. 

Лабораторные и практические работы. Изучение строения одноклеточных водорослей 

(на примере хламидомонады и хлореллы). Изучение строения многоклеточных нитчатых 

водорослей (на примере спирогиры и улотрикса). Изучение внешнего строения мхов (на 

местных видах). Изучение внешнего строения папоротника или хвоща. Изучение внешнего 

строения веток, хвои, шишек и семян голосеменных растений (на примере ели, сосны или 

лиственницы). Изучение внешнего строения покрытосеменных растений.  Изучение 

признаков представителей семейств: Крестоцветные (Капустные), Розоцветные (Розовые), 

Мотыльковые (Бобовые), Пасленовые, Сложноцветные (Астровые), Лилейные, Злаки 

(Мятликовые) на гербарных и натуральных образцах. Определение видов растений (на 

примере трех семейств) с использованием определителей растений или определительных 

карточек. 

971. Развитие растительного мира на Земле. 

Эволюционное развитие растительного мира на Земле. Сохранение в земной коре 

растительных остатков, их изучение. «Живые ископаемые» растительного царства. Жизнь 



растений в воде. Первые наземные растения. Освоение растениями суши. Этапы развития 

наземных растений основных систематических групп. Вымершие растения. 

Экскурсии или видеоэкскурсии. Развитие растительного мира на Земле (экскурсия в 

палеонтологический или краеведческий музей). 

Растения в природных сообществах. 

Растения и среда обитания. Экологические факторы. Растения и условия неживой 

природы: свет, температура, влага, атмосферный воздух. Растения и условия живой 

природы: прямое и косвенное воздействие организмов на растения. Приспособленность 

растений к среде обитания. Взаимосвязи растений между собой и с другими организмами. 

Растительные сообщества. Видовой состав растительных сообществ, преобладающие в них 

растения. Распределение видов в растительных сообществах. Сезонные изменения в жизни 

растительного сообщества. Смена растительных сообществ. Растительность (растительный 

покров) природных зон Земли. Флора. 

972. Растения и человек. 

Культурные растения и их происхождение. Центры многообразия и происхождения 

культурных растений. Земледелие. Культурные растения сельскохозяйственных угодий: 

овощные, плодово-ягодные, полевые. Растения города, особенность городской флоры. 

Парки, лесопарки, скверы, ботанические сады. Декоративное цветоводство. Комнатные 

растения, комнатное цветоводство. Последствия деятельности человека в экосистемах. 

Охрана растительного мира. Восстановление численности редких видов растений: особо 

охраняемые природные территории (ООПТ). Красная книга России и Приднестровья. Меры 

сохранения растительного мира. 

Экскурсии или видеоэкскурсии. Изучение сельскохозяйственных растений 

Приднестровья. Изучение сорных растений Приднестровья. 

973. Грибы. Лишайники. Бактерии. 

Грибы. Общая характеристика. Шляпочные грибы, их строение, питание, рост, 

размножение. Съедобные и ядовитые грибы. Меры профилактики заболеваний, связанных 

с грибами. Значение шляпочных грибов в природных сообществах и жизни человека. 

Промышленное выращивание шляпочных грибов (шампиньоны). Плесневые грибы. 

Дрожжевые грибы. Значение плесневых и дрожжевых грибов в природе и жизни человека 

(пищевая и фармацевтическая промышленность и другие). Паразитические грибы. 

Разнообразие и значение паразитических грибов (головня, спорынья, фитофтора, трутовик 

и другие). Борьба с заболеваниями, вызываемыми паразитическими грибами. Лишайники – 

комплексные организмы. Строение лишайников. Питание, рост и размножение 

лишайников. Значение лишайников в природе и жизни человека. Бактерии – доядерные 

организмы. Общая характеристика бактерий. Бактериальная клетка. Размножение 

бактерий. Распространение бактерий. Разнообразие бактерий. Значение бактерий в 

природных сообществах. Болезнетворные бактерии и меры профилактики заболеваний, 

вызываемых бактериями. Бактерии на службе у человека (в сельском хозяйстве, 

промышленности). 

Лабораторные и практические работы. Изучение строения одноклеточных (мукор) и 

многоклеточных (пеницилл) плесневых грибов. Изучение строения плодовых тел 

шляпочных грибов (или изучение шляпочных грибов на муляжах). Изучение строения 

лишайников. Изучение строения бактерий (на готовых микропрепаратах). 

 

Глава 120. 8 класс 

 

974. Животный организм. 

Зоология – наука о животных. Разделы зоологии. Связь зоологии с другими науками и 

техникой. Общие признаки животных. Отличия животных от растений. Многообразие 

животного мира. Одноклеточные и многоклеточные животные. Форма тела животного, 

симметрия, размеры тела и другое. Животная клетка. Открытие животной клетки (А. 

Левенгук). Строение животной клетки: клеточная мембрана, органоиды передвижения, 

ядро с ядрышком, цитоплазма (митохондрии, пищеварительные и сократительные вакуоли, 



лизосомы, клеточный центр). Процессы, происходящие в клетке. Деление клетки. Ткани 

животных, их разнообразие. Органы и системы органов животных. Организм – единое 

целое. 

Лабораторные и практические работы. Исследование под микроскопом готовых 

микропрепаратов клеток и тканей животных. 

975. Строение и жизнедеятельность организма животного. 

Опора и движение животных. Особенности гидростатического, наружного и 

внутреннего скелета у животных. Передвижение у одноклеточных (амебовидное, 

жгутиковое). Мышечные движения у многоклеточных: полет насекомых, птиц, плавание 

рыб, движение по суше позвоночных животных (ползание, бег, ходьба и другое). Рычажные 

конечности. Питание и пищеварение у животных. Значение питания. Питание и 

пищеварение у простейших. Внутриполостное и внутриклеточное пищеварение, замкнутая 

и сквозная пищеварительная система у беспозвоночных. Пищеварительный тракт у 

позвоночных, пищеварительные железы. Ферменты. Особенности пищеварительной 

системы у представителей отрядов млекопитающих. Дыхание животных. Значение 

дыхания. Газообмен через всю поверхность клетки. Жаберное дыхание. Наружные и 

внутренние жабры. Кожное, трахейное, легочное дыхание у обитателей суши. Особенности 

кожного дыхания. Роль воздушных мешков у птиц. Транспорт веществ у животных. Роль 

транспорта веществ в организме животных. Замкнутая и незамкнутая кровеносные системы 

у беспозвоночных. Сердце, кровеносные сосуды. Спинной и брюшной сосуды, капилляры, 

«ложные сердца» у дождевого червя. Особенности строения незамкнутой кровеносной 

системы у моллюсков и насекомых. Круги кровообращения и особенности строения сердец 

у позвоночных, усложнение системы кровообращения. Выделение у животных. Значение 

выделения конечных продуктов обмена веществ. Сократительные вакуоли у простейших. 

Звездчатые клетки и канальцы у плоских червей, выделительные трубочки и воронки у 

кольчатых червей. Мальпигиевы сосуды у насекомых. Почки (туловищные и тазовые), 

мочеточники, мочевой пузырь у позвоночных животных. Особенности выделения у птиц, 

связанные с полетом. Покровы тела у животных. Покровы у беспозвоночных. Усложнение 

строения кожи у позвоночных. Кожа как орган выделения. Роль кожи в теплоотдаче. 

Производные кожи. Средства пассивной и активной защиты у животных. Координация и 

регуляция жизнедеятельности у животных. Раздражимость у одноклеточных животных. 

Таксисы (фототаксис, трофотаксис, хемотаксис и другие таксисы). Нервная регуляция. 

Нервная система, ее значение. Нервная система у беспозвоночных: сетчатая (диффузная), 

стволовая, узловая. Нервная система у позвоночных (трубчатая): головной и спинной мозг, 

нервы. Усложнение головного мозга от рыб до млекопитающих. Появление больших 

полушарий, коры, борозд и извилин. Гуморальная регуляция. Роль гормонов в жизни 

животных. Половые гормоны. Половой диморфизм. Органы чувств, их значение. 

Рецепторы. Простые и сложные (фасеточные) глаза у насекомых. Орган зрения и слуха у 

позвоночных, их усложнение. Органы обоняния, вкуса и осязания у беспозвоночных и 

позвоночных животных. Орган боковой линии у рыб. Поведение животных. Врожденное и 

приобретенное поведение (инстинкт и научение). Научение: условные рефлексы, 

импринтинг (запечатление), инсайт (постижение). Поведение: пищевое, оборонительное, 

территориальное, брачное, исследовательское. Стимулы поведения. Размножение и 

развитие животных. Бесполое размножение: деление клетки одноклеточного организма на 

две, почкование, фрагментация. Половое размножение. Преимущество полового 

размножения. Половые железы. Яичники и семенники. Половые клетки (гаметы). 

Оплодотворение. Зигота. Партеногенез. Зародышевое развитие. Строение яйца птицы. 

Внутриутробное развитие млекопитающих. Зародышевые оболочки. Плацента (детское 

место). Пупочный канатик (пуповина). Постэмбриональное развитие: прямое, непрямое. 

Метаморфоз (развитие с превращением): полный и неполный. 

Лабораторные и практические работы. Ознакомление с органами опоры и движения у 

животных. Изучение способов поглощения пищи у животных. Изучение способов дыхания 

у животных. Ознакомление с системами органов транспорта веществ у животных. Изучение 



покровов тела у животных. Изучение органов чувств у животных. Формирование условных 

рефлексов у аквариумных рыб. Строение яйца и развитие зародыша птицы (курицы). 

976. Систематические группы животных. 

Основные категории систематики животных. Вид как основная систематическая 

категория животных. Классификация животных. Система животного мира. 

Систематические категории животных (царство, тип, класс, отряд, семейство, род, вид), их 

соподчинение. Бинарная номенклатура. Отражение современных знаний о происхождении 

и родстве животных в классификации животных. Одноклеточные животные – простейшие. 

Строение и жизнедеятельность простейших. Местообитание и образ жизни. Образование 

цисты при неблагоприятных условиях среды. Многообразие простейших. Значение 

простейших в природе и жизни человека (образование осадочных пород, возбудители 

заболеваний, симбиотические виды). Пути заражения человека и меры профилактики, 

вызываемые одноклеточными животными (малярийный плазмодий). 

Лабораторные и практические работы. Исследование строения инфузории-туфельки и 

наблюдение за ее передвижением. Изучение хемотаксиса. Многообразие простейших (на 

готовых препаратах). Изготовление модели клетки простейшего (амебы, инфузории-

туфельки и другое.).  

977. Многоклеточные животные.  

Кишечнополостные.  

Общая характеристика. Местообитание. Особенности строения и жизнедеятельности. 

Эктодерма и энтодерма. Внутриполостное и клеточное переваривание пищи. Регенерация. 

Рефлекс. Бесполое размножение (почкование). Половое размножение. Гермафродитизм. 

Раздельнополые кишечнополостные. Многообразие кишечнополостных. Значение 

кишечнополостных в природе и жизни человека. Коралловые полипы и их роль в 

рифообразовании. 

Лабораторные и практические работы. Исследование строения пресноводной гидры и ее 

передвижения (школьный аквариум). Исследование питания гидры дафниями и циклопами 

(школьный аквариум). Изготовление модели пресноводной гидры. 

978. Плоские, круглые, кольчатые черви.  

Общая характеристика. Особенности строения и жизнедеятельности плоских, круглых и 

кольчатых червей. Многообразие червей. Паразитические плоские и круглые черви. Циклы 

развития печеночного сосальщика, бычьего цепня, человеческой аскариды. Черви, их 

приспособления к паразитизму, вред, наносимый человеку, сельскохозяйственным 

растениям и животным. Меры по предупреждению заражения паразитическими червями. 

Роль червей как почвообразователей. 

Лабораторные и практические работы. Исследование внешнего строения дождевого 

червя. Наблюдение за реакцией дождевого червя на раздражители. Исследование 

внутреннего строения дождевого червя (на готовом влажном препарате и микропрепарате). 

Изучение приспособлений паразитических червей к паразитизму (на готовых влажных и 

микропрепаратах). 

979. Членистоногие.  

Общая характеристика. Среды жизни. Внешнее и внутреннее строение членистоногих. 

Многообразие членистоногих. Представители классов. Ракообразные. Особенности 

строения и жизнедеятельности. Значение ракообразных в природе и жизни человека. 

Паукообразные. Особенности строения и жизнедеятельности в связи с жизнью на суше. 

Клещи – вредители культурных растений и меры борьбы с ними. Паразитические клещи – 

возбудители и переносчики опасных болезней. Меры защиты от клещей. Роль клещей в 

почвообразовании. Насекомые. Особенности строения и жизнедеятельности. Размножение 

насекомых и типы развития. Отряды насекомых: Прямокрылые, Равнокрылые, 

Полужесткокрылые, Чешуекрылые, Жесткокрылые, Перепончатокрылые, Двукрылые и 

другие. Насекомые – переносчики возбудителей и паразиты человека и домашних 

животных. Насекомые-вредители сада, огорода, поля, леса. Насекомые, снижающие 

численность вредителей растений. Поведение насекомых, инстинкты. Меры по 



сокращению численности насекомых-вредителей. Значение насекомых в природе и жизни 

человека. 

Лабораторные и практические работы. Исследование внешнего строения насекомого (на 

примере майского жука или других крупных насекомых-вредителей). Ознакомление с 

различными типами развития насекомых (на примере коллекций). 

980. Моллюски.  

Общая характеристика. Местообитание моллюсков. Строение и процессы 

жизнедеятельности, характерные для брюхоногих, двустворчатых, головоногих 

моллюсков. Черты приспособленности моллюсков к среде обитания. Размножение 

моллюсков. Многообразие моллюсков. Значение моллюсков в природе и жизни человека. 

Лабораторные и практические работы. Исследование внешнего строения раковин 

пресноводных и морских моллюсков (раковины беззубки, перловицы, прудовика, катушки 

и другие). 

981. Хордовые.  

Общая характеристика. Зародышевое развитие хордовых. Систематические группы 

хордовых. Подтип Бесчерепные (ланцетник). Подтип Черепные, или Позвоночные. Рыбы. 

Общая характеристика. Местообитание и внешнее строение рыб. Особенности внутреннего 

строения и процессов жизнедеятельности. Приспособленность рыб к условиям обитания. 

Отличия хрящевых рыб от костных рыб. Размножение, развитие и миграция рыб в природе. 

Многообразие рыб, основные систематические группы рыб. Значение рыб в природе и 

жизни человека. Хозяйственное значение рыб. 

Лабораторные и практические работы. Исследование внешнего строения и особенностей 

передвижения рыбы (на примере живой рыбы в банке с водой). Исследование внутреннего 

строения рыбы (на примере готового влажного препарата). 

982. Земноводные.  

Общая характеристика. Местообитание земноводных. Особенности внешнего и 

внутреннего строения, процессов жизнедеятельности, связанных с выходом земноводных 

на сушу. Приспособленность земноводных к жизни в воде и на суше. Размножение и 

развитие земноводных. Многообразие земноводных и их охрана. Значение земноводных в 

природе и жизни человека. Пресмыкающиеся. Общая характеристика. Местообитание 

пресмыкающихся. Особенности внешнего и внутреннего строения пресмыкающихся. 

Процессы жизнедеятельности. Приспособленность пресмыкающихся к жизни на суше. 

Размножение и развитие пресмыкающихся. Регенерация. Многообразие пресмыкающихся 

и их охрана. Значение пресмыкающихся в природе и жизни человека. Птицы. Общая 

характеристика. Особенности внешнего строения птиц. Особенности внутреннего строения 

и процессов жизнедеятельности птиц. Приспособления птиц к полету. Поведение. 

Размножение и развитие птиц. Забота о потомстве. Сезонные явления в жизни птиц. 

Миграции птиц, их изучение. Многообразие птиц. Экологические группы птиц (по выбору 

учителя на примере трех экологических групп с учетом распространения птиц в регионе). 

Приспособленность птиц к различным условиям среды. Значение птиц в природе и жизни 

человека. 

Лабораторные и практические работы. Исследование внешнего строения и перьевого 

покрова птиц (на примере чучела птиц и набора перьев: контурных, пуховых и пуха). 

Исследование особенностей скелета птицы. 

983 Млекопитающие.  

Общая характеристика. Среды жизни млекопитающих. Особенности внешнего строения, 

скелета и мускулатуры, внутреннего строения. Процессы жизнедеятельности. Усложнение 

нервной системы. Поведение млекопитающих. Размножение и развитие. Забота о 

потомстве. Первозвери. Однопроходные (яйцекладущие) и Сумчатые (низшие звери). 

Плацентарные млекопитающие. Многообразие млекопитающих (по выбору учителя 

изучаются 6 отрядов млекопитающих на примере двух видов из каждого отряда). 

Насекомоядные и Рукокрылые. Грызуны, Зайцеобразные. Хищные. Ластоногие и 

Китообразные. Парнокопытные и Непарнокопытные. Приматы. Семейства отряда Хищные: 

собачьи, кошачьи, куньи, медвежьи. Значение млекопитающих в природе и жизни человека. 



Млекопитающие – переносчики возбудителей опасных заболеваний. Меры борьбы с 

грызунами. Многообразие млекопитающих родного края. 

Лабораторные и практические работы. Исследование особенностей скелета 

млекопитающих. Исследование особенностей зубной системы млекопитающих. 

984. Развитие животного мира на Земле. 

Эволюционное развитие животного мира на Земле. Усложнение животных в процессе 

эволюции. Доказательства эволюционного развития животного мира. Палеонтология. 

Ископаемые остатки животных, их изучение. Методы изучения ископаемых остатков. 

Реставрация древних животных. «Живые ископаемые» животного мира. Жизнь животных 

в воде. Одноклеточные животные. Происхождение многоклеточных животных. Основные 

этапы эволюции беспозвоночных. Основные этапы эволюции позвоночных животных. 

Вымершие животные. 

Лабораторные и практические работы. Исследование ископаемых остатков вымерших 

животных. 

985. Животные в природных сообществах. Животные и среда обитания. Влияние света, 

температуры и влажности на животных. Приспособленность животных к условиям среды 

обитания. Популяции животных, их характеристики. Одиночный и групповой образ жизни. 

Взаимосвязи животных между собой и с другими организмами. Пищевые связи в 

природном сообществе. Пищевые уровни, экологическая пирамида. Экосистема. 

Животный мир природных зон Земли. Основные закономерности распределения животных 

на планете. Фауна. 

986. Животные и человек. Воздействие человека на животных в природе: прямое и 

косвенное. Промысловые животные (рыболовство, охота). Ведение промысла животных на 

основе научного подхода. Загрязнение окружающей среды. Одомашнивание животных. 

Селекция, породы, искусственный отбор, дикие предки домашних животных. Значение 

домашних животных в жизни человека. Животные сельскохозяйственных угодий. Методы 

борьбы с животными-вредителями. Город как особая искусственная среда, созданная 

человеком. Синантропные виды животных. Условия их обитания. Беспозвоночные и 

позвоночные животные города. Адаптация животных к новым условиям. Рекреационный 

пресс на животных диких видов в условиях города. Безнадзорные домашние животные. 

Питомники. Восстановление численности редких видов животных: особо охраняемые 

природные территории (ООПТ). Красная книга Приднестровья. Меры сохранения 

животного мира. 

 

Глава 121. 9 класс 

 

987. Человек – биосоциальный вид. Науки о человеке (анатомия, физиология, 

психология, антропология, гигиена, санитария, экология человека). Методы изучения 

организма человека. Значение знаний о человеке для самопознания и сохранения здоровья. 

Особенности человека как биосоциального существа. Место человека в системе 

органического мира. Человек как часть природы. Систематическое положение 

современного человека. Сходство человека с млекопитающими. Отличие человека от 

приматов. Доказательства животного происхождения человека. Человек разумный. 

Антропогенез, его этапы. Биологические и социальные факторы становления человека. 

Человеческие расы. 

988. Структура организма человека. 

Строение и химический состав клетки. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Многообразие клеток, их деление. Нуклеиновые кислоты. Гены. Хромосомы. 

Хромосомный набор. Митоз, мейоз. Соматические и половые клетки. Стволовые клетки. 

Типы тканей организма человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. 

Свойства тканей, их функции. Органы и системы органов. Организм как единое целое. 

Взаимосвязь органов и систем как основа гомеостаза. 



Лабораторные и практические работы. Изучение микроскопического строения тканей 

(на готовых микропрепаратах). Распознавание органов и систем органов человека (по 

таблицам). 

989. Нейрогуморальная регуляция. 

Нервная система человека, ее организация и значение. Нейроны, нервы, нервные узлы. 

Рефлекс. Рефлекторная дуга. Рецепторы. Двухнейронные и трехнейронные рефлекторные 

дуги. Спинной мозг, его строение и функции. Рефлексы спинного мозга. Головной мозг, его 

строение и функции. Большие полушария. Рефлексы головного мозга. Безусловные 

(врожденные) и условные (приобретенные) рефлексы. Соматическая нервная система. 

Вегетативная (автономная) нервная система. Нервная система как единое целое. 

Нарушения в работе нервной системы. Гуморальная регуляция функций. Эндокринная 

система. Железы внутренней секреции. Железы смешанной секреции. Гормоны, их роль в 

регуляции физиологических функций организма, роста и развития. Нарушение в работе 

эндокринных желез. Особенности рефлекторной и гуморальной регуляции функций 

организма. 

Лабораторные и практические работы. Изучение головного мозга человека (по 

муляжам). Изучение изменения размера зрачка в зависимости от освещенности. 

990. Опора и движение. 

Значение опорно-двигательного аппарата. Скелет человека, строение его отделов и 

функции. Кости, их химический состав, строение. Типы костей. Рост костей в длину и 

толщину. Соединение костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей и их 

поясов. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой 

деятельностью. Мышечная система. Строение и функции скелетных мышц. Работа мышц: 

статическая и динамическая, мышцы сгибатели и разгибатели. Утомление мышц. 

Гиподинамия. Роль двигательной активности в сохранении здоровья. Нарушения опорно-

двигательной системы. Возрастные изменения в строении костей. Нарушение осанки. 

Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия. Профилактика 

травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Лабораторные и практические работы. Исследование свойств кости. Изучение строения 

костей (на муляжах). Изучение строения позвонков (на муляжах).  Определение гибкости 

позвоночника. Измерение массы и роста своего организма. Изучение влияния статической 

и динамической нагрузки на утомление мышц. Выявление нарушения осанки. Определение 

признаков плоскостопия. Оказание первой помощи при повреждении скелета и мышц. 

991. Внутренняя среда организма. 

Внутренняя среда и ее функции. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и 

тромбоциты. Малокровие, его причины. Красный костный мозг, его роль в организме. 

Плазма крови. Постоянство внутренней среды (гомеостаз). Свертывание крови. Группы 

крови. Резус-фактор. Переливание крови. Донорство. Иммунитет и его виды. Факторы, 

влияющие на иммунитет (приобретенные иммунодефициты): радиационное облучение, 

химическое отравление, голодание, воспаление, вирусные заболевания, ВИЧ-инфекция. 

Вилочковая железа, лимфатические узлы. Вакцины и лечебные сыворотки. Значение работ 

Л. Пастера и И.И. Мечникова по изучению иммунитета. 

Лабораторные и практические работы. Изучение микроскопического строения крови 

человека и лягушки (сравнение) на готовых микропрепаратах. 

992. Кровообращение. 

Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Сердечный 

цикл, его длительность. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по 

сосудам. Пульс. Лимфатическая система, лимфоотток. Регуляция деятельности сердца и 

сосудов. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. 

Лабораторные и практические работы. Измерение кровяного давления. Определение 

пульса и числа сердечных сокращений в покое и после дозированных физических нагрузок 

у человека. Первая помощь при кровотечениях. 

 



993. Дыхание. 

Дыхание и его значение. Органы дыхания. Легкие. Взаимосвязь строения и функций 

органов дыхания. Газообмен в легких и тканях. Жизненная емкость легких. Механизмы 

дыхания. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. Инфекционные болезни, 

передающиеся через воздух, предупреждение воздушно-капельных инфекций. Вред 

табакокурения, употребления наркотических и психотропных веществ. Реанимация. 

Охрана воздушной среды. Оказание первой помощи при поражении органов дыхания. 

Лабораторные и практические работы. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии 

вдоха и выдоха.  Определение частоты дыхания. Влияние различных факторов на частоту 

дыхания. 

994. Питание и пищеварение. 

Питательные вещества и пищевые продукты. Питание и его значение. Пищеварение. 

Органы пищеварения, их строение и функции. Ферменты, их роль в пищеварении. 

Пищеварение в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Пищеварение в желудке, в тонком 

и в толстом кишечнике. Всасывание питательных веществ. Всасывание воды. 

Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа, их роль в пищеварении. 

Микробиом человека – совокупность микроорганизмов, населяющих организм человека. 

Регуляция пищеварения. Методы изучения органов пищеварения. Работы И.П. Павлова. 

Гигиена питания. Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний, 

пищевых отравлений. Влияние курения и алкоголя на пищеварение. 

Лабораторные и практические работы. Исследование действия ферментов слюны на 

крахмал. Наблюдение действия желудочного сока на белки. 

995. Обмен веществ и превращение энергии. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Пластический и 

энергетический обмен. Обмен воды и минеральных солей. Обмен белков, углеводов и 

жиров в организме. Регуляция обмена веществ и превращения энергии. Витамины и их роль 

для организма. Поступление витаминов с пищей. Синтез витаминов в организме. 

Авитаминозы и гиповитаминозы. Сохранение витаминов в пище. Нормы и режим питания. 

Рациональное питание – фактор укрепления здоровья. Нарушение обмена веществ. 

Лабораторные и практические работы. Исследование состава продуктов питания. 

Составление меню в зависимости от калорийности пищи. Способы сохранения витаминов 

в пищевых продуктах. 

996. Кожа. 

Строение и функции кожи. Кожа и ее производные. Кожа и терморегуляция. Влияние на 

кожу факторов окружающей среды. Закаливание и его роль. Способы закаливания 

организма. Гигиена кожи, гигиенические требования к одежде и обуви. Заболевания кожи 

и их предупреждения. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, 

ожогах и обморожениях. 

Лабораторные и практические работы. Исследование с помощью лупы тыльной и 

ладонной стороны кисти. Определение жирности различных участков кожи лица. Описание 

мер по уходу за кожей лица и волосами в зависимости от типа кожи. Описание основных 

гигиенических требований к одежде и обуви. 

997. Выделение. 

Значение выделения. Органы выделения. Органы мочевыделительной системы, их 

строение и функции. Микроскопическое строение почки. Нефрон. Образование мочи. 

Регуляция мочеобразования и мочеиспускания. Заболевания органов мочевыделительной 

системы, их предупреждение. 

Лабораторные и практические работы. Определение местоположения почек (на муляже).  

Описание мер профилактики болезней почек. 

998. Размножение и развитие. 

Органы репродукции, строение и функции. Половые железы. Половые клетки. 

Оплодотворение. Внутриутробное развитие. Влияние на эмбриональное развитие факторов 

окружающей среды. Роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. 

Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и 



предупреждение. Набор хромосом, половые хромосомы, гены. Роль генетических знаний 

для планирования семьи. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. 

Лабораторные и практические работы. Описание основных мер по профилактике 

инфекционных вирусных заболеваний: СПИД и гепатит. 

999. Органы чувств и сенсорные системы. 

Органы чувств и их значение. Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз и зрение. 

Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы. Зрительное восприятие. 

Нарушения зрения и их причины. Гигиена зрения. Ухо и слух. Строение и функции органа 

слуха. Механизм работы слухового анализатора. Слуховое восприятие. Нарушения слуха и 

их причины. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и 

вкуса. Взаимодействие сенсорных систем организма. 

Лабораторные и практические работы. Определение остроты зрения у человека. 

Изучение строения органа зрения (на муляже и влажном препарате). Изучение строения 

органа слуха (на муляже). 

1000. Поведение и психика. 

Психика и поведение человека. Потребности и мотивы поведения. Социальная 

обусловленность поведения человека. Рефлекторная теория поведения. Высшая нервная 

деятельность человека, работы И.М. Сеченова, И.П. Павлова. Механизм образования 

условных рефлексов. Торможение. Динамический стереотип. Роль гормонов в поведении. 

Наследственные и ненаследственные программы поведения у человека. 

Приспособительный характер поведения. Первая и вторая сигнальные системы. 

Познавательная деятельность мозга. Речь и мышление. Память и внимание. Эмоции. 

Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, 

одаренность. Типы высшей нервной деятельности и темперамента. Особенности психики 

человека. Гигиена физического и умственного труда. Режим труда и отдыха. Сон и его 

значение. Гигиена сна. 

Лабораторные и практические работы. Изучение кратковременной памяти. Определение 

объема механической и логической памяти. Оценка сформированности навыков 

логического мышления. 

1001. Человек и окружающая среда. Человек и окружающая среда. Экологические 

факторы и их действие на организм человека. Зависимость здоровья человека от состояния 

окружающей среды. Микроклимат жилых помещений. Соблюдение правил поведения в 

окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях. Здоровье человека как 

социальная ценность. Факторы, нарушающие здоровье: гиподинамия, курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, несбалансированное питание, стресс. Укрепление 

здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. 

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Всемирная 

организация здравоохранения. Человек как часть биосферы Земли. Антропогенные 

воздействия на природу. Урбанизация. Цивилизация. Техногенные изменения в 

окружающей среде. Современные глобальные экологические проблемы. Значение охраны 

окружающей среды для сохранения человечества. 

 

РАЗДЕЛ 32. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

(УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Глава 122. 7 класс 

1002. Введение.  

Цитология – наука о клетке. Современная клеточная теория. Клетка – единица строения, 

жизнедеятельности и размножения живого. Химический состав клетки. Структурная 

организация клетки. Эукариотные и прокариотные клетки. Мембрана. Цитоплазма. 

Органоиды. Единая мембранная система клетки. Митохондрии и пластиды. Цитоскелет и 

органоиды движения. Ядро. Хромосомы. Гены. Удвоение хромосом. Плоидность клетки. 

Клеточный цикл. Митоз. Мейоз. Размножение. Типы жизненных циклов.  Вирусология – 

наука о вирусах. Вирусы – неклеточные формы. Вклад российских и зарубежных ученых в 



развитие вирусологии. Вирусные заболевания растений, животных и человека. Меры 

профилактики вирусных заболеваний. Современная классификация организмов, основные 

принципы. Классификация организмов и эволюционное учение. Теория эволюции Чарльза 

Дарвина.  Методы научного познания в биологии. Правила работы со световым 

микроскопом. Временные и постоянные микропрепараты. Методика приготовления 

временных микропрепаратов. Микроскопия оптическая, электронная, сканирующая, 

зондовая. Демонстрация портретов ученых, микрофотографий клеточных структур, 

выполненных с помощью различных типов микроскопии. 

Лабораторные и практические работы. Правила техники безопасности при проведении 

лабораторных и практических работ. Основы микроскопии: приготовление временных 

препаратов и работа с микроскопом. Оформление результатов работы с микроскопом. 

1003. Бактерии и археи. 

Микробиология – наука о микроорганизмах. Особенности строения прокариотной 

клетки. Многообразие форм клеток бактерий. Рост и размножение бактерий. Споры 

бактерий. Жизнедеятельность бактерий: автотрофные и гетеротрофные, анаэробные и 

аэробные бактерии. Цианобактерии и их роль в природе. Особенности организации архей и 

их отличия от бактерий. Роль архей и бактерий в возникновении эукариотов.  

Распространенность бактерий и архей, их роль в природе и жизни человека. Роль бактерий 

в биогеохимических циклах. 

Лабораторные и практические работы. Изучение методов дезинфекции и стерилизации. 

Изучение морфологии бактерий на микроскопических препаратах. 

1004. Многообразие одноклеточных эукариот. 

Основные признаки одноклеточных эукариот. Строение, движение, питание, 

размножение одноклеточных автотрофных и гетеротрофных эукариот на примере эвглены 

и трипаносомы, трихомонады и кишечной лямблии, инфузории туфельки и малярийного 

плазмодия, радиолярий и фораминифер, амебы протея, диатомей. Значение одноклеточных 

эукариот в природе и жизни человека. Сонная болезнь, болезнь Шагаса. Кожный и 

висцеральный лейшманиоз. Трихомониаз. Лямблиоз. 

Лабораторные и практические работы. Изучение одноклеточных организмов под 

микроскопом на временных и фиксированных микропрепаратах. 

1005. Архепластидные или «растения». Ботаника – наука о растениях. 

 Ботаника и объекты ее исследований. 

Краткая история развития ботаники. Объем царства «растения» в современной системе 

органического мира. Разделы ботаники. Связь ботаники с другими биологическими 

науками, медициной и сельским хозяйством. Роль ботаники в формировании современной 

естественно-научной картины мира. Перспективы развития ботаники как науки. 

Применение ботанических знаний человеком. Профессии человека, связанные с ботаникой.  

Демонстрация портретов ученых, живых растений, коллекций и муляжей.  Общая 

организация растительного организма. Растительная клетка и ее особенности.  

Растительные ткани. Открытие растительных тканей. Строение и функции растительных 

тканей. Простые и сложные ткани. Образовательные, покровные, основные, механические, 

проводящие ткани.  Органы и системы органов растительного организма, их взаимосвязь. 

Растительный организм как единое целое. Вегетативные и генеративные органы. 

Демонстрация опытов по обнаружению в семенах растений воды, минеральных и 

органических веществ, крахмала, белка и жира. 

Лабораторные и практические работы. Изучение строения растительных клеток на 

готовых и временных микропрепаратах.  Наблюдение процесса плазмолиза и деплазмолиза 

в растительных клетках под микроскопом. Изучение особенностей строения тканей 

растений на готовых и временных микропрепаратах. Изучение строения органов растений 

на живых объектах и гербарных образцах. 

1006. Альгология – наука о водорослях. Красные, Зеленые и Харовые водоросли. 

Водоросли – нетаксономическая группа организмов, приспособленных к жизни в водной 

среде, относящихся к различным царствам в современной системе органического мира. 

Место красных, зеленых и харовых водорослей в современной системе органического мира. 



Особенности их строения, размножения и жизненных циклов на примере хламидомонады, 

хлореллы, кладофоры и ульвы, спирогиры и хары, порфиры. Бурые водоросли, их 

таксономическое положение вне царства растений. Жизненные циклы ламинарии (морская 

капуста) и фукуса. Распространение и экология. Роль в природе и значение в жизни 

человека.  Происхождение высших растений (эмбриофит) от харовых водорослей. 

Современные подходы к систематике растений. 

1007. Споровые растения. 

Моховидные или мхи. Общая характеристика, строение и жизнедеятельность, 

жизненный цикл мхов. Многообразие мхов. Кукушкин лен и сфагнум. Распространение и 

экология мхов. Значение мхов в природе и жизнедеятельности человека. 

Торфообразование. Печеночники и Антоцеротовые. Плауновидные (плауны). Общая 

характеристика. Морфологические особенности вегетативных органов. Особенности 

организации, жизненного цикла плауна булавовидного. Половое поколение, редукция 

гаметофита. Распространение и экология плауновидных. Значение в природе и 

использование человеком. Ископаемые плауновидные. Роль ископаемых плауновидных в 

растительном покрове палеозойской эры и в образовании каменного угля. 

Папоротниковидные (папоротники и хвощи). Общая характеристика папоротниковидных. 

Особенности организации вегетативных органов, жизненного цикла хвоща полевого. 

Строение и жизнедеятельность папоротников. Жизненный цикл папоротников на примере 

щитовника мужского. Распространение и экология папоротниковидных. Значение в 

природе и жизнедеятельности человека. 

Лабораторные и практические работы. Изучение особенностей строения и жизненных 

циклов (на живых и гербарных объектах): одноклеточных и многоклеточных зеленых, 

харовых и красных водорослей, бурых водорослей, кукушкина льна и сфагнума, плауна 

булавовидного, хвоща полевого, папоротника щитовника. 

1008. Семенные растения. 

Голосеменные. Возникновение семени – важный этап в эволюции высших растений. 

Древние семенные папоротники, их роль в дальнейшем развитии семенных растений. 

Общие признаки семенных растений как наиболее приспособленных к существованию на 

суше. Голосеменные – нетаксономическая группа семенных растений. Общая 

характеристика, особенности организации голосеменных. Жизненный цикл хвойных на 

примере сосны. Разнообразие голосеменных. Хвойные, Гинкговые, Саговниковые, 

Гнетовые. Распространение и экология голосеменных. Значение в природе и в 

хозяйственной деятельности человека. 

Лабораторные и практические работы. Изучение особенностей внешнего строения веток, 

хвои, шишек и семян хвойных (ель, сосна, лиственница). 

1009. Цветковые растения. Общая характеристика цветковых. Строение и 

жизнедеятельность цветковых. Цветок как орган полового размножения у 

покрытосеменных растений. Разнообразие цветков: правильные и неправильные, 

обоеполые и раздельнополые. Однодомные и двудомные растения. Соцветия (сложные, 

простые). Цветение. Развитие микро- и мегаспор. Гаметы. Опыление. Оплодотворение. 

Зигота. Двойное оплодотворение у покрытосеменных (цветковых) растений. Работы С.Г. 

Навашина. Жизненный цикл цветковых. Плоды и семена. Разнообразие плодов. Сухие и 

сочные плоды. Односемянные и многосемянные плоды. Соплодия. Строение семян 

двудольных и однодольных растений. Разнообразие семян. Распространение плодов и 

семян в природе. Условия прорастания семян. Дыхание семян. Развитие проростка. 

Распространение плодов и семян в природе. Индивидуальное развитие растений 

(онтогенез). Периоды онтогенеза: эмбриональный, молодости (ювенильный), зрелости 

(размножения), старости (сенильный) на примере покрытосеменного растения. Стадии 

вегетационного периода растений на примере злаков (всходы, кущение, выход в трубку, 

колошение, цветение, созревание). 

Лабораторные и практические работы. Изучение морфологии цветка (на живых и 

фиксированных объектах). Изучение разнообразия соцветий (на гербарных образцах). 

Изучение строения завязи цветка и семяпочки под микроскопом (на готовых 



микропрепаратах). Изучение строения семян покрытосеменных растений. Изучение 

строения плодов и соплодий. 

1010. Строение и жизнедеятельность семенных растений. 

Побег и побеговые системы. Побег. Морфология побега. Строение облиственного 

побега. Узел. Междоузлие. Метамерность. Разнообразие побегов. Укороченные и 

удлиненные побеги. Вегетативные и генеративные побеги. Положение побега в 

пространстве. Видоизмененные побеги. Почка – зачаточный побег. Строение почки. 

Разнообразие почек: вегетативные, вегетативно-генеративные, генеративные, открытые, 

закрытые. Верхушечные, боковые (пазушные) и придаточные почки. Стебель. Морфология 

стебля. Форма стеблей у травянистых и древесных растений. Анатомия стебля. Строение 

стебля двудольных и однодольных травянистых растений. Расположение проводящих 

тканей. Строение стебля древесных растений. Функции стебля. Механическая, 

транспортная. Вегетативное размножение цветковых растений. Демонстрация опыта – 

передвижение минеральных и органических веществ по стеблю, видоизмененных побегов. 

Лабораторные и практические работы. Изучение морфологии побега на живых объектах 

или на гербарных образцах. Изучение строения вегетативных, генеративных и смешанных 

почек. Разнообразие почек у древесных растений. Изучение поперечного спила ствола 

растений и анализ влияния экологических условий на развитие растений. Изучение 

особенностей анатомического строения стебля двудольных и однодольных травянистых 

растений (на живых объектах или на гербарных образцах). Изучение особенностей 

анатомического строения стебля древесных растений. Изучение транспорта веществ в 

стебле. Изучение метаморфозов побега. 

1011. Лист.  

Морфология листа. Листовая пластинка, основание листа, черешок, прилистники. 

Разнообразие листьев: формы листовых пластинок, жилкование листьев, простые и 

сложные листья. Листорасположение и листовая мозаика. Видоизменения листьев и их 

функции.  Анатомия листа. Эпидерма и устьичный аппарат. Мезофилл. Пигменты листа. 

Пластиды. Жилки (сосудисто-волокнистые пучки). Особенности строения световых и 

теневых листьев. Функции листа. Запасающая, защитная, вегетативное размножение и 

другие функции. Транспирация и газообмен. Влияние внешних условий на транспирацию. 

Фотосинтез. Значение фотосинтеза. Космическая роль зеленых растений (К. А. Тимирязев). 

Листопад, его причины, механизм и значение в жизни растения. 

Демонстрация опытов: выделение пигментов листа на примере спиртовой вытяжки 

хлорофилла; образование крахмала в зеленых листьях на свету (фигуры Ю. Сакса); влияние 

силы света на выделение кислорода водными растениями (подсчет пузырьков кислорода). 

Лабораторные и практические работы. Изучение морфологии листа на живых объектах 

или гербарных образцах. Типы и формулы листорасположения. Исследование анатомии 

листа с помощью светового микроскопа. Изучение метаморфозов листа. 

1012. Корень и корневые системы.  

Морфология корня. Виды корней. Типы корневых систем.  Анатомия корня. Зоны корня. 

Корневой чехлик. Строение корня на поперечном срезе в зоне всасывания. Функции корня. 

Закрепление растения в субстрате. Всасывание и проведение воды и минеральных веществ. 

Запасание питательных веществ.  Минеральное питание растений. Поступление воды и 

минеральных веществ. Корневое давление. Элементы минерального питания (макро- и 

микроэлементы). Выращивание растений методами гидропоники и аэропоники. 

Обеспечение условий для дыхания корня. Дыхание корня. Синтез биологически активных 

веществ. Вегетативное размножение. Видоизменения корней и их функции. 

Демонстрация отрастания придаточных корней на примере смородины и других 

растений; поступления воды из почвы в корень, нагнетающего действия корня; 

видоизмененных корней. 

Лабораторные и практические работы. Изучение морфологии корня на живых объектах 

или гербарных образцах. Изучение анатомического строения корня на готовых 

микропрепаратах. Изучение строения кончика корня проростка пшеницы и первичного 

строения корня ириса (или другого растения).  Изучение строения корневых волосков с 



помощью светового микроскопа. Исследование влияния воздуха на развитие корней. 

Изучение метаморфозов корня. 

1013. Вегетативное размножение растений.  

Вегетативное размножение цветковых растений и его значение в естественных условиях 

и в сельскохозяйственной практике. Основные формы вегетативного размножения: 

корнями, листьями, надземными и подземными побегами. Размножение прививкой. Работы 

И.В. Мичурина. Клонирование растений. Микроклональное размножение растений. 

Клеточная инженерия как современная технология размножения растений. Почва. Работы 

В.В. Докучаева о почве. Характеристика почвы. Разнообразие почв. Плодородие почвы. 

Удобрения. Нарушения минерального питания растений. Агротехнические приемы 

обработки почвы. Понятие о севообороте и его значении для выращивания 

сельскохозяйственных культур. 

Демонстрация способов вегетативного размножения на примере комнатных растений. 

Лабораторные и практические работы. Изучение митоза в корешке лука. Изучение 

жизненных циклов растений на гербарных образцах. Методы микроклонального 

размножения растений. 

1014. Классификация цветковых.  

Однодольные и Двудольные. Семейства цветковых. Двудольные: Крестоцветные, 

Розоцветные, Пасленовые, Сложноцветные, Мотыльковые (Бобовые), Зонтичные. 

Однодольные: Злаки, Амариллисовые, Лилейные. Орхидные. Отличительные признаки. 

Формулы и диаграммы цветков. Дикорастущие и культурные представители семейств, их 

значение в природе и использование человеком. Распространение и экология цветковых. 

Лабораторные и практические работы. Изучение отличительных признаков 

представителей семейств покрытосеменных. Определение представителей различных 

семейств с использованием определителей растений или определительных карточек. 

1015. Экология растений. Растения в природных сообществах. 

Растения и среда обитания. Экологические факторы. Растения и условия неживой 

природы: свет, температура, влажность, минеральный состав почвы. Экологические группы 

растений. Растения и условия живой природы: прямое и косвенное воздействие организмов 

на растения. Взаимосвязи растений между собой и с другими организмами. Значение 

почвенных организмов для питания растений. Ризосфера. Бактериальные клубеньки. 

Микориза (эндо- и эктомикориза). Зеленые удобрения. Растительное сообщество 

(фитоценоз). Биоценоз. Экосистема. Биоразнообразие. Видовой состав растительных 

сообществ, доминирующие в них виды растений. Распределение видов в растительных 

сообществах. Ярусность. Растительные сообщества: леса, луга, болота, тундры, пустыни. 

Приспособленность растений к среде и местам обитания. Смена растительных сообществ. 

Растительность (растительный покров). Флора. Взаимосвязь организмов. Инфекционные 

болезни растений и их возбудители. Вирусные (мозаичная болезнь табака, 

пестролепестность тюльпана и другие), грибковые (ржавчина, мучнистая роса) и 

бактериальные (мокрая гниль) заболевания растений. Иммунитет у растений. Причины 

распространения инфекционных болезней растений. Принципы профилактики и лечения 

инфекционных болезней растений в практике растениеводства. 

Экскурсии или видеоэкскурсии. Изучение видового состава и экологического состояния 

одного из растительных сообществ Приднестровья. 

Лабораторные и практические работы. Изучение особенностей строения растений 

различных экологических групп. 

1016. Растительный мир и деятельность человека.  

Развитие растительного мира. Жизнь растений в воде. Первые наземные растения. 

Освоение растениями суши. Этапы развития наземных растений основных 

систематических групп. Риниофиты — первые наземные сосудистые растения. Появление 

тканей и органов. Роль древних папоротниковидных. Усложнение растительного мира в 

процессе эволюции.  Палеоботаника. Ископаемые остатки растений. Окаменелости. 

Отпечатки. «Живые ископаемые» среди современных растений. Культурные растения и их 

происхождение. Центры многообразия и происхождения культурных растений (по Н.И. 



Вавилову). Культура земледелия. Культурные растения сельскохозяйственных угодий: 

овощные, плодово-ягодные, полевые. Представления о селекции и биотехнологии. Методы 

выведения новых сортов растений. Возникновение контрастных признаков у растений 

одного вида. Искусственный отбор. Наследственность, изменчивость. Создание новых 

продовольственных культур. Продовольственная безопасность. Банки семян. Растения 

города, особенность городской флоры. Заносные и аборигенные виды. Синантропные, 

сорные растения. Интродуценты. Парки, лесопарки, скверы, ботанические сады, дендрарии. 

Озеленение. Комнатные растения, цветоводство. Последствия деятельности человека в 

экосистемах. Охрана растительного мира. Восстановление численности редких видов 

растений. Особо охраняемые природные территории (далее – ООПТ): заповедники, 

заказники, национальные парки, биосферные заповедники. Охрана растений. Растения 

Красной книги России и Приднестровья. 

Экскурсии или видеоэкскурсии. Развитие растительного мира на Земле (экскурсия в 

палеонтологический или краеведческий музей). 

Лабораторные и практические работы. Изучение сельскохозяйственных растений 

Приднестровья. Изучение сортовых особенностей культурных растений. 

 

Глава 123. 8 класс 

 

1017. Грибы и грибоподобные организмы.  

Микология – наука о грибах.  

Общая характеристика грибов. Морфологические особенности вегетативного тела. 

Гифы, мицелий. Особенности строения клеток грибов. Сходство и различия с растениями 

и животными. Питание грибов (симбионты, сапротрофы, паразиты). Размножение грибов. 

Плесневые грибы. Съедобные и ядовитые грибы.  Зигомицеты. Основные черты 

организации на примере мукора. Роль в природе и жизни человека.  Аскомицеты или 

сумчатые грибы. Особенности строения и жизнедеятельности, распространение и 

экологическое значение. Строение на примере пеницилла. Одноклеточные аскомицеты – 

дрожжи. Использование дрожжей при выпечке хлеба. Паразитические представители 

аскомицетов (возбудители спорыньи, парши, мучнистой росы и другие) и вред, наносимый 

ими сельскому хозяйству.  Базидиомицеты. Общая характеристика, особенности строения 

и размножения на примере шляпочных грибов. Значение грибов в природе и в жизни 

человека. Съедобные и ядовитые грибы. Паразитические представители базидиомицетов 

(головневые, ржавчинные, некоторые трутовые). Микориза и ее значение. Грибоподобные 

организмы. Особенности строения клеток. Оомицеты. Паразитические представители 

оомицетов на примере фитофторы.  Общая характеристика лихенизированных грибов 

(лишайники). Особенности морфологии и анатомического строения лишайников, питание 

и размножение. Многообразие и экологические группы лишайников. Значение лишайников 

в природе и хозяйственной деятельности человека. Индикаторная роль лишайников. 

Лишайники – пионеры природных сообществ. Роль грибов в круговороте веществ в 

экосистеме. Роль грибов в почвообразовании и обеспечении плодородия почвы. 

Болезнетворные (паразитические) грибы. Микозы. Меры профилактики микозов. 

Лабораторные и практические работы. Изучение особенностей строения плодовых тел 

шляпочных грибов на микроскопических препаратах и муляжах. Изучение строения 

плесневых грибов: мукора и пеницилла.  Изучение влияния внешних факторов на процесс 

размножения дрожжей.  Изучение строения и жизненного цикла фитофторы на живом и 

гербарном материале. Изучение строения лишайников (на гербарных образцах).  

1018. Животные. Зоология – наука о животных.  

Общие и специальные разделы зоологии.  

Краткая история развития зоологии. Общие и специальные методы изучения животных. 

Связь зоологии с другими и науками, медициной и сельским хозяйством. Значение 

зоологических знаний для человека. Профессии человека, связанные с зоологией. 

Демонстрация портретов ученых, изображений, моделей животных, муляжи животных, 

влажных препаратов и другое. 



Лабораторные и практические работы. Составление рекомендаций по сбору 

зоологических коллекций. Составление описаний профессий, связанных с зоологией. 

1019. Общая организация животного организма.  

Особенности строения животной клетки. Многоклеточность. Ткани животного 

организма. Строение и функции тканей животного организма. Органы и системы органов 

животного организма. Форма тела животного, симметрия тела, размеры тела. 

Лабораторные и практические работы. Исследование клеток под микроскопом на 

временных микропрепаратах. Сравнение растительной и животной клеток. Изучение 

тканей животных. 

Строение и жизнедеятельность животного организма.  

Организменный уровень организации жизни. Питание у животных. Этапы питания у 

животных. Типы питания. Эндоцитоз и экзоцитоз. Клеточное и полостное пищеварение. 

Происхождение пищеварительной системы. Эволюция пищеварительной системы. 

Разделение пищеварительной системы на отделы. Особенности питания растительноядных 

животных. Особенности питания хищных животных.  

Лабораторные и практические работы. Изучение питания простейшего под микроскопом 

на временных микропрепаратах. Изучение питания отдельных представителей различных 

групп животных.  

1020. Транспорт у животных. Транспорт у стрекающих и губок. Полости тела у 

животных. Происхождение и строение первичной полости. Развитие вторичной 

(целомической) полости. Эволюция полостей тела у животных. Функции первичной и 

вторичной полости тела. Причины возникновения транспортной системы. Формирование 

кровеносной системы. Функции кровеносной системы. Замкнутые и незамкнутые 

кровеносные системы. Связь типа кровеносной системы со строением полости тела. 

Кровообращение. Сердце. Эволюция кровеносной системы у позвоночных животных.  

1021. Дыхание у животных. Использование кислорода животными. Диффузия. Дыхание 

поверхностью тела. Дыхание у двухслойных животных. Формирование дыхательных 

органов. Дыхание в водной среде. Жабры. Дыхание в наземной среде. Дыхание при помощи 

трахей. Легкие. Эволюция дыхательной системы у позвоночных животных.  

1022. Выделение у животных. Осмос. Осмотическое давление. Строение выделительной 

системы у животных. Эволюция выделительной системы у животных. Выделительная 

система нефридиального типа. Протонефридиальная выделительная система. 

Метанефридиальная выделительная система. Связь строения выделительной системы с 

типом полости тела. Выделительные системы активного типа. Мальпигиевые сосуды. 

Эволюция почек у позвоночных животных.  

1023. Опора и движение у животных. Органы движения у клетки. Гидростатический 

скелет. Наружный скелет. Внутренний скелет. Формирование рычажных конечностей, 

правило рычага. Эволюция опорно-двигательной системы у позвоночных животных. 

Строение мышц. Движение в воде. Плавание. Выталкивающая сила. Плавательные пузыри. 

Движение в наземно-воздушной среде. Полет. Подъемная сила. Различные типы полета.  

1024. Регуляция жизнедеятельности у животных. Нервная и гуморальная регуляция. 

Особенности нервной регуляции. Диффузная нервная система. Ганглии. Центральная и 

периферическая нервная система. Цефализация. Эволюция нервной системы у 

позвоночных животных. Гормональная регуляция. Особенности гормональной регуляции. 

Примеры нервной и гормональной регуляции.  

1025. Разнообразие животных. Двухслойные и трехслойные животные и их особенности. 

Двухслойные животные. Тип Стрекающие, или Кишечнополостные. Особенности 

клеточной организации. Эпидермис и гастродермис. Стрекательные клетки. Жизненный 

цикл стрекающих. Формирование медузы. Жизненный цикл сцифоидных и гидроидных 

медуз. Кораллы.  

Лабораторные и практические работы. Изучение строения и жизнедеятельности гидры.  

Изучение химического состава скелета колониальных коралловых полипов.  

Трехслойные животные. Формирование полости тела. Особенности и функции 

вторичной полости тела. Органы выделения: протонефридии и метанефридии. Общий план 



строения трехслойного животного. Особенности организации трехслойных животных. 

Билатеральная (двусторонняя) симметрия. Первичноротые животные. Трохофорные 

животные. Линяющие животные. Вторичноротые животные.  

1026. Тип Плоские черви. Особенности организации плоских червей на примере 

молочной планарии. Строение покровов и кожно-мускульного мешка. Паренхима. 

Строение пищеварительной, выделительной и нервной систем. Приспособление плоских 

червей к паразитизму. Сосальщики. Жизненный цикл печеночного сосальщика. Ленточные 

черви. Жизненный цикл широкого лентеца и бычьего (свиного) цепня. Другие 

представители паразитических плоских червей. Профилактика заболеваний, вызываемых 

плоскими червями.  

Лабораторные и практические работы. Изучение жизнедеятельности, внешнего и 

внутреннего строения пресноводных плоских червей. Изучение строения паразитических 

плоских червей на влажных препаратах.  

1027. Тип Круглые черви. Особенности организации круглых червей. Строение круглых 

червей на примере человеческой аскариды. Покровы и кожно-мускульный мешок нематод. 

Линька. Строение и функционирование систем органов нематод. Жизненный цикл 

человеческой аскариды.  

Лабораторные и практические работы. Изучение строения человеческой (свиной) 

аскариды.  

1028. Тип Кольчатые черви. Особенности организации кольчатых червей на примере 

дождевого червя. Строение покровов и кожно-мускульного мешка. Организация полости 

тела. Строение пищеварительной, кровеносной, выделительной и нервной систем. 

Размножение кольчатых червей. Разнообразие кольчатых червей.  

Лабораторные и практические работы. Изучение строения дождевого червя, 

медицинской пиявки, многощетинковых червей. 

1029. Тип Моллюски. Особенности организации моллюсков. Строение тела моллюсков. 

Редукция целомической полости: причины и последствия. Формирование мантийной 

полости и раковины. Строение и функционирование систем органов моллюсков. 

Разнообразие моллюсков. Двустворчатые моллюски. Брюхоногие моллюски. Головоногие 

моллюски.  

Лабораторные и практические работы. Изучение строения двустворчатого моллюска, 

брюхоногого моллюска, головоногого моллюска, раковин моллюсков.   

1030. Тип Членистоногие. Особенности организации членистоногих. План строения 

членистоногого животного. Редукция вторичной полости тела: причины и последствия. 

Разделение тела на отделы. Конечности членистоногих. Строение и функционирование 

систем органов членистоногих. Органы чувств членистоногих. Основные группы 

членистоногих.  Класс Ракообразные. Строение и морфология ракообразных на примере 

речного рака. Разнообразие ракообразных.  Класс Паукообразные. Строение и морфология 

паукообразных на примере паука-крестовика. Разнообразие паукообразных.  Класс 

Насекомые. Строение и внешняя морфология насекомых. Конечности и ротовые аппараты 

насекомых. Жизненный цикл насекомых. Насекомые с неполным превращением. 

Насекомые с полным превращением. Куколка. Основные отряды насекомых с неполным 

превращением: Прямокрылые, Полужесткокрылые, Вши и Пухоеды. Отряды насекомых с 

полным превращением: Жесткокрылые, Перепончатокрылые, Двукрылые, Чешуекрылые, 

Блохи.  

Лабораторные и практические работы. Изучение внешнего строения и конечностей 

ракообразных. Изучение внутреннего строения ракообразного. Изучение строения 

ротового аппарата и конечностей насекомого. Изучение внутреннего строения насекомого. 

Изучение внешнего строения и биологии насекомых разных отрядов. Определение 

представителей различных отрядов и семейств насекомых с использованием 

определителей. 

1031. Тип Хордовые. Особенности организации хордовых животных. Признаки 

хордовых животных: глотка с жаберными щелями, хорда, нервная трубка, эндостиль, 



постнатальный хвост. Полость тела хордовых животных. Подтип Головохордовые. 

Строение и жизнедеятельность ланцетника.  

Лабораторные и практические работы. Изучение внешнего и внутреннего строения 

ланцетника на фиксированных препаратах.  

1032. Разнообразие и эволюция позвоночных животных. Общий обзор строения и 

развития позвоночных животных. Формирование скелета. Кости и хрящи. Отделы тела 

позвоночных животных. Висцеральный и туловищный отделы. Основные группы 

позвоночных животных. Бесчелюстные и челюстноротые. Жаберные дуги, формирование 

челюстей.  Особенности строения систем органов позвоночного животного. Полость тела. 

Пищеварительная система. Кровеносная система. Дыхательная система. 

Метанефридиальная выделительная система (почки). Нервная трубка. Отделы нервной 

системы.  

1033. Надкласс Рыбы.Особенности строения и организации рыб на примере речного 

окуня. Чешуя рыб. Скелет рыб. Строение пищеварительной, кровеносной и выделительной 

систем. Дыхание у рыб. Жабры рыб и жаберный аппарат. Нервная система рыб. Органы 

чувств рыб. Боковая линия. Хрящевые рыбы. Особенности строения и жизнедеятельности. 

Костные рыбы. Лучеперые и лопастеперые рыбы.  

Лабораторные и практические работы. Изучение внешнего и внутреннего строения 

рыбы. Изучение скелета костных и хрящевых рыб. Изучение разнообразия рыб. 

Определение возраста рыб по чешуе. 

1034. Выход позвоночных на сушу. Амфибии, или Земноводные. Предпосылки выхода 

позвоночных на сушу. Формирование рычажной конечности. Особенности строения и 

организации амфибий на примере травяной лягушки. Скелет амфибий, отделы 

позвоночника. Пищеварительная система у амфибий. Строение кровеносной системы и 

разделение крови у амфибий (артериальный конус). Дыхание у амфибий, роль челюстного 

аппарата. Кожное дыхание. Формирование туловищных почек и их особенности. Нервная 

система. Органы чувств. Жизненный цикл амфибий. Головастик. Неотения у амфибий и 

регуляция метаморфоза. Основные группы амфибий.  

Лабораторные и практические работы. Изучение внешнего и внутреннего строения 

лягушки и тритона. Изучение скелета лягушки.  Изучение индивидуального развития 

земноводного. 

1035. Амниоты. Рептилии, или Пресмыкающиеся. Приспособления позвоночных 

животных к развитию на суше. Зародышевые оболочки и их функции. Особенности 

строения и организации рептилий на примере прыткой ящерицы. Особенности скелета и 

конечностей рептилий. Грудная клетка. Движение у рептилий. Пищеварительная система. 

Кровеносная система. Круги кровообращения и разделение крови в желудочке сердца. 

Дыхание рептилий. Формирование тазовых почек и их особенности. Нервная система. 

Органы чувств. Размножение и развитие рептилий. Основные группы рептилий. 

Лабораторные и практические работы. Изучение внешнего и внутреннего строения 

ящерицы. Изучение скелета ящерицы.  Изучение разнообразия пресмыкающихся. 

1036. Птицы. Особенности строения и организации птиц на примере сизого голубя. 

Приспособления птиц к полету. Перья. Развитие пера, структура перьев. Типы перьев. 

Особенности в строении скелета. Цевка, пряжка. Формирование киля. Особенности 

строения пищеварительной системы. Строение кровеносной системы. Разделение крови в 

сердце. Круги кровообращения у птиц. Особенности дыхательной системы. Воздушные 

мешки и парабронхи. Механизм двойного дыхания. Строение нервной системы. Развитие 

мозжечка. Ориентация птиц. Органы чувств. Выделительная система. Развитие птиц. 

Строение яйца. Формирование яйцевых оболочек. Поведение птиц. Токование. 

Формирование гнезд.  

Лабораторные и практические работы. Изучение внешнего и внутреннего строения птиц. 

Изучение скелета птицы. Изучение внешнего строения и перьевого покрова птиц. Изучение 

строения яйца птиц. Определение птиц с использованием определителей. 

1037. Млекопитающие. Особенности строения и организации млекопитающих на 

примере домовой мыши. Формирование шерсти. Строение волоса. Типы волос. Сальные и 



потовые железы. Скелет млекопитающих. Особенности строения скелета конечностей. 

Зубная система. Связь зубной системы с типом питания. Разнообразие зубных систем. 

Пищеварительная система млекопитающих. Особенности строения пищеварительной 

системы у растительноядных млекопитающих. Строение кровеносной системы. Круги 

кровообращения. Дыхательная система. Строение легких, альвеолярное дыхание. 

Диафрагма. Туловищные почки и нефроны млекопитающих. Особенности нервной 

системы млекопитающих. Органы чувств. Развитие млекопитающих. Формирование 

плаценты. Особенности плацентарного питания. Система млекопитающих. Первозвери. 

Сумчатые млекопитающие. Плацентарные млекопитающие. Современная система 

млекопитающих.  

Лабораторные и практические работы. Изучение строения черепа и зубной системы 

различных млекопитающих. Изучение разнообразия млекопитающих. Изучение строения 

скелета млекопитающих.  

1038. Эволюция и экология животных. Эволюция беспозвоночных животных. Эволюция 

хордовых животных. Среда обитания и экологическая ниша. Экологические факторы. 

Абиотические, биотические и антропогенные факторы. Основные экологические законы. 

Закон оптимума. Закон лимитирующего фактора. Закон экологической индивидуальности 

видов. Приспособления организмов.  

1039. Водная среда обитания. Характеристика водной среды. Плотность и температура 

воды. Соленость водоемов. Растворимость кислорода и углекислого газа в воде. Морские 

организмы. Планктон, нектон, бентос. Особенности строения планктонных организмов. 

Приспособления к жизни в толще воды. Особенности строения и биологии бентосных 

организмов. Пресноводные организмы. Проблемы осморегуляции. Приспособления 

организмов к жизни в морской и пресной воде. Вторичноводные организмы. Формирование 

плавников и плавательных перепонок.  

1040. Наземно-воздушная среда обитания. Характеристика наземно-воздушной среды 

обитания. Плотность и влажность среды. Выход животных на сушу. Примеры адаптаций к 

наземным условиям обитания. Формирование легких, мальпигиевых сосудов и кутикулы у 

членистоногих. Формирование конечностей. Особенности дыхания и водного баланса у 

наземных организмов. Адаптации к полету у птиц, насекомых и рукокрылых. Правило 

Аллена. Правило Бергмана.  

1041. Почвенная среда обитания. Характеристика почвенной среды обитания. 

Особенности строения и адаптации почвенных организмов. Адаптации кольчатых червей, 

насекомых и позвоночных животных к почвенной среде обитания.  

1042. Организменная среда обитания. Характеристика организменной среды обитания. 

Приспособления организмов к паразитизму. Взаимоотношения паразит–хозяин. Паразиты 

и паразитоиды. Эктопаразиты и эндопаразиты. Паразитические плоские, круглые, 

кольчатые черви. Паразитические членистоногие. Формирование присосок и крючьев. 

Формирование плотных покровов. Редукция сенсорных органов и других систем органов.  

Лабораторные и практические работы. Изучение природного сообщества: состава и 

структуры. 

Экскурсия или видеоэкскурсия. Сезонные явления в жизни животных. 

1043. Животные и человек. Воздействие человека на животных в природе: прямое и 

косвенное. Промысловые животные (рыболовство, охота). Ведение промысла животных на 

основе научного подхода. Одомашнивание животных. Дикие предки домашних животных. 

Селекция. Породы. Искусственный отбор. Контрастные формы животных по одному и тому 

же признаку в пределах одного вида. Клонирование животных. Клеточные, хромосомные и 

генетические технологии в создании новых пород сельскохозяйственных животных. 

1044. Значение домашних животных в жизни человека. Животные 

сельскохозяйственных угодий. Птицеводство. Животноводство. Распространенные 

инфекционные заболевания у домашних животных. Эпизоотии. Принципы профилактики 

и лечения распространенных инфекционных заболеваний домашних животных. Животные-

вредители, методы борьбы с животными-вредителями. 



1045. Город как среда обитания, созданная человеком. Синантропные виды животных. 

Адаптация животных в условиях города. Восстановление численности редких видов 

животных: ООПТ. Биосферные резерваты. Красная книга животных России и 

Приднестровья. Меры сохранения и восстановления животного мира. 

Лабораторные и практические работы. Изучение насекомых-вредителей 

сельскохозяйственных культур. Наблюдения за птицами в городской среде. 

 

Глава 124. 9 класс 

 

1046. Введение. Система биологических наук, изучающих человека: цитология, 

гистология, эмбриология, генетика, антропология, анатомия человека, физиология 

человека и другие медицинские науки.  Профессии, связанные с науками о человеке. 

Перспективы развития знаний об организме человеке и его связях с окружающей средой. 

1047. Общий обзор клеток и тканей организма человека.  

Обмен веществ как основа жизни человека. Белки, липиды, углеводы, нуклеиновые 

кислоты, низкомолекулярные соединения, включая витамины. Химическое строение, 

особенности и функции белков, липидов, углеводов, нуклеиновых кислот и 

низкомолекулярных соединений. АТФ – универсальная энергетическая валюта клетки. 

Общее понятие о катаболизме (на примере клеточного дыхания, начиная с 

подготовительного этапа) и анаболизме (на примере различных биосинтезов, 

происходящих в клетке). Сравнение клеточного дыхания и брожения. Регуляция белкового, 

углеводного, липидного обмена. Прямые и обратные связи в регуляции. Роль ферментов и 

гормонов в процессах обмена веществ. Нарушения биохимических процессов в клетке: 

авитаминозы, дефекты в работе определенных ферментов и другое. Цитология. 

Многообразие клеток и их дифференциация. Эмбриональные стволовые клетки, 

индуцированные плюрипотентные стволовые клетки, стволовые клетки взрослого 

человека. Клеточные контакты. Молекулярные основы ответа клеток на сигналы. Понятие 

клеточной гибели. Лимит клеточных делений, общее представление о старении на 

клеточном и молекулярно-биологическом уровне. Общее понятие о раковой 

трансформации клеток.  

Лабораторные и практические работы. Просмотр электронно-микроскопических 

фотографий препаратов строения клетки и межклеточных контактов. 

1048. Типы тканей организма человека: эпителиальная, нервная, мышечная, 

соединительная ткани. Характеристика и классификации эпителиев. Нервная ткань: 

нейроны и нейроглия. Строение и физиология нейрона. Потенциал покоя и потенциал 

действия. Проведение нервного импульса. Классификация и механизмы работы синапсов. 

Нейромедиаторы и их рецепторы. Мышечная ткань: скелетная, сердечная и гладкая. 

Строение сократительного аппарата поперечно-полосатых мышц. Молекулярные 

механизмы сокращения и расслабления. Отличия гладкой мускулатуры от поперечно-

полосатой. Физиология возбудимости и сократимости гладкой мышечной ткани. 

Соединительная ткань: свойства, различные типы клеток, характеристика межклеточного 

вещества. Классификация соединительных тканей: собственно соединительные ткани, 

ткани внутренней среды, хрящевая ткань, костная и другие.  

Лабораторные и практические работы. Микроскопирование препаратов основных типов 

тканей. 

1049. Нервная система. 

Классификация нервной системы. Центральная и периферическая нервная система. 

Строение нерва, оболочки, классификация нервов. Строение спинного и головного мозга. 

Функции отделов спинного мозга. Проводящие пути спинного мозга. Анатомия головного 

мозга: продолговатый мозг, ствол мозга, средний, промежуточный, передний мозг. 

Строение мозжечка и коры больших полушарий.  

Функции отделов головного мозга и их частей. Черепномозговые и спинномозговые 

нервы. Соматическая и вегетативная нервная система. Центры соматической и 

вегетативной систем в центральной нервной системе. Рефлекторная дуга. Рефлекторное 



кольцо. Нейронная сеть. Классификации рефлексов: моно- и полисинаптические, 

безусловные, условные и другие. Роль исследований И.П. Павлова. Функциональные 

системы П.К. Анохина. Использование принципа работы нейронных сетей в искусственном 

интеллекте. 

Лабораторные и практические работы. Изучение строения головного мозга на макетах. 

1050. Нарушения работы нервной системы.  

Нейродегенерации и современные методы их лечения. Инсульт. Лекарства, проходящие 

и не проходящие через гематоэнцефалический барьер. Методы исследования мозговой 

активности и строения структур нервной системы: электроэнцефалография, регистрация 

активности различных отделов мозга, магнитно-резонансная томография, компьютерная 

томография. Интерфейс мозг–компьютер.  

Лабораторные и практические работы. Изучение гистологических препаратов органов 

нервной системы.  

1051. Сенсорные системы. 

Строение сенсорных систем: рецепторы, проводящая часть, отдел коры, 

осуществляющий обработку информации. Классификация рецепторов: экстерорецепторы, 

интерорецепторы, проприорецепторы, механические, температурные, химические, болевые 

и другие рецепторы. Соматосенсорная система. 

Строение глаза.  

Зрительные рецепторы (палочки и колбочки). Физические и химические основы 

восприятия света. Черно-белое и цветовое зрение. Строение сетчатки. Проведение и 

обработка зрительного сигнала. Аккомодация. Бинокулярное зрение. Нарушения зрения и 

их причины. Заболевания глаза (конъюнктивит и другие) и их профилактика. Современные 

методы лечения нарушений зрения: лазерная коррекция, замена хрусталика, клеточная 

терапия, протезирование глаза и другие. Демонстрация разборной модели глаза. 

Лабораторные и практические работы. Изучение строения органа зрения (на муляже и 

влажном препарате).  

Строение наружного, среднего и внутреннего уха.  

Кортиев орган. Механизм восприятия и обработки звуковых волн. Связь центра слуха и 

центра речи. Нарушения слуха и их причины. Заболевания органов слуха (отит и другие 

заболевания) и их профилактика. Современные методы лечения нарушений слуха: 

слуховой аппарат, протезирование и другие. Анатомия и физиология вестибулярного 

аппарата. Отолитовый аппарат. Демонстрация разборной модели уха. 

Лабораторные и практические работы. Изучение строения органа слуха (на муляже).  

Органы вкуса, обоняния, мышечного и кожного чувства: анатомия и физиология, их 

нарушения.  

Лабораторные и практические работы. Изучение гистологических препаратов органов 

чувств. 

1052. Эндокринная система. 

Определение и основные характеристики гормонов. Классификация гормонов по 

химическому строению. Классификация рецепторов гормонов. Молекулярные механизмы 

действия гормонов на клетки-мишени. 

Эндокринная функция гипоталамуса. Железы внутренней секреции (гипофиз, эпифиз, 

щитовидная железа, паращитовидные железы, надпочечники), выделяемые ими гормоны и 

их функции. Железы смешанной секреции (поджелудочная железа, половые железы), 

выделяемые ими гормоны и их функции. Гипоталамо-гипофизарные контуры регуляции 

деятельности некоторых желез внутренней секреции. Нарушения, связанные с гипо- и 

гиперфункциями гормонов. Виды сахарного диабета и их осложнения. Клеточная терапия 

в лечении эндокринных заболеваний. Микседема.  

Прочие органы и ткани, выделяющие гормоны: почки, сердце, желудочно-кишечный 

тракт, жировая ткань и другие. 

Лабораторные и практические работы. Изучение гистологических препаратов 

эндокринных органов. 



1053. Поведение. Рефлекторная теория поведения. Наследственные и ненаследственные 

формы поведения. Простейшие условные рефлексы. Инструментальное и другие формы 

обучения. Цель. Мотив. Рефлекс. Потребность. Рефлекс цели по Павлову. Динамический 

стереотип. Импринтинг. Фиксированные комплексы движений. Сигнальные системы. Речь. 

Мышление. Память и ее виды. Когнитивные функции нервной системы. Роль разных 

отделов головного мозга в регуляции движений, сна и бодрствования, и других сложных 

процессов. Механизмы возникновения эмоций. Нейрогуморальная регуляция полового 

поведения. Нарушения поведения, их связь с работой нервной и эндокринной систем, 

современные методы лечения. 

1054. Опорно-двигательный аппарат. 

Кости. Анатомия кости: надкостница, внутреннее вещество кости. Остеон. 

Классификация костей. Рост костей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, 

неподвижные. Строение сустава и суставной сумки. Осевой скелет: череп, позвоночник, 

ребра, грудина. Кости лицевого и мозгового отделов черепа. Отделы позвоночника, 

особенности строения позвонков в разных отделах, межпозвоночные соединения. Строение 

грудной клетки. Скелеты поясов конечностей и свободных конечностей: анатомические 

особенности входящих в их состав костей. Нарушения строения скелетной системы. 

Возрастные изменения, остеопороз. Травмы. Заболевания опорно-двигательного аппарата, 

связанные с прямохождением. Современные инвазивные и неинвазивные методы лечения: 

протезирование суставов и межпозвоночных дисков, исправление кривизны позвоночника 

и другие. 

Лабораторные и практические работы. Изучение строения скелета человека на макетах. 

1055. Мышцы.  

Работа мышц по перемещению костных рычагов. Мышцы, прикрепляющиеся двумя 

концами или одним концом к костям. Мимические мышцы как пример мышц, не 

прикрепляющихся к костям.  Мышца как орган локомоции. Оболочки мышцы. Сухожилия 

и связки. Двигательные единицы. Мышцы-синергисты и антагонисты. Нервная регуляция 

работы мышц. Роль спинного мозга, мозжечка и коры больших полушарий. Основные 

мышцы тела человека. Наиболее распространенные травмы мышечной системы и методы 

их профилактики. Атрофия мышц, причины и лечение.  

Лабораторные и практические работы. Оказание первой помощи при повреждении 

скелета и мышц. 

1056. Кровеносная и лимфатическая системы. 

Особенности строения и функционирования сердечной мышцы.  

Анатомия сердца: эндокард, миокард, эпикард, перикард, желудочки, предсердия, 

клапаны сердца. Механическая работа сердца как насоса. Сердечный цикл. Артериальное 

давление, пульс. Автоматия. Проводящая система сердца. Электрическая работа сердца. 

Электрокардиограмма. Нервная и гуморальная регуляция работы сердца. Нарушения 

работы сердца. Гипертоническая болезнь, сердечная недостаточность, атеросклероз 

коронарных сосудов, инфаркт миокарда и так далее. Шунтирование, ангиопластика, 

клеточная терапия и другие современные методы лечения сердечных болезней. 

Трансплантация сердца. 

Лабораторные и практические работы. Просмотр гистологических препаратов сердечной 

мышцы. Электрокардиография. Измерение артериального давления и пульса. 

Кровеносная система и лимфатическая система. 

Круги кровообращения: большой и малый, основные сосуды. Классификация сосудов: 

артерии, артериолы, вены, венулы, капилляры. Резистивные, обменные и емкостные 

сосуды. Строение стенок сосудов. Нервная и гуморальная регуляция работы сосудов. 

Системная регуляция артериального давления и других параметров крови (барорефлекс, 

хеморефлекс и так далее). Нарушения работы сосудов. Артериальные и венозные 

кровотечения и первая помощь при них. Анатомия лимфатической системы: 

лимфатические сосуды и лимфатические узлы. Причины движения крови и лимфы по 

сосудам.  



Лабораторные и практические работы. Изучение гистологических препаратов стенок 

сосудов. Первая помощь при кровотечениях. 

1057. Внутренняя среда организма. 

Кровь, тканевая жидкость, лимфа. Механизмы поддержания внутренней среды 

организма (гомеостаз). Связь водно-солевого обмена организма с формированием и 

оттоком тканевой жидкости. Химический состав плазмы крови. Форменные элементы: 

эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Лейкоцитарная формула. Функции различных 

форменных элементов. Кроветворение и органы кроветворения. Места гибели различных 

форменных элементов крови. Группы крови по системе AB0, резус-фактор и другие 

системы определения групп крови. Переливание плазмы, эритроцитарной и 

тромбоцитарной массы. Буферная функция плазмы крови. Транспорт газов по крови. 

Различные формы гемоглобина. Регуляция сродства гемоглобина к кислороду. 

Свертывание крови, фибринолитическая и противосвертывающая системы. Нарушения, 

связанные с кроветворением и функционированием форменных элементов.  

Лабораторные и практические работы. Изучение гистологических препаратов крови и 

органов кроветворения. 

1058. Дыхательная система. 

Анатомия дыхательной системы: верхние дыхательные пути, нижние дыхательные пути, 

легкие. Носовые полости. Носоглотка. Ротоглотка. Гортань. Классификация хрящей 

гортани. Надгортанник и голосовые связки. Трахея. Бронхи. Легкие. Легочные пузырьки 

(альвеолы). Физиология процесса дыхания, роль плевральной жидкости, диафрагмы, 

межреберных и других мышц. Сурфактант. Эластическая тяга легких. Дыхательные 

движения. Жизненная емкость легких. Легочные объемы. Нервная и гуморальная регуляция 

дыхания.  

Гигиена дыхания.  

Тренировка дыхательных мышц. Предупреждение повреждения голосового аппарата. 

Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, и прочие заболевания органов 

дыхания. Влияние табакокурения на органы дыхательной системы. Астма, обструктивные 

заболевания дыхательной системы. 

Лабораторные и практические работы. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии 

вдоха и выдоха. Определение частоты дыхания.  Влияние различных факторов на частоту 

дыхания. Спирография. Изучение гистологических препаратов органов дыхания. 

1059. Пищеварительная система. 

Анатомия пищеварительной системы: ротовая полость, пищевод, желудок, 

поджелудочная железа, печень, отделы тонкой кишки, отделы толстой кишки. Строение 

зуба, зубная система человека. Физиология пищеварительной системы: расщепление 

белков, липидов, углеводов, нуклеиновых кислот под действием ферментов, 

секретируемых разными отделами пищеварительной системы. Химический состав слюны, 

желудочного сока, поджелудочного сока, желчи, сока тонкой кишки. Полостное и 

пристеночное пищеварение в тонком кишечнике. Функции поджелудочной железы и 

печени. Функции толстой кишки. Роль кишечной микрофлоры для человека.  

Нервная и гуморальная регуляция процессов пищеварения, углеводного, липидного, 

белкового обмена.  

Гигиена питания. Неинфекционные и аутоиммунные заболевания системы пищеварения. 

Предупреждение инфекций и прочих желудочно-кишечных заболеваний (гастрит, язвенная 

болезнь, аппендицит, цирроз, панкреатит и другие), пищевых отравлений. Хеликобактер 

как фактор развития гастрита и язвы. Влияние курения и алкоголя на пищеварение. 

Расстройства пищевого поведения. 

Лабораторные и практические работы. Исследование действия ферментов слюны на 

крахмал. Изучение гистологических препаратов органов пищеварительной системы. 

1060. Выделительная система. Строение выделительной системы: почки, мочеточники, 

мочевой пузырь, мочеиспускательный канал. Функционирование почки. Нефрон как 

структурно-функциональная единица почки. Физиологические процессы формирования 

вторичной мочи: фильтрация, реабсорбция, секреция. Роль почки в регуляции 



артериального давления. Нервная и гуморальная регуляция работы органов выделительной 

системы. Заболевания органов мочевыделительной системы (цистит, пиелонефрит, 

мочекаменная болезнь и другие), их предупреждение. Искусственная почка. Диализ. 

Трансплантация почки.  

Лабораторные и практические работы. Изучение гистологических препаратов разных 

участков почки, мочеточника, мочевого пузыря. 

1061. Половая система. Стадии гаметогенеза. Отличия оогенеза и сперматогенеза друг 

от друга. Оплодотворение. Женская половая система: яичники, маточные трубы, матка, 

влагалище, внешние половые органы. Менструальный цикл. Мужская половая система: 

семенники и прочие внутренние половые органы, внешние половые органы. Нервная и 

гуморальная регуляция работы органов половой системы. Планирование беременности, 

методы контрацепции, предимплантационный скрининг, экстракорпоральное 

оплодотворение. Беременность, лактация. Заболевания, передающиеся половым путем. 

Лабораторные и практические работы. Изучение гистологических препаратов органов 

половой системы. 

1062. Кожа и ее производные. Эпидермис – многослойный ороговевающий эпителий. 

Слои эпидермиса. Слои дермы. Подкожная жировая клетчатка. Производные кожи: ногти, 

волосы. Кожные железы: потовые, сальные и молочные. Функции кожи. Роль нервной и 

гуморальной регуляции в осуществлении терморегуляторной и других функций кожи. 

Заболевания кожи и их предупреждение. Перегревание: солнечный и тепловой удары. 

Ожоги. Обморожения. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, 

ожогах и обморожениях. 

Лабораторные и практические работы. Исследование с помощью лупы тыльной и 

ладонной стороны кисти. Изучение гистологических препаратов эпидермиса и дермы. 

1063. Адаптации организма человека.  Терморегуляция: роль кожи и сосудов. 

Гипоталамус как центр нейрогуморальной регуляции теплообмена. Поведенческие 

адаптации. Адаптации человека, его органов и тканей к низким концентрациям кислорода 

и гипоксии. Регуляция потребления кислорода тканями, эритропоэз. Перестройка 

метаболизма клеток в условии гипоксии. Адаптации к недостатку различных питательных 

веществ. Энергетическая функция гликогена в печени и липидов в жировой ткани. Порядок 

использования запасов питательных веществ в организме. Перестройка метаболизма клеток 

в условиях голодания. Циркадные ритмы. Влияние продолжительности светового дня на 

нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности человека. Тренировки. Роль 

физической активности в сохранении здоровья человека. Профилактика заболеваний 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата. Адаптации 

к невесомости. Перестройки метаболизма в условиях низкой гравитации, профилактика 

негативных последствий. 

1064. Генетика человека. Определение гена и аллеля, генотипа и фенотипа. Понятие 

гомо- и гетерозиготы. Законы Менделя. Взаимодействие аллелей. Моногенные и 

полигенные признаки. Хромосомная теория наследственности Моргана. Кроссинговер и 

сцепленное наследование. Механизмы определения пола. Половые хромосомы и аутосомы 

человека. Наследование, сцепленное с полом. Изменчивость: наследственная и 

ненаследственная. Примеры ненаследственных изменений (модификаций). Классификация 

наследственной изменчивости на мутационную и рекомбинационную. Генные, 

хромосомные и геномные заболевания. Примеры генных, хромосомных и геномных 

заболеваний человека. Популяционная генетика. Понятие генофонда. Распределение частот 

аллелей в популяции. Закон Харди-Вайнберга. Решение генетических задач. Медицинская 

генетика. Построение родословных при анализе определенных признаков. Роль 

генетических анализов при планировании и контроле беременности. Секвенирование 

генома как инструмент, позволяющий прогнозировать фенотип человека и других живых 

организмов, а также вирусов. Биоинформатические инструменты анализа геномов. Методы 

направленного изменения геномов организмов. Генетическая инженерия. Геномное 

редактирование. Этические аспекты внесения изменений в геномы различных организмов, 

в том числе человека. 



1065. Антропогенез Приматы: отличительные черты, состав и эволюция отряда.  

Уникальные признаки гоминид. Прямохождение: теории возникновения, анатомо-

морфологический комплекс признаков. Прямохождение в других группах приматов. Рука, 

приспособленная к изготовлению и применению орудий труда. Высокоразвитый мозг: 

тенденции в эволюции, уникальные черты, морфологические особенности. Сходство и 

различия человека и человекообразных обезьян: анатомия, эмбриология, биохимия, 

поведение. Шимпанзе как ближайший живой родственник человека. Эволюция 

человекообразных обезьян.  

Лабораторные и практические работы. Изучение древнейшей истории и эволюции 

человека на примере коллекций и реконструкций (экскурсия в палеонтологический музей). 

1066. Человек и окружающая среда. Экологические факторы и их действие на организм 

человека. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Микроклимат 

жилых помещений. Труд человека. Физиология труда. Работоспособность и утомление. 

Здоровье человека как социальная ценность. Факторы, нарушающие здоровье: 

гиподинамия, курение, употребление алкоголя, наркотиков, несбалансированное питание, 

стресс. Укрепление здоровья. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих. Антропогенные воздействия на среду. Нарушение круговорота веществ в 

биосфере. Антропогенный круговорот. Экологические кризисы и их причины. Коэволюция 

общества и природы. Рациональное природопользование. Значение охраны окружающей 

природной среды для сохранения человечества.  

 

РАЗДЕЛ 33. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО» 

 

Глава 125. 5 класс 

 

1067. Край, в котором ты живешь - В мире пластических искусств. 

Цвет. Основы цветоведения. Дары осени. Золотая осень (рисунок осеннего дерева с 

натуры и по памяти). Золотая осень (рисунок осеннего пейзажа с натуры, по памяти. 

Линейная перспектива в рисунке. Фронтальная перспектива куба. Рисование 

геометрического тела (куб, ящик, коробка). Орнамент – язык тысячелетий. Узор в круге. 

1068. Устное народное творчество и литература, в изобразительном искусстве. 

Волшебный мир графики. Буквица. Волшебный мир графики. Буквица. Рисование фигуры 

человека. Лыжник. Рисование домашних питомцев (собака). Рисование домашних птиц — 

курица, петух. Иллюстрации к народным сказкам. Древние образы в народных игрушках.  

1069. Наша Родина. Традиции и праздники. Рождественская открытка. Ангел. 

Транспорт. Натюрморт из двух геометрических тел. Натюрморт из разнородных предметов 

геометрических тел - куб и кружка. «Старинный терем» из геометрических фигур. Зимний 

вернисаж. Рисование гребной лодки зимой. Защитники земли нашей. Сказочно-былинный 

жанр. Патриотизм в истории в изобразительном искусстве. Русские богатыри. Встречаем 

весну. Легенда о Мэрцишоре. Образ матери в изобразительном искусстве. Водные 

просторы. Морской пейзаж с парусником. 

1070. Изобразительное искусство в жизни людей. Четыре разных портрета. Знакомство 

с искусством мультипликации. Мультгерой. Космос завтрашнего дня. Роспись пасхального 

яйца. Выполнение эскиза герба, эмблемы семьи или школы. Город будущего. Радуга цветов. 

Экологическая тема в плакате. роль изобразительного искусства в нашей жизни. 

 

Глава 126. 6 класс 

 

1071. Красота родного края. Беседа. Изобразительное искусство в семье пластических 

искусств. Полный цветовой круг. Национальный натюрморт. Национальный натюрморт. 

Жанр пейзажа. Красота природы родного края. Красота природы родного края. Техники в 

ИЗО-искусстве. Осенний лист. Рисунок улицы в перспективе с одной точки схода. Рисунок 

улицы в перспективе с двумя точками схода. 



1072. В мире живописи, литературы и народного творчества. Подводный мир. Братья 

наши меньшие (дикие животные). Невиданный зверь. Иллюстрация «По дорогам сказок». 

Мир декоративного искусства. Народные промыслы. Украинская вытынанка. Наброски 

фигуры человека в движении. 

1073. Традиции нашей Родины.  Зимние забавы.  Красота обычных предметов. 

Комнатные цветы в вазоне. Красота народного костюма. Защитник Родины моей. Народные 

праздники, проводы зимы «Масленица». Выполнение праздничной открытки к 8 марта. 

Построение интерьера в перспективе. Построение интерьера в перспективе. Построение 

интерьера в перспективе. Комната моей мечты.  

1074. Красота в жизни и в искусстве. Комиксы. Граффити - современный язык молодежи. 

Беседа. Объемные изображения скульптуры. Праздничный пасхальный натюрморт. 

Выполнение эскиза поздравительной открытки, посвященной Дню победы. Весенний 

букет. Мы юные дизайнеры. Эскиз афиши. Роль изобразительного искусства в нашей 

жизни. 

 

Глава 127. 7 класс 

 

1075. Многонациональное отечественное искусство.  Беседа. Творчество художников 

Приднестровской Молдавской Республики. Красота вокруг нас. Народ — творец 

прекрасного или всю жизнь мою несу Родину в душе. Значение художественных промыслов 

для приднестровского народа. Национальный натюрморт. Национальный натюрморт. 

Вечные темы искусства и жизни. «Ночной пейзаж». Орнамент в народной вышивке как 

основа декоративного украшения в искусстве, отображающий народную живопись и 

музыку. Рисунок улицы в перспективе с одной точки схода. Рисунок улицы в перспективе 

с одной точки схода. Лиственный орнамент. Гипсовый орнамент трилистника. Наброски 

фигуры человека в движении. Портрет моего друга.  

1076. В мире живописи, графики, литературы, музыки, театра. Музыкальные краски в 

произведениях художников. Сказка по лесу идет. Реальность и фантазия. Сказка по лесу 

идет. Реальность и фантазия. Театральное искусство. Театральная маска. Сказочные 

персонажи в музыке. Музеи страны. Картинная галерея. Музеи мира. Картинная галерея.  

1077. Народ — творец прекрасного. Времена года. Лес зимой. Архитектура 

исторического города. Архитектура современного города. Красота декоративно-

прикладного искусства. Витраж. Русский народный фольклор. Идеал женской красоты. 

Образ женщины-матери. Специфика изображений в полиграфии. Вывеска магазина. 

Шрифты.  

1078. Красота в жизни и в искусстве. Праздничный пасхальный натюрморт. Два великих 

начала искусства. Русская изба. Мир русской избы. Ставни и наличники. О воинстве, о 

доблести, о подвигах, о славе… Красота природы родного края. Весенний пейзаж. 

Прошлое, настоящее и будущее в произведениях известных художников. 

 

РАЗДЕЛ 34. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

 

Глава 128. 5 класс 

 

1079. Музыка и литература.  

Что роднит музыку с литературой? Интонация – единый стержень музыки и литературы. 

Музыкальная интонация – язык композитора. Связь музыки и литературы. Общность 

жанров в музыке и литературе. 

Вокальная музыка. Взаимосвязь музыки и речи на основе их интонационной общности 

и различий. Богатство музыкальных образов (лирические). Народные истоки русской 

профессиональной музыки. Жанры вокальной музыки – песня. 

Как сложили песню. Взаимосвязь слова и мелодии в народной песне. Основные жанры 

русской народной музыки. Средства музыкальной выразительности – способы передачи 

эмоциональных переживаний. Дуэт. 



Песни без слов. Жанры вокализ, инструментальная песня. Характерные средства 

выразительности у вокализа и у инструментальной песни. 

Другая жизнь песни. Развитие жанров камерной вокальной музыки – романс. 

Определение романса как камерного вокального произведения для голоса с инструментом, 

в котором раскрываются чувства человека, его отношение к жизни и природе. Определение: 

камерная музыка. 

Жанр кантаты. Жанр кантата; особенности строения, исполнения. Сходство и отличие 

кантаты с литературными произведениями, что такое программные произведения, 

музыкальные формы. 

1080. Путешествие в музыкальный театр. Опера, либретто. Строение музыкального 

спектакля: увертюра, действия, антракты, финал. Массовые сцены. Сольные номера 

главных героев. Номерная структура и сквозное развитие сюжета. Лейтмотивы. Роль 

оркестра в музыкальном спектакле. 

Путешествие в музыкальный театр. Балет. Мировая слава русского балета. Творчество 

композиторов (П.И. Чайковский, С.С. Прокофьев, И.Ф. Стравинский, Р.К. Щедрин), 

балетмейстеров, артистов балета. Дягилевские сезоны. 

Превращение песен в симфонические мелодии. Роль литературы в появлении новых 

музыкальных жанров и произведений. Связь крупных литературных произведений с 

инструментальными жанрами (симфонии). Выразительные средства в музыке, передающие 

литературный текст. 

1081. Музыка – главный герой в песнях и сказках. Как музыка, выступая главным героем 

песни и сказки, проявляет свою волшебную силу – помогает в тяжелую минуту. Связь 

музыки с литературой (в сказках и песнях музыка может являться главным героем). 

Музыка – главный герой басни. Музыкальные звуки досказывают то, что можно иногда 

прочитать между строк поэзии, дорисовывают поэтический мир произведения, понятие 

«квартет». 

Чудо музыки в повестях К. Паустовского. Значение музыки в прозе: музыка и литература 

не иллюстрируют одна другую, а взаимодополняют и усиливают наши переживания. 

Взаимосвязь музыки с литературными жанрами (повесть, рассказ), как с помощью средств 

музыкальной выразительности литературные произведения становятся более глубокими и 

яркими.  

Музыка в жизни героев. Знакомство с творчеством А. Гайдара, его связь с литературой 

и музыкой. Определение музыкальности литературных произведений А. Гайдара и 

поэтичности музыкальных произведений. 

Музыка в кино и на телевидении. Музыка как неотъемлемая часть произведений 

киноискусства. Кино и музыка – важное средство создания экранного образа. Музыкальный 

фильм. Роль музыки в кинофильмах: воздействие на эмоции и чувства зрителя, 

форимрование эмоционального отклика. Музыка в немом и звуковом кино. Внутрикадровая 

и закадровая музыка. Жанры фильма-оперы, фильма-балета, фильма-мюзикла, 

музыкального мультфильма (на примере произведений Р. Роджерса, Ф. Лоу, Г. Гладкова, 

А. Шнитке и других). 

Связь музыки с литературой. Единство слова и музыки в вокальных жанрах (песня, 

романс, кантата, ноктюрн, баркарола, былина). Интонации рассказа, повествования в 

инструментальной музыке (поэма, баллада). Программная музыка. 

1082. Музыка и изобразительное искусство.  

Что роднит музыку с изобразительным искусством? Взаимосвязь музыки с 

изобразительным искусством. Способность музыки вызывать в нашем воображении 

зрительные (живописные) образы. Специфика средств художественной выразительности 

живописи. Отражение одного и того же сюжета в музыке и живописи. 

Небесное и земное в звуках и красках. Непреходящая любовь русских людей к родной 

земле.  Духовные образы древнерусского и западноевропейского искусства. Образ 

Богоматери как олицетворение материнской любви, милосердия, покровительства и 

заступничества. Образ Богоматери в русском и зарубежном искусстве. Знаменный распев. 

Песнопение. Унисон. Пение а капелла. Хор. Солист. 



Звать через прошлое к настоящему. Героические образы в музыке и изобразительном 

искусстве. Кантата. Контраст. Триптих, трехчастная форма. Выразительность. 

Изобразительность. Сопоставление героико-эпических образов музыки с образами 

изобразительного искусства. Песня-плач. Осмысление темы о героических образах в 

искусстве. 

1083. Музыкальная живопись и живописная музыка. Общность музыки и живописи в 

образном выражении состояний души человека, изображении картин природы. Значение 

жанра пейзаж в русском искусстве. Выражение любви к родной земле средствами 

искусства. Образы русской природы в песне, светской музыке, молитве, живописи, 

литературе. Музыкальные образы произведений, созвучные музыкальной живописи 

художника. Изобразительность. Сопоставление зримых образов музыкальных сочинений 

русского и зарубежного композитора (вокальные и инструментальные) и общность 

отражения жизни в русской музыке и поэзии.  Восприятие, исполнение, сравнение 

произведений искусства, созданных в жанре пейзажа Ф. Шуберта и С. Рахманинова. 

Живописная пластика (цвет, линия, характер движения кисти) выражает тончайшие 

изменения настроений, состояний человеческой души. Изобразительность. 

Инструментальный квинтет. Мелодия. Рисунок. Колорит. Ритм. Композиция. Линия. 

Палитра чувств. Гармония красок. 

Колокольность в музыке и изобразительном искусстве. Представление жизненных 

прообразов и народные истоки музыки – на примере произведений отечественных 

композиторов. Колокольность – важный элемент национального мировосприятия. Красота 

звучания колокола, символизирующего соборность сознания русского человека. 

Колокольные звоны: трезвон, благовест, набат. Гармония. Фреска. Орнамент. 

1084. Портрет в музыке и изобразительном искусстве. Сопоставление произведений 

живописи и музыки. Творческое содружество композиторов «Могучая кучка». Связи 

музыки и живописи: музыка изображает душевный мир, переживания своих героев. 

Музыка — вид искусства интонации на уровне триединства «композитор – исполнитель – 

слушатель». Выразительные возможности скрипки. Скрипичные мастера. Великие 

скрипачи. Постижение музыкального образа через сравнение различных интерпретаций 

произведения.  Сопоставление произведений скрипичной музыки с живописными 

полотнами художников разных эпох, портрет Н. Паганини в музыке и изобразительном 

искусстве. 

Музыка и изобразительное искусство. Различия между жанрами музыкального 

искусства. 

Застывшая музыка. Отечественная и зарубежная духовная музыка в синтезе с храмовым 

искусством. Гармония в синтезе искусств: архитектуры, музыки, изобразительного 

искусства. Православные храмы и русская духовная музыка. Хор, а капелла. Католические 

храмы и органная музыка. 

1085. Полифония в музыке и живописи. Музыка И.  Баха как вечно живое искусство, 

возвышающее душу человека. Творчество композитора на примере жанра – фуга. 

Выразительные возможности различного склада письма (полифония). Общность языка 

художественных произведений в музыке и живописи. Духовная музыка. Светская музыка. 

Полифония. Фуга. 

Музыка на мольберте. Стилевое многообразие музыки ХХ столетия. Импрессионизм. 

Знакомство с произведениями К.Дебюсси. Особенности импрессионизма как 

художественного стиля.  Взаимодействие импрессионизма в музыке и в живописи.  

Импрессионизм. Прелюдия. Интерпретация. Фортепианная сюита. Джазовые ритмы. 

Образы борьбы и победы в искусстве. Особенности трактовки драматической музыки на 

примере образцов симфонии. Особенности симфонического развития «Симфонии №5», 

увертюры «Кориолан» Л. Бетховена. 

О подвигах, о доблести, о славе. Стилевое многообразие музыки ХХ века. Богатство 

музыкальных образов – драматические, героические. Тема защиты Родины в различных 

видах искусства. Сопоставление художественных произведений. Реквием. «Реквием» Д. 

Кабалевского. 



 

Глава 129. 6 класс 

 

1086. Красота и правдивость музыки в отражении жизненных событий.  

Преобразующая сила музыки. Влияние вокальных произведений на настроение людей; 

эмоциональные переживания. 

Музыка – помощник человеку в жизни. Музыка как отражение взволнованной 

вдохновением души композитора.  

Музыка – оружие в борьбе за свободу. Роль музыки в борьбе за свободу на примере 

вокальных произведений. 

Тема героической борьбы за счастье человека. Музыка Л. Бетховена, ее могучая сила 

воздействия на человека, побуждающая к преодолению препятствий, «через борьбу – к 

победе». 

Музыка возвышает и облагораживает человека. Творчество И.С. Баха, В.А. Моцарта, 

музыка которых помогала людям поверить в силу человеческого разума и человеческих 

чувств. 

Музыка – отражение патриотических чувств человека. Патриотические чувства, 

нашедшие свое отражение в музыке. Особенность музыки — точно отражать 

музыкальными интонациями рассказ композитора о своей любви к Родине. 

1087. Народная музыка – источник национального сознания. Новое прочтение и 

возрождение народной музыки в творчестве композиторов. 

Музыкальная палитра чувств. Связь музыки с природой и правдивое ее отображение в 

музыкальных произведениях. 

Роль музыки в отображении духовного мира человека. Красота и правдивость музыки 

способны отобразить духовный мир человека. 

1088. Красота и правда в искусстве и жизни. Жизненная правда неотделима от правды 

искусства: отражение жизни героя в музыке. 

Красота и правда музыки И.С. Баха. Полифония, гомофония, сюита. Сила музыки И.С. 

Баха — в желании сделать человека благородным, свободным, гордым. 

Красота и правда шутливой музыки разного времени. Музыкальные приемы, 

используемые композитором для создания эффекта шутки. 

Красота природы и правда отображения ее в музыке. Связь музыки с природой, сила 

музыкального воплощения природы и правдивоа ее отображениа в музыкальных 

произведениях. 

В чем сила музыки В.А. Моцарта? Красоту и искренность музыки в эпоху Моцарта. 

1089. Разнообразие красоты и выразительности в музыке. Чем красота музыки созвучна 

нашему времени. Музыкальное творчество Свиридова. В чем красота музыки по мнению 

современной молодежи. Какая музыка может нанести человеку вред. 

В чем сила музыки? Красота и правдивость музыки в отражении жизненных событий. 

Красота и правдивость музыки способны отобразить духовный мир человека. 

Образное содержание музыки. Понятие «музыкальный образ», драматический образ в 

музыке. 

1090. Композиция музыкального произведения. Как развиваются музыкальные образы и 

как устанавливается их взаимосвязь в музыкальной драматургии. 

Драматургическое развитие музыкальных образов. Увертюра – вступление и увертюра – 

самостоятельное построение. 

Построение и образное содержание музыкальных произведений. Специфика 

интонационного и драматического развития музыки. Разнообразие музыкальных образов. 

Раскрытие образного содержания музыкального произведения. Образ в развитии М. 

Равеля «Болеро». Образ врага, песни Великой Отечественной войны. Образ женщины в 

музыкальных произведениях И. Бородина.  Опера «Князь Игорь». 

Красота образа Любви в мировой музыке. Образ женщины в музыкальном произведении. 

Связь содержания и формы в музыкальных произведениях. Музыкальные образы в 

творчестве композиторов Приднестровья. 



1091. Такие разные танцы. Исторический путь развития танцевального искусства. 

Жанровое многообразие танцевального искусства, виды танцев, хореография, балет. 

Танцевальная музыка (народная, композиторская). Современный танец.  

1092. Такие разные песни. Жанровое многообразие вокальной музыки. Песня – наиболее 

простая и распространенная форма вокальной музыки. Современная и бардовская песня.  

1093.Жанры инструментальной музыки. Концерт, сюита, миниатюры (прелюдия, 

экспромт, этюд, ноктюрн). 

Жанры вокально – инструментальной музыки. Оратория, кантата. 

 

Глава 130. 7 класс 

 

1094. Музыка в истории человечества.  

Пою тебе, Приднестровье!  Роль истории в становлении и развитии культуры в ПМР; 

Гимн республики, города (при наличии); влияние национальных культур в формировании 

культурных традиций края; богатство и разнообразие фольклорных традиций народов 

нашей республики; современная музыкальная культура родного края; земляки – 

композиторы, исполнители, деятели культуры; театр, концертный зал, институт искусств; 

творческие коллективы ПМР. 

1095. Эпохи и стили в музыке. Музыкальный стиль как единство эстетических идеалов, 

круга образов, музыкального языка. Социально-исторические условия в определении 

общности стилевых признаков: исторический, национальный, композиторский, 

исполнительский.  Музыкальные эпохи. 

Доисторическая музыка.  

Музыка Древнего Востока. Условия появления и формы доисторической музыки; 

археологические находки, легенды и сказания о музыке древних людей. Древние 

музыкальные инструменты. Музыкальная культура Древнего Египта, Индии, Китая. 

Характерные особенности музыкального искусства Древней Греции и Древнего Рима. 

Древняя Греция – колыбель европейской культуры (мифы, театр, хор, оркестр, лады, учение 

о гармонии). Музыкальные инструменты и формы музицирования. 

Музыкальная эпоха Средневековья.  

Европейская музыка религиозной традиции (григорианский хорал, изобретение нотной 

записи Гвидо д’Ареццо, протестантский хорал). Музыка трубадуров, бардов, труверов, 

миннезингеров, придворных музыкантов. 

Музыка Древней Руси. История развития культуры Древней Руси. Древнерусский 

фольклор, жанры народных песен. 

Музыка эпохи Возрождения. Основные идеи мировоззрения эпохи Возрождения, ее 

идеалы. Великие имена эпохи Ренессанса. Новые жанры, возникшие в этот период. 

Музыка Барокко. Стиль барокко – круг основных образов, характерных интонаций, 

жанров. Полифонический склад на примере творчества И. Баха. Яркие представители этого 

времени. 

Западноевропейская духовная музыка. Расширение знаний учащихся о музыкальных 

жанрах духовной музыки. Музыка И.С. Баха как вечно живое искусство, возвышающее 

душу человека. История органа. Полифония в западной духовной музыке. Жанры: кантата, 

духовный концерт, реквием.   

1096. Три века классической музыки. Классицизм. 

Классицизм в искусстве. Искусство как отражение, с одной стороны – образа жизни, с 

другой – главных ценностей, идеалов конкретной эпохи. Классицизм в живописи, 

архитектуре, скульптуре, литературе и музыке. 

Венские классики. Йозеф Гайдн, Вольфганг Амадей Моцарт, Людвиг ван Бетховен. 

Характерные черты венской классической школы. Биографические данные и творчество Й. 

Гайдна. Биография и характеристика творчества В. А. Моцарта, вокализация его 

популярных произведений. Биография и характеристика творчества Л. ван Бетховена; 

жанры симфонической музыки: программная увертюра, классическая 4-частная симфония; 

гомофонно-гармонический склад на примере творчества Л. Бетховена. 



Духовная музыка России. Роль церковной музыки в жизни человека, ее основные жанры. 

русская духовная музыка с XII в. Религиозные традиции (знаменный распев, крюковая 

запись, партесное пение. Образы Христа, Богородицы, Рождества, Воскресения. 

Творчество С. Дегтярева, М. Березовского, Д. Бортнянского. 

Становление русской музыкальной национальной школы. Социально-исторические 

предпосылки развития национальной композиторской школы. Биографические данные М. 

Глинки, его роль в формировании русской музыкальной школы, творчество композитора; 

опера, либретто, строение музыкального спектакля - увертюра, действия, антракты, финал. 

Массовые сцены, сольные номера главных героев.  Сквозное развитие сюжета, лейтмотивы, 

роль оркестра в музыкальном спектакле. 

На рубеже эпох. Творчество композиторов, живших на рубеже эпох и вобравших в себя 

черты классицизма и раннего романтизма – Н. Паганини, Ф. Шуберт. Виртуозность, талант, 

труд, миссия композитора, исполнителя, признание публики. Культура слушателя, 

традиции слушания музыки в прошлые века и сегодня. 

1097. Три века классической музыки. Романтизм. 

Эпоха Романтизма в музыке. Причины возникновения стиля «Романтизм» в искусстве, 

круг основных образов, характерных интонаций, жанров. Связь содержания литературных 

произведений с музыкой композиторов-романтиков. Многогранность чувств и настроений 

в произведениях Фридерика Шопена и Роберта Шумана.  

Великие произведения эпохи Романтизма. Поэтичность музыкальных образов в 

произведениях норвежца Эдварда Грига и венгра Ференца Листа. Связь произведений со 

стилевыми особенностями романтизма. 

Музыка – как способ отражения противоречивости жизненных явлений через 

интонационно – тематические связи в произведениях П.И. Чайковского. Светская музыка 

российского дворянства XIX века: музыкальные салоны, домашнее музицирование, балы, 

театры. Особенности отечественной музыкальной культуры XIX века (на примере 

творчества П.И. Чайковского). 

Значение «Могучей кучки» в истории русского музыкального искусства.  Народные 

истоки композиторского творчества: обработки фольклора, цитаты. Картины родной 

природы и отражение типичных образов, характеров, важных исторических событий. 

Образы народных героев, тема служения Отечеству в крупных театральных и 

симфонических произведениях русских композиторов (на примере сочинений 

композиторов – Н.А. Римского-Корсакова, А.П. Бородина, М.П. Мусоргского).  Внутреннее 

родство композиторского и народного творчества на интонационном уровне. 

Великий русский романтик Антон Рубинштейн. Биографические факты жизни 

композитора, связь его с приднестровской землей. 

От оперы к оперетте. История возникновения жанра оперы. Определение жанра 

«оперетта» и ее характерных особенностей. 

Выдающиеся произведения эпохи позднего Романтизма. История развития 

художественных направлений в европейской музыкальной культуре. Расширение знаний о 

выдающихся произведениях позднего романтизма. 

1098. Что значит современность в музыке? Музыка прошлых эпох современна, близка 

людям 21 (двадцать первого) века, благодаря мыслям и чувствам, которые в ней 

отображены. Традиции преемственности музыки прошлых веков и современности. Идея 

светомузыки. Мистерии А.Н. Скрябина; терменвокс, синтезатор Е. Мурзина, электронная 

музыка (на примере творчества А.Г. Шнитке, Э.Н. Артемьева и других композиторов). 

Понятие полистилистики. 

1099. Музыка нашего времени. 

Взаимопроникновение «легкой» и «серьезной» музыки. Противопоставление «легкой» и 

«серьезной» музыки в одном жанре, в творчестве композиторов. 

Импрессионизм. Импрессионизм, как новаторство в музыке и живописи. Особенности 

стиля и его представители, термин «программная музыка». 



Джазовая музыка. Стили и жанры американской музыки (кантри, блюз, спиричуэлс, 

регтайм, джаз-бенд, диксиленд, симфоджаз). Смешение интонаций и ритмов различного 

происхождения. Выдающиеся композиторы и исполнители.  

Неоклассицизм. Знакомство с музыкальным течением ХХ в. – неоклассицизмом и 

композиторами этого направления. История создания 7-ой симфонии Дмитрия 

Шостаковича. 

Мюзикл. Два периода становления мюзикла, его истоки, характерные черты, знаменитые 

мюзиклы. 

Рок-опера. Знакомство с музыкальным жанром «рок-опера» и выдающимися 

произведениями этого жанра. Общность и различие между мюзиклом и рок-оперой. 

Современные приемы музыки в рок-опере – хард-рок, регтайм, фокстрот, чарльстон и так 

далее. 

Современные музыкальные стили. Общее представление о музыкальных стилях: поп, 

рок, рэп. 

 

РАЗДЕЛ 35. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

 

Глава 131. 5 класс 

 

1100. Производство и технологии. Технологии вокруг нас. Материальный мир и 

потребности человека. Трудовая деятельность человека и создание вещей (изделий). 

Материальные технологии. Технологический процесс. Производство   и техника. Роль 

техники в производственной деятельности человека. Классификация техники. Проекты и 

ресурсы в производственной деятельности человека. Проект   как форма организации 

деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная документация. 

Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость профессий. 

1101. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов. 

Технологии обработки конструкционных материалов. Проектирование, моделирование, 

конструирование – основные составляющие технологии. Основные элементы структуры 

технологии: действия, операции, этапы. Технологическая карта. 

Бумага и ее свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 

Использование древесины человеком (история и современность). Использование 

древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. 

Пиломатериалы. Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе с 

древесиной. Ручной и электрифицированный инструменты для обработки древесины. 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование древесины. 

Народные промыслы по обработке древесины. Мир профессий. Профессии, связанные с 

производством и обработкой древесины. 

Технологии обработки пищевых продуктов. Общие сведения о питании и технологиях 

приготовления пищи. Физиология питания. Рациональное, здоровое питание, режим 

питания, пищевая пирамида. Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая 

ценность разных продуктов питания. Пищевая ценность хлеба, яиц и овощей. Технологии 

обработки овощей, пищевая ценность хлеба. Технологии приготовления блюд из хлеба, яиц 

и овощей. Определение качества продуктов, правила хранения продуктов. Интерьер кухни, 

рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, приспособления для обработки 

пищевых продуктов, приготовления блюд. Правила этикета за столом. Условия хранения 

продуктов питания. Утилизация бытовых и пищевых отходов. Мир профессий. Профессии, 

связанные с производством и обработкой пищевых продуктов. 

Технологии обработки текстильных материалов. Основы материаловедения. 

Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и использование человеком. История, 

культура. Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, 

животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. Основы технологии 

изготовления изделий из текстильных материалов. Последовательность изготовления 



швейного изделия-рабочая одежда. Контроль качества готового изделия. Устройство 

швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. Виды стежков, швов. 

Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). Мир профессий. Профессии, 

связанные со швейным производством. Чертеж выкроек проектного швейного изделия 

(например, мешок для сменной обуви, прихватка, лоскутное шитье). Выполнение 

технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке изделия. Оценка 

качества изготовления проектного швейного изделия. 

1102. Робототехника. Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции   и назначение. 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. Робототехнический 

конструктор и комплектующие. Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по 

готовой схеме. Базовые принципы программирования. Визуальный язык для 

программирования простых робототехнических систем. Мир профессий. Профессии, 

связанные с 3D-печатью. 

 

Глава 132. 6 класс 

 

1104. Производство и технологии. Модели и моделирование.  Виды машин и 

механизмов. Кинематические схемы. Технологические задачи и способы их решения. 

Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация. 

Перспективы развития техники и технологий. Мир профессий. Инженерные профессии. 

1105.Технологии обработки материалов и пищевых продуктов. 

Технологии обработки конструкционных материалов. Получение и использование 

металлов человеком. Рациональное использование, сбор и переработка вторичного сырья. 

Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколистовой металл и проволока. Народные 

промыслы по обработке металла. Способы обработки тонколистового металла. Слесарный 

верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового металла. Операции 

(основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. Мир профессий. 

Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. Выполнение проектного 

изделия по технологической карте. Потребительские и технические требования к качеству 

готового изделия. Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 

Технологии обработки пищевых продуктов. Физиология питания. Молоко и молочные 

продукты в питании. Пищевая ценность молока   и молочных продуктов. Технологии 

приготовления блюд из молока и молочных продуктов. Блюда из круп и макаронных 

изделий. Заготовка продуктов. Определение качества молочных продуктов, правила 

хранения продуктов. Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством. 

Технологии обработки текстильных материалов. Современные текстильные материалы, 

получение и свойства. Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учетом эксплуатации 

изделия. Одежда, виды одежды. Мода и стиль. Мир профессий. Профессии, связанные с 

производством одежды. Конструирование и моделирование поясного швейного изделия. 

Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка   для инструментов, 

сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). Выполнение технологических 

операций по раскрою и пошиву проектного изделия, отделке изделия. Оценка качества 

изготовления проектного швейного изделия. 

1106. Робототехника. Мобильная робототехника. Организация перемещения 

робототехнических устройств. Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. Сборка мобильного робота. Принципы 

программирования мобильных роботов. Изучение интерфейса визуального языка 

программирования, основные инструменты и команды программирования роботов. Мир 

профессий. Профессии в области робототехники. 

 

 

 

 



Глава 133. 7 класс 

 

1107. Производство и технологии. Создание технологий как основная задача 

современной науки. Промышленная эстетика. Дизайн. Народные ремесла. Народные 

ремесла и промыслы Приднестровской Молдавской Республики. Цифровизация 

производства. Цифровые технологии и способы обработки информации. Управление 

технологическими процессами. Управление производством. Современные и 

перспективные технологии. Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие 

технологии» двойного назначения. Разработка и внедрение технологий многократного 

использования материалов, технологий безотходного производства. Мир профессий. 

Профессии, связанные с дизайном, их востребованность   на рынке труда. 

1108. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование. Виды и свойства, 

назначение моделей. Адекватность модели моделируемому объекту и целям 

моделирования. Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты   для 

бумажного макетирования. Выполнение развертки, сборка деталей макета. Разработка 

графической документации. Создание объемных моделей с помощью компьютерных 

программ. Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми 

цифровыми трехмерными моделями и последующей распечатки их разверток. Программа 

для редактирования готовых моделей и последующей   их распечатки. Инструменты для 

редактирования моделей. Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

1109. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов. 

Технологии обработки конструкционных материалов. Обработка древесины. 

Технологии механической обработки конструкционных материалов. Технологии отделки 

изделий из древесины. Обработка металлов. Технологии обработки металлов. 

Конструкционная сталь. Токарно-винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба 

и резьбовые соединения. Нарезание резьбы. Соединение металлических деталей клеем. 

Отделка деталей. Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение   и 

использование. 

Технологии обработки пищевых продуктов. Виды теста. Технологии приготовления 

разных видов теста (пресное тесто (для вареников или пельменей), песочное тесто, 

бисквитное тесто, дрожжевое тесто). Заготовка продуктов. Мир профессий. Профессии, 

связанные с общественным питанием. 

Технологии обработки текстильных материалов. Конструирование и моделирование 

плечевого изделия. Чертеж выкроек швейного изделия. Моделирование плечевой одежды. 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке изделия (по 

выбору обучающихся). Оценка качества изготовления швейного изделия. Мир профессий. 

Профессии, связанные с производством одежды. 

1110. Робототехника. Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, 

использование. Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 

Программирование контроллера, в среде конкретного языка программирования, основные 

инструменты и команды программирования роботов. Реализация алгоритмов управления 

отдельными компонентами   и роботизированными системами. Анализ и проверка на 

работоспособность, усовершенствование конструкции робота. Мир профессий. Профессии 

в области робототехники. 

 

Глава 134. 8 класс 

 

1111. Производство и технологии. Общие принципы управления. Управление и 

организация. Управление современным производством. Производство и его виды. 

Инновации и инновационные процессы на предприятиях. Управление инновациями. Рынок 

труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. Мир профессий. Профессия, 

квалификация и компетенции. Выбор профессии в зависимости от интересов и 

способностей человека. Профессиональное самоопределение. 

 



1112. Компьютерная графика. Черчение.  

Компьютерная графика. Применение программного обеспечения для создания 

проектной документации: моделей объектов и их чертежей. Создание документов, виды 

документов. Основная надпись. Геометрические примитивы. Создание, редактирование и 

трансформация графических объектов. Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. Изделия 

и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. План создания 3D-модели. Дерево 

модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции формообразования 

и эскиза. Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их 

востребованность на рынке труда. 

Черчение. Введение в предмет. Понятие о ЕСКД. Чертеж, как основной графический 

документ. Типы линий. Линии чертежа. Чертежный шрифт. Форматы, основная надпись 

Сведения о нанесения размеров на чертежах (выносная и размерная линия, стрелки, знаки 

диаметра, радиуса, толщина, длина, расположение размерных чисел). Понятие о симметрии 

и виды симметрии. Применение масштаба. Сведения о чертежном шрифте. Буквы, цифры 

и знаки на чертежах. Проецирование. Общие сведения о проецировании. Центральное и 

параллельное проецирование. Прямоугольные проекции.  Выполнение изображений на 

одной или двух взаимно перпендикулярных плоскостях проекций. Расположение видов на 

чертеже и их названия: вид спереди, вид сверху, вид слева. Определение необходимого и 

достаточного числа видов на чертежах. Понятие о местных видах. Аксонометрические 

проекции. Построение аксонометрических проекций. Аксонометрические проекции 

предметов, имеющих круглые поверхности. Эллипс, как проекция окружности. Мир 

профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность   на рынке труда. 

1113. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование. 3D-моделирование как 

технология создания визуальных моделей. Графические примитивы в 3D-моделировании. 

Куб и кубоид.   Шар и многогранник. Цилиндр, призма, пирамида. Операции над 

примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. Вычитание, пересечение 

и объединение геометрических тел. Понятие «прототипирование». Создание цифровой 

объемной модели. Инструменты для создания цифровой объемной модели. Мир профессий. 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

1114. Робототехника. История развития беспилотного авиастроения, применение 

беспилотных летательных аппаратов. Классификация беспилотных летательных аппаратов. 

Конструкция беспилотных летательных аппаратов.  Правила безопасной эксплуатации 

аккумулятора.  Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полета. Органы 

управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. Обеспечение 

безопасности при подготовке к полету, во время полета беспилотных летательных 

аппаратов. Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

 

Глава 135. 9 класс 

 

1115. Производство и технологии. Предпринимательство и предприниматель. Сущность 

культуры предпринимательства. Виды предпринимательской деятельности. Внутренняя и 

внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие внутренней среды. Модель 

реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ выбранного 

направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, разработка бизнес-

плана. Эффективность предпринимательской деятельности. Технологическое 

предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для продуктов. Мир профессий. 

Выбор профессии. 

1116. Компьютерная графика. Черчение.  

Компьютерная графика. Система автоматизации проектно-конструкторских работ (далее 

– САПР). Чертежи с использованием САПР для подготовки проекта изделия. Оформление 

конструкторской документации, в том числе, с использованием САПР. Объем 

документации: пояснительная записка, спецификация. Графические документы: 

технический рисунок объекта, чертеж общего вида, чертежи деталей. Условности и 

упрощения на чертеже. Создание презентации. Мир профессий. Профессии, связанные с 



изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с использованием САПР, их 

востребованность   на рынке труда. 

Черчение. Анализ геометрической формы предмета. Мысленное расчленение предмета 

на геометрические тела-призмы, цилиндры, конусы, пирамиды, шар и их части. Чертежи и 

аксонометрические проекции геометрических тел. Проекции вершин, ребер и граней 

предмета. Нахождение на чертеже вершин, ребер, образующих и поверхностей тел, 

составляющих форму предмета. Порядок построения изображений на чертежах. Нанесение 

размеров с учетом формы предмета. Анализ графического состава. Чертежи разверток 

поверхностей геометрических тел. Чертежи разверток поверхностей призм и цилиндров. 

Чертежи разверток поверхностей конуса и цилиндра.  Деление окружностей. Сопряжение. 

Сечения и разрезы, сходство и различие между ними. Общие сведения и сечениях и 

разрезах. Назначение сечений. Правила выполнений сечений. Назначение разрезов. 

Правила выполнений разрезов. Соединение вида и разрезов. Другие сведения о разрезах и 

сечениях. Общие сведения о сборочных чертежах и о соединениях деталей. Чертежи 

болтовых и шпилечных соединений. Изображение и обозначение резьбы. Чертежи 

шпоночных и штифтовых соединений. Порядок чтения сборочных чертежей. Понятие о 

деталировании. Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность   

на рынке труда. 

1117. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование. Моделирование сложных 

объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. Области 

применения трехмерной печати. Сырье для трехмерной печати. Этапы аддитивного 

производства. Правила безопасного пользования   3D-принтером. Основные настройки для 

выполнения печати на 3D-принтере. Подготовка к печати. Печать 3D-модели. Мир 

профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

1118. Робототехника. Робототехнические и автоматизированные системы.  Система 

интернет вещей. Промышленный интернет вещей. Потребительский интернет вещей.  

Искусственный интеллект в управлении автоматизированными   и роботизированными 

системами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и нейроинтерфейсы.  

Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных систем.  

Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные 

летательные аппараты). Управление роботами с использованием телеметрических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

 

Глава 136. Вариантивные модули. 7–8 класс 

 

1119. Животноводство. 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. Домашние 

животные. Сельскохозяйственные животные. Содержание сельскохозяйственных 

животных: помещение, оборудование, уход. Разведение животных. Породы животных, их 

создание. Лечение животных. Понятие о ветеринарии. Заготовка кормов. Кормление 

животных. Питательность корма. Рацион. Животные у нас дома. Забота о домашних и 

бездомных животных. Проблема клонирования живых организмов. Социальные и 

этические проблемы. 

Производство животноводческих продуктов. Животноводческие предприятия. 

Оборудование и микроклимат животноводческих и птицеводческих предприятий. 

Выращивание животных. Использование и хранение животноводческой продукции. 

Использование цифровых технологий в животноводстве. Цифровая ферма: 

автоматическое кормление животных; автоматическая дойка; уборка помещения и другое. 

Цифровая «умная» ферма — перспективное направление роботизации в животноводстве. 

Профессии, связанные с деятельностью животновода. Зоотехник, зооинженер, 

ветеринар, оператор птицефабрики, оператор животноводческих ферм и другие профессии. 

Использование информационных цифровых технологий в профессиональной деятельности. 

 



1120. Растениеводство. 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. Земледелие как 

поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как величайшая ценность 

человечества. История земледелия. Почвы, виды почв. Плодородие почв. Инструменты 

обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная техника. 

Культурные растения и их классификация. Выращивание растений на 

школьном/приусадебном участке. Полезные для человека дикорастущие растения и их 

классификация. Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений 

и их плодов. Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. Сохранение 

природной среды. 

Сельскохозяйственное производство. Особенности сельскохозяйственного 

производства: сезонность, природно-климатические условия, слабая прогнозируемость 

показателей. Агропромышленные комплексы. Компьютерное оснащение 

сельскохозяйственной техники. Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного 

производства: анализаторы почвы c использованием спутниковой системы навигации; 

автоматизация тепличного хозяйства; применение роботов-манипуляторов для уборки 

урожая; внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 

определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; использование 

беспилотных летательных аппаратов и другое. 

Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 

Сельскохозяйственные профессии. Профессии в сельском хозяйстве: агроном, 

агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист сельскохозяйственного производства и 

другие профессии. Особенности профессиональной деятельности в сельском хозяйстве. 

Использование цифровых технологий в профессиональной деятельности. 

 

Глава 137. Вариантивные модули. 8–9 класс 

 

1121. Автоматизированные системы. 

Введение в автоматизированные системы. Определение автоматизации, общие 

принципы управления технологическим процессом. Автоматизированные системы, 

используемые на промышленных предприятиях региона. Управляющие и управляемые 

системы. Понятие обратной связи, ошибка регулирования, корректирующие устройства. 

Виды автоматизированных систем, их применение на производстве. Элементная база 

автоматизированных систем. 

Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание электрических 

цепей, соединение проводников. Основные электрические устройства и системы: щиты и 

оборудование щитов, элементы управления и сигнализации, силовое оборудование, 

кабеленесущие системы, провода и кабели. Разработка стенда программирования модели 

автоматизированной системы. 

Управление техническими системами. 

Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в 

управлении и автоматизации процессов. Графический язык программирования, библиотеки 

блоков. Создание простых алгоритмов и программ для управления технологическим 

процессом. Создание алгоритма пуска и реверса электродвигателя. Управление 

освещением в помещениях. 

 

РАЗДЕЛ 36. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Глава 138. 5 класс 

 

1122. Знания о физической культуре. Физическая культура на уровне основного общего 

образования: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного 

обучения физической культуре, организация спортивной работы в общеобразовательной 

организации. Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных 



форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией 

отдыха и досуга. Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, 

характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории 

Олимпийских игр древности. 

1123. Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение основных 

индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в 

выполнении. Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка 

как показатель физического развития, правила предупреждения ее нарушений в условиях 

учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление 

комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их 

самостоятельного проведения. Проведение самостоятельных занятий физическими 

упражнениями на открытых площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, 

выбор одежды и обуви, предупреждение травматизма. Оценивание состояния организма в 

покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий физической 

культуры и спортом. Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование 

1124. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Роль и значение физкультурно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. 

Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики 

в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. 

Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие координации; 

формирование телосложения с использованием внешних отягощений. 

1125. Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-

оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. 

Легкая атлетика. Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокого старта. Низкий старт. Бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с 

прямого разбега. Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; 

метание малого мяча на дальность с трех шагов разбега. 

Общая физическая подготовка – развитие быстроты, выносливости, скоростно-силовых 

способностей. 

Гимнастика. Строевые упражнения – перестроение из колонны по одному в колонну по 

четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному 

разведением и слиянием. Комплексы утренней гимнастики с предметами и без предметов. 

Акробатика – кувырки вперед и назад в группировке; кувырки вперед, ноги «скрестно»; 

кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки – через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики). Опорные прыжки – на гимнастического 

козла с последующим спрыгиванием (девочки), гимнастический козел в ширину, высота – 

80–100 сантиметров. Упражнения на бревне (на низком гимнастическом бревне): 

передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 90º, легкие подпрыгивания; 

подпрыгивания толчком двумя ногами; передвижение приставным шагом, приседания; 

соскоки, прогнувшись (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание 

приставным шагом правым и левым боком; лазанье разноименным способом по диагонали 

и одноименным способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и 

левым боком способом «удерживая за плечи». Висы и упоры – комбинации из смешанных 

и простых висов и упоров на низкой перекладине, параллельных и разновысоких брусьях, 

одноименные перемахи вперед и назад, соскок махом назад из упора и перемахом вперед с 

поворотом из упора ноги врозь, подтягивание из виса. Прикладные упражнения – лазанье 

по канату в два приема; подъем и переноска грузов (гимнастических снарядов и инвентаря). 

Ритмическая гимнастика. Общая физическая подготовка – развитие гибкости, комплекса 

силовых и координационных способностей. 

Спортивные игры. Баскетбол – стойка игрока, передвижения, остановка прыжком; ловля 

и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении; ведение мяча правой и левой 



рукой на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча одной 

рукой с места, двумя руками от груди с места, ранее разученные технические действия с 

мячом. Футбол – передвижение игроков скрестными и приставными шагами; удары по 

неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега и 

передней частью подъема; остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение 

мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов), передви-

жения вратаря. Гандбол – стойка игрока, передвижение, остановка шагом; ведение мяча, 

ловля мяча двумя руками и передача одной и двумя руками на месте. Волейбол – стойка 

игрока, передвижение; прямая нижняя подача мяча, прием и передача мяча двумя руками 

снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом. 

Общая физическая подготовка – развитие ловкости, выносливости, скоростных, скоростно-

силовых и координационных способностей. 

Кроссовая подготовка. Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. 

Чередование ходьбы и бега. Марш-броски. Кросс до 2,5 км. Развитие выносливости. 

1126. Модуль «Самбо» 

Знания о самбо. 

История развития самбо на малой родине, в стране и мире. 

Роль личности в истории самбо. Последователи и легенды самбо. 

Роль самбо в ведении боевых действий. Героизация подвигов. 

Главные организации и федерации (международные, приднестровские), 

осуществляющие управление самбо. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль во время занятий самбо и при выполнении самостоятельных заданий. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

физической нагрузки.  

Физическое совершенствование  

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений. Комплексы 

упражнений на развитие физических качеств, характерных для самбо.  

Подвижные игры с элементами самбо: игры, включающие элемент соревнования и не 

имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры, игры с элементами 

прикладного самбо. 

Специально-подготовительные упражнения самбо. 

Приемы самостраховки (на спину через партнера, стоящего в упоре на коленях и 

предплечьях; на спину через партнера, стоящего в упоре на коленях и руках; на бок 

перекатом через партнера, стоящего в упоре на коленях и предплечьях, на бок через 

партнера, стоящего в упоре на коленях и руках). 

Специально-подготовительные упражнения для бросков: зацепов, подхватов, через 

голову, через спину, через бедро.  

Технико – тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения.  

Технические действия самбо в положении стоя: выведение из равновесия толчком, 

скручиванием, захватом руки и одноименной голени изнутри, методом задней подножки. 

Технические действия самбо в положении лежа (варианты удержаний и 

переворачиваний, рычаг локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро;  узел плеча 

ногой от удержания сбоку). 

Основы самозащиты. Освобождение от захватов: в области запястья, предплечья, плеча, 

за одежду. От обхватов: туловища сзади, спереди, с руками, без рук. 

Тактическая подготовка. Игры-задания. Учебные схватки по заданию.  

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности в самбо. Участие 

в соревновательной деятельности. 

1127. Модуль «Гандбол». 

Знания о гандболе. 

История развития гандбола как вида спорта в мире, в Приднестровской Молдавской 

Республике. Достижения отечественных гандболистов на мировых первенствах и 

Олимпийских играх. 



Характеристика спортивных дисциплин гандбола (гандбол, пляжный гандбол, мини-

гандбол). 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами гандбола  

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для гандбола.  

Подвижные игры с элементами гандбола: игры, включающие элементы соревнования и 

не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в гандбол. 

Ловля мяча: ловля мяча (двумя руками на месте и в прыжке), ловля мяча (справа и слева, 

с недолетом). 

Передача мяча: передача мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, с места, с разбега, с 

последующим перемещением. 

Ведение мяча. Ведение мяча одноударное и многоударное на месте, с изменением 

направления и скорости.  

Бросок мяча. Бросок хлестом сверху и сбоку, с разбега обычными шагами, в 

одноопорным положении.  

Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном 

движении.  

Блокирование мяча. Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, в прыжке.  

Техника вратаря. Передвижение в воротах. Изучение приемов передвижения в воротах 

шагами, прыжком. Задержание мяча. 

Индивидуальные действия. Открытый уход для стягивания защитников, для увода за 

собой защитника.  

Групповые действия. Подстраховка партнера при личной защите, при зонной защите. 

Переключение передачей игрока своему партнеру, сменой подопечных. 

Командные действия. Позиционное нападение 2:4 с крайними игроками у 6-метровой 

линии, у 9-метровой линии. 

Учебные игры в гандбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в гандбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1128. Модуль «Дзюдо». 

Знаний о дзюдо. 

История развития дзюдо в ПМР. Первые центры дзюдо в Тирасполе, Бендерах. 

Общественные организации, осуществляющие развитие дзюдо в мире (Международная 

федерация дзюдо, континентальные организации, национальные федерации). 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  

по дзюдо (зритель, болельщик). 

Самоконтроль в процессе занятий с элементами дзюдо в учебной, соревновательной 

деятельности. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность с элементами дзюдо. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкость, гибкость, сила, 

быстрота, выносливость). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки дзюдоистов. 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием элементов дзюдо. 

Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 

Специально-подготовительные упражнения дзюдо. 

1129. Модуль «Футбол». 

Знания о футболе. 



Сведения о ведущих отечественных и зарубежных футбольных клубах, их традициях. 

Выдающиеся отечественные и зарубежные игроки, тренеры, внесшие общий вклад в 

развитие и становление современного футбола. 

Правила игры в футбол. Размеры футбольного поля, инвентарь и оборудование для 

занятий футболом. Судейство соревнований по футболу, роль и обязанности судейской 

бригады. 

Соревнования по футболу, фестивали и футбольные проекты, проводимые для 

общеобразовательных организаций и обучающихся («Кожаный мяч», «Мини-футбол – в 

школу», «Футбол в школе» и другие физкультурно-спортивные мероприятия). 

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, футбольным полем. 

Правила безопасного поведения на занятиях футболом и стадионе во время просмотра 

игры в качестве зрителя, болельщика. 

Характерные травмы футболистов, методы и меры предупреждения травматизма во 

время занятий. 

Основы правильного питания и суточного пищевого рациона футболистов.  

Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, развитие физических качеств и 

физической подготовленности организма. 

Основы организации здорового образа жизни средствами футбола, методы 

профилактики вредных привычек и асоциального поведения. 

Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности 

человека. 

Стратегии, системы, тактика и стили игры футбол 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые признаки 

утомления. Средства восстановления после физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий 

футболом. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

Закаливающие процедуры. 

Подбор физических упражнений и комплексов для развития физических качеств 

футболиста. Методические принципы построения частей урока (занятия) по футболу. 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий 

футболом. 

Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола. Контроль за физической нагрузкой, 

физическим развития и состоянием здоровья. 

Тестирование уровня физической и технической подготовленности в футболе. 

Физическое совершенствование  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 

Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств, упражнения на 

частоту движений ног и специально-беговые упражнения. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности с элементами и техническими 

приемами футбола. 

Индивидуальные технические действия с мячом (ведение мяча ногой – различными 

способами с изменением скорости и направления движения, с различным сочетанием 

техники владения мячом (развороты с мячом, обманные движения («финты»), удары по 

мячу ногой); остановка мяча ногой – внутренней стороной стопы, подошвой, средней 

частью подъема, с переводом в стороны; удары по мячу ногой – внутренней стороной 

стопы, внутренней частью подъема, средней частью подъема, внешней частью подъема; 

удар по мячу головой – серединой лба; обманные движения («финты») – «остановка» 

мяча ногой, «уход» выпадом, «уход» в сторону, «уход» с переносом ноги через мяч, «удар» 

по мячу ногой; отбор мяча – выбиванием, перехватом). 

Вбрасывание мяча. 



Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах, тактические действия (в 

процессе учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол по 

упрощенным правилам. 

Учебные игры в футбол. Участие в фестивалях и соревнованиях по футболу. 

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности обучающихся в 

футболе. 

1130. Модуль «Фитнес-аэробика». 

Знания о фитнес-аэробике. 

Фитнес-аэробика как массовый вид спорта, его роль, как важного фактора укрепления 

здоровья и формирования собственного стиля здорового образа жизни. Правила 

соревнований по виду спорта «Фитнес-аэробика».  

Способы самостоятельной деятельности. 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий фитнес-аэробикой.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) фитнес-

аэробики, акробатических упражнений, изученных на уровне начального общего 

образования.  

Классическая аэробика (структурные элементы высокой интенсивности, выполнение 

различных элементов без смены и со сменой лидирующей ноги, движения руками (в том 

числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых шагов и элементов 

различной сложности, в том числе для самостоятельных занятий под музыкальное 

сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма движений; сочетания маршевых 

и синкопированных элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, комплексы и 

комбинации классической аэробики на развитие выносливости, гибкости, координации и 

силы; подбор элементов, движений и связок классической аэробики). 

Степ-аэробика (базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные); 

базовые шаги и различные элементы без смены и со сменой лидирующей ноги, движения 

руками (в том числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых 

шагов и элементов различной сложности степ-аэробики под музыкальное сопровождение и 

без него с учетом интенсивности и ритма; сочетание маршевых и синкопированных 

элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, комплексы и комбинации на 

воспитание общей выносливости, координации и силы). 

Хип-хоп аэробика (базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-

хопа; элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; 

выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных движений хип-хопа). 

Хореографическая подготовка (повторение танцевальных шагов, основных элементов 

танцевальных движений: (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); 

французская классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук классического 

танца; взаимодействие в паре, синхронность, распределение движений и фигур в 

пространстве, внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность). 

1131. Модуль «Спортивная борьба». 

Знания о спортивной борьбе. 

История развития отечественных и зарубежных борцовских клубов. Ведущие борцы 

Приднестровской Молдавской Республики.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по спортивной 

борьбе в качестве зрителя, болельщика (фаната).  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей).  



Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий борца: общеподготовительных, специально-подготовительных и 

имитационных упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из 

арсенала спортивной борьбы. Разминка и ее роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия в спортивной борьбе, изученные на уровне 

начального общего образования. 

Индивидуальные технические действия и передвижения: различные виды ходьбы и бега. 

Акробатические элементы: перекаты, различные виды кувырков, перевороты боком, 

перевороты разгибом и другие элементы. 

Специальные упражнения из арсенала спортивной борьбы: борцовский и 

гимнастический мост, передвижения на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты 

и другие упражнения. 

Базовые технические действия в партере: перевороты рычагом, перевороты переходом, 

перевороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты накатом, перевороты 

прогибом, перевороты разгибанием, перевороты через себя, накрывания, дожимания, 

выходы наверх, защиты и контрприемы, а также другие приемы в партере из арсенала 

греко-римской и вольной борьбы. Связки и комбинации технических действий в партере. 

Базовые технические действия в стойке: переводы в партер рывком за руку, переводы в 

партер нырком под руку, переводы в партер вращением, переводы сбиванием, сваливания, 

сбивания, броски вращением, броски подворотом, броски через плечи, защиты и 

контрприемы, а также другие приемы в стойке из арсенала греко-римской и вольной 

борьбы. Связки и комбинации технических действий в стойке. 

Тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика поединка. Выбор 

тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (угроза, вызов, 

сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Учебные, тренировочные и контрольные поединки, игры с элементами единоборств. 

Участие в соревновательной деятельности. 

1132. Модуль «Флорбол». 

Знания о флорболе. 

История развития отечественных и зарубежных флорбольных клубов. Ведущие игроки 

флорбольных клубов региона и Российской Федерации.  

Названия и роль главных флорбольных организаций, федераций (международные, 

российские), осуществляющих управление флорболом.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по флорболу в 

качестве зрителя, болельщика (фаната).  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей).  

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий флорболиста: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных флорбольных 

упражнений. Разминка и ее роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия во флорболе, изученные на уровне 

начального общего образования.  

Элементы техники передвижения по игровой площадке полевого игрока во флорболе.  

Ведение мяча (различными способами дриблинга (с перекладыванием, способом «пятка-

носок»); без отрыва мяча от крюка клюшки; ведение мяча толками (ударами), ведение, 

прикрывая мяч корпусом; смешанный способ ведения мяча).  

Прием: прием мяча с уступающим движением крюка клюшки (в захват), прием без 

уступающего движения крюка клюшки (подставка клюшки), прием мяча корпусом и ногой, 

прием летного мяча клюшкой.  



Передача мяча: ударом, броском, верхом, по полу, неудобной стороной.  

Бросок мяча: заметающий, кистевой, с дуги, с неудобной стороны.  

Удар по мячу: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, удар с неудобной стороны, удар 

по летному мячу.  

Обводка и обыгрывание: обеганием соперника, прокидкой или пробросом мяча, с 

помощью элементов дриблинга, при помощи обманных движений (финтов).  

Отбор мяча (в момент приема и во время ведения): выбивание или вытаскивание.  

Перехват мяча: клюшкой, ногой, корпусом. 

Розыгрыш спорного мяча: выигрыш носком пера клюшки на себя, выбивание, 

продавливание.  

Техника игры вратаря (стойка (высокая, средняя, низкая); элементы техники 

перемещения (приставными шагами, стоя на коленях, на коленях толчком одной или двумя 

руками от пола, отталкиванием ногой от пола со стойки на колене, смешанный тип); 

элементы техники противодействия и овладения мячом (парирование - отбивание мяча 

ногой, рукой, туловищем, головой, ловля – одной или двумя руками, накрывание); 

элементы техники нападения (передача мяча рукой)). 

Тактика игры вратаря: выбор позиции при атакующих действиях соперника и 

стандартных положениях, правильный способ применения технических действий в игре, 

атакующие действия (пас), руководство игрой партнеров по обороне. 

Тактика нападения (индивидуальные действия с мячом и без мяча (открывание, 

отвлечение соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля, 

подключение); групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах, при 

стандартных положениях); командные взаимодействия: расположение и взаимодействие 

игроков при организации атакующих действий в различных игровых ситуациях 

(позиционная атака, быстрая атака), расположение и взаимодействие игроков при 

розыгрышах стандартных ситуаций в атаке (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в 

игру), расположение и взаимодействие игроков при игре в неравночисленных составах в 

атаке (игра в численном большинстве). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. 

Своевременное занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора мяча изученным 

способом в зависимости от игровой обстановки. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе 

соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. 

Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. 

Правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия атакующим 

комбинациям. Организация противодействия различным комбинациям. Создания 

численного превосходства в обороне. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная оборона, против 

быстрой атаки), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных 

ситуаций в защите (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в игру), расположение и 

взаимодействие игроков при игре в неравночисленных составах (игра в численном 

меньшинстве). 

Учебные игры во флорбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической 

подготовке флорболистов. Участие в соревновательной деятельности. 

1133. Модуль «Легкая атлетика». 

Знания о легкой атлетике. 

История развития легкой атлетики как вида спорта в мире, в ПМР. 

Характеристика различных видов легкой атлетики (бега, прыжков, метаний, спортивной 

ходьбы). 

Достижения отечественных легкоатлетов на мировых первенствах и Олимпийских 

играх. 

Способы самостоятельной деятельности. 



Самоконтроль во время занятий различными видами легкой атлетики. Первые внешние 

признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений в различных 

видах легкой атлетики. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств, характерных для различных 

видов легкой атлетики. 

Упражнения с использованием вспомогательных средств (барьеров и конусов различной 

высоты, медболов). 

Бег со старта из различных положений, бег со сменой темпа и направлений бега, 

многоскоки (прыжки с ноги на ногу), метание медбола с партнером. 

Пробегание учебных дистанций с низкого и высокого старта, с хода, в группах и в парах 

с фиксацией результата. 

Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метаний (с элементами соревнования, 

не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры). 

Специальные и имитационные упражнения при проведении занятий по различным видам 

легкой атлетики, упражнения для изучения техники при занятиях бегом, прыжками и 

метаниями. 

Прикладные виды легкой атлетики (кросс). 

Тестовые упражнения по физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 

Участие в соревновательной деятельности. Соревнования, проводимые по 

нестандартным многоборьям (3-4 вида - «станции»), имеющие четкую направленность – 

спринтерско-барьерную, прыжковую или метательскую. 

1134. Модуль «Бадминтон». 

Знания о бадминтоне. 

Бадминтон в содержании физической культуры в основной школе: задачи, содержание и 

формы организации занятий. Система дополнительного образования по бадминтону; 

организация спортивной работы по бадминтону в общеобразовательной школе.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Составление индивидуального режима дня, место и временной диапазон занятиями 

бадминтоном в режиме дня. Бадминтон как средство физического развития человека, 

формирования правильной осанки, профилактики миопии. Составление комплексов 

физических упражнений с элементами бадминтона с коррекционной направленностью и 

правила их самостоятельного проведения.  

Физическое совершенствование. 

Бадминтон против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий бадминтоном. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя воланами (разноцветными) для профилактики миопии. 

Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с элементами 

бадминтона. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

бадминтоном. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий 

и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности средствами бадминтона. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами бадминтона: упражнения 

для профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Занятия бадминтоном и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы 

тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 



Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне. Передвижения по 

площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. Техника 

передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой 

стороной ракетки. 

Технические действия: передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника 

передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Технические действия: удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи. Техника 

передвижений в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов.  

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия 

игрока, прием и выполнение атакующих ударов.  

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной 

игры.  

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

1135. Модуль «Триатлон». 

Знания о триатлоне. 

Названия и роль главных организаций мира, Европы, страны, региона занимающихся 

развитием триатлона. 

Выдающиеся отечественные и зарубежные триатлонисты, тренеры, внесшие общий 

вклад в развитие и становление современного триатлона. 

Способы самостоятельной деятельности 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые признаки 

утомления. Средства восстановления после физической нагрузки, приемы массажа и 

самомассажа после физической нагрузки или во время занятий триатлоном.  

Физическое совершенствование  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. Проектирование 

комплексов упражнений или части занятия (разминка, подготовительная, основная, 

заключительная часть, групповое занятие). 

Технические и тактические действия в триатлоне, изученные на уровне начального 

общего образования. 

Техника передвижения в воде (развитие «чувства воды» и опоры на воду: использование 

плавания на одной руке, плавания при помощи рук или ног, плавания с поднятой головой и 

комплексы упражнений на «опорный гребок», плавания «на длину гребка»; 

совершенствование техники спортивных способов плавания: специальные упражнения в 

воде с различным положением рук и ног, прыжков в воду, различные виды поворотов, 

плавание с помощью одних ног или рук, с дыханием на 3, 5, 7 гребков, плавание со сменой 

скорости и частоты гребков; совершенствование техники и тактики плавания на открытой 

воде: плавание с поднятой головой, плавание в группе спортсменов с общего старта (с 

понтона или бортика бассейна), плавание с выходом на берег (бортик бассейна), 

постепенное увеличение дистанции плавания). 

Техника передвижения на велосипеде (техника езды по кругу со сменой направления 

движения, езда стоя по прямой с кратковременной остановкой в заданном месте, 

преодоление препятствий различной высоты (3 (три) – 10 (десять) сантиметров), 

упражнения в парах на прямой, движение «змейкой»; правильная посадка и техника 

педалирования: положение рук на руле велосипеда и ног на педалях, различные виды 

посадки, езда на велосипеде в положении сидя в седле и стоя на педалях, применение 

переключателя передач для изменения передаточного соотношения, использование веса 

тела в управлении скоростью движения велосипеда; техника прохождения сложных 

участков: особенности посадки на различных участках трассы, на прохождении поворотов, 

подъемов и спусков, способы бега с велосипедом и быстрой посадки на велосипед). 



Техника передвижения бегом (подводящие упражнения, различные виды ходьбы, легкие 

прыжки и бег на месте, бег трусцой, ритмичный бег (бег на коротких отрезках от 30 

(тридцати) метров до 100 (ста) метров с переменной скоростью); техника бега: бег 

обычный, семенящий, с ускорением, приставными и скрестными шагами, спиной вперед, 

челночный, на различные дистанции и с различной скоростью, прыжковые и беговые 

упражнения; техника бега в триатлоне: бег после езды на велосипеде, чередование бега и 

езды на велосипеде). 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности: с предметами и без 

предметов на развитие общих и специальных физических качеств триатлониста. 

Учебные соревнования по триатлону. Участие в физкультурно- оздоровительных и 

спортивных мероприятиях по триатлону (проект «Триатлон в школе», Детская лига 

триатлона и других соревнованиях). 

1136. Модуль «Лапта». 

Знания о лапте. 

История зарождения лапты. Известные отечественные игроки в лапту и тренеры. 

Современное состояние лапты в Российской Федерации. Место лапты в Единой 

всероссийской спортивной классификации. Понятие спортивных федераций по лапте, как 

общественных организаций. Сильнейшие спортсмены и тренеры в современной лапте. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами лапты. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

гибкости). Подвижные игры с элементами лапты: «Поймай лису», «Баскетбол с теннисным 

мячом», «Перестрелки» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в лапту. 

Техника нападения. Стойки бьющего: для удара сверху, снизу. Стойки перебежчика: 

высокий старт, низкий старт. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и падения, 

приемы, позволяющие избежать осаливания. Удары битой по мячу способом сверху, сбоку. 

Подача мяча. 

Техника защиты. Стойки. Передвижения: ходьба, бег, прыжки. Ловля мяча: высоко, 

низколетящего, катящегося. Передачи мяча: сверху, сбоку, снизу. Техника осаливания 

неподвижного игрока и бегущего в одном направлении. Бросок способом сверху, сбоку. 

Тактика нападения.  

Индивидуальные действия. Выбор удара в зависимости от игровой ситуации: сверху, 

сбоку, «свечой». Выбор направления удара (влево, вправо и по центру). Действия 

перебежчика, которого осаливает противник в случае, когда партнеры приносят своей 

команде очки. Действия нападающего при выносе мяча защитником за линию дома. Выбор 

места для перебежки. Действия нападающего при ошибках защитников (неточная подача 

мяча, мяч выходит из поля зрения защитников). Действия нападающего находящегося: за 

линией дома, за линией кона. Действия нападающего при осаливании, самоосаливании, 

переосаливании. 

Групповые действия. Взаимодействия двух, трех и более перебежчиков с перемещением 

от линии дома до линии кона и наоборот. Виды групповых перебежек. Групповые 

перебежки после удара сверху («свечой») за линию дома. Групповые перебежки команды, 

имеющей в ходе встречи меньшее количество очков. Взаимодействия бьющего ударом 

сверху и перебежчика (или нескольких, находящихся в пригороде). Взаимодействие 

нападающего, бьющих ударом сбоку и перебежчиков, находящихся за линией кона. 

Методика обучения. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

атакующих действий в различных игровых ситуациях, расположение и взаимодействие 

игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке. Системы игры в нападении: 2-2-2, 



1-3-2, 3-2-1. Принципы системы нападения и расстановка игроков по игровым функциям: 

бьющие ударом сверху, бегунки, бьющие ударом сбоку. Командные действия при игре в 

нападении: преимущественное использование игроками ударов сверху, преимущественное 

использование нападающими ударов сверху и «свечой», преимущественное использование 

игроками дальних боковых ударов. 

Действия команды, проигрывающей в конце встречи от 1 до 12 очков. Действия 

команды, выигрывающей в ходе встречи: с небольшим преимуществом, с большим 

преимуществом. Действия команды в случае, когда есть только один игрок, имеющий право 

на удар. Взаимодействия перебежчиков, находящихся за линией дома и за линией кона при 

последнем бьющем игроке. Методика обучения. 

Тактика защиты: 

Индивидуальные действия. Выбор места для ловли мяча при ударах (сверху, сбоку, 

«свечой»).  

Действия защитника при пропуске мяча, летящего в его сторону; страховке своих 

партнеров при ударе сверху; выборе места для того, чтобы осалить перебежчика; выборе 

места для получения мяча от партнера; переосаливании (обратном осаливании); 

расположении нападающих в пригороде и за линией кона; перебежках нападающих).  

Действия подающего при выносе мяча за линию дома.  

Групповые действия. Взаимодействие двух, трех и более игроков при розыгрыше мяча 

после удара соперника. Действия группы защитников передней линии (правый ближний, 

левый ближний, центральный) при ударах сверху (вправо и влево).  

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях, расположение и 

взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в защите. Системы игры. 

1-2-1-2, 1-3-2, 1-2-2-1 (ознакомление). Принципы системы защиты и расположение игроков 

защиты на площадке. 

Действия команды защиты при ударе сверху (в правую, левую зоны и по центру); ударе 

сбоку и «свечой»; проигрывающей по ходу игры; случае, когда у нападающих остался один 

игрок, имеющий право на удар; одиночных перебежках соперника, групповых перебежках 

соперника; ударе, после которого мяч улетает за боковую линию; самоосаливание 

соперника, переосаливание соперника). 

Взаимодействие подающего с игроками передней линии, центрального и игроками 

задней линии. Тактические комбинации и отдельные моменты игры (стандартные 

положения). Методика обучения. 

Учебные игры в лапту. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в лапту. Участие в соревновательной деятельности. 

1137. Модуль «Футбол для всех». 

Знания о футболе. 

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. Физическая 

культура и спорт в ПМР. Развитие футбола в Приднестровье и за рубежом. 

Способы самостоятельной деятельности 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в зависимости 

от места проведения занятий.  

Физическое совершенствование  

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки футболиста. 

Технические действия в игре. 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, 

по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком 

двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в 

сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге, в 

стороны и назад, на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 



Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу, по 

прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема, 

внешней частью подъема, после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 

мяч низом и верхом на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося 

мяча – на месте, в движении вперед и назад, внутренней стороной стопы, бедром и грудью 

летящего навстречу мяча, с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъема, внешней частью подъема, правой, левой 

ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек 

и движущимися партнерами, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя 

контроль над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение 

показать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую), «остановкой» мяча 

ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с 

мячом), «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся 

навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии, с места из положения ноги вместе и шага, на 

точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 

живота без прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения и с падением, высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и 

в прыжке с места и с разбега, летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. 

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам 

без прыжка и в прыжке, с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по 

неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Индивидуальные действия с мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение 

различных видов обводки (с изменением скорости направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, 

на свободное место, на удар, короткую или среднюю передачи, низом или верхом. 

Комбинация «игра в стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по 

каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков 

при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот, вести мяч в игру (после ловли) 



открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

1138. Модуль «Городошный спорт». 

Знания о городошном спорте. 

Общие сведения о ведущих городошных отечественных и зарубежных клубах, сборных 

и их достижениях. 

Названия и роль главных городошных организаций мира, Европы, страны, региона. 

Выдающиеся отечественные и зарубежные городошники, тренеры, внесшие большой 

вклад в развитие и становление современного городошного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые признаки утомления. Средства восстановления после физической нагрузки, 

приемы массажа и самомассажа после физической нагрузки и (или) во время занятий 

городошным спортом. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с городошной битой. 

Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, 

подготовительная, основная, заключительная часть; групповое занятие). 

Технические приемы и тактические действия в городошном спорте, изученные на уровне 

начального общего образования. 

Броски по отдельно стоящим городкам в различных частях «города» и «пригорода» с 

мягким приземлением биты, броски по комбинациям из двух, трех и четырех городков с 

применением специальных бросков с изменением плоскостей вращения биты. Броски с 

изменением высоты полета биты, с приземлением биты как ручкой справа, так и комлем. 

Броски по высоким фигурам и комбинациям городков. Броски по фигуре «Колодец» с 

отскоком биты от поверхности «пригорода». 

Тактика игры (индивидуальные действия при выбивании простых фигур, широких 

фигур, высоких фигур, фигуры «Колодец», фигуры «Письмо»; индивидуальные действия 

при выбивании комбинаций городков, расположенных на поверхности «города», 

комбинаций городков от фигур «Пулеметное гнездо», «Часовые», «Тир», комбинаций 

городков от фигуры «Письмо», штрафного городка и комбинаций с ним; командные 

действия в различных игровых ситуациях, расстановка игроков в заходе в соответствии с 

их индивидуальными предпочтениями в игре и командной целесообразностью; 

перестановки игроков в заходе при возникновении необходимости поменять рисунок игры 

и повысить ее эффективность, роль капитана команды, его права и обязанности; 

индивидуальные действия и взаимодействие в команде с партнерами в игре при 

преимуществе, в игре с отставанием от соперника, в окончании игры. Правильные 

взаимодействия на последней стадии партии, игры или соревнований). 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 

Учебные игры в городки. 

Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по городошному спорту (проект «Городки в школе», «Меткие биты» и другие 

мероприятия). 

1139. Модуль «Скалолазание». 

Знания о скалолазании. 

Названия и роль главных организаций мира, Европы, страны, региона занимающихся 

развитием скалолазания. 

Выдающиеся отечественные и зарубежные скалолазы, тренеры, внесшие общий вклад в 

развитие и становление современного скалолазания. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Первые признаки утомления. Средства восстановления после физической нагрузки, 

приемы массажа и самомассажа после физической нагрузки и (или) во время занятий 

скалолазанием. 



Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. 

Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, 

подготовительная, основная, заключительная часть; групповое занятие). 

Технические и тактические действия в скалолазании, изученные на уровне начального 

общего образования. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 

Техника лазания.  

Элементы работы ног на различном рельефе повышенной сложности, типы хватов, 

технические движения и элементы повышенной сложности. 

Лазание на плоскостях с различным углом наклона (положительные стенки, вертикали, 

стенки с отрицательным уклоном до 70 градусов). 

Лазание с различным темпом и скоростью перемещения. 

Сложно-координационные технические элементы повышенной сложности. 

Учебные соревнования по скалолазанию. 

Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях по скалолазанию 

(проект «Скалолазание в школе», различных детских соревнованиях по скалолазанию в 

разных дисциплинах). 

1140. Модуль «Спортивный туризм». 

Знания о спортивном туризме. 

История зарождения спортивного туризма. Известные отечественные спортивные 

туристы и тренеры. Современное состояние спортивного туризма в ПМР. Место 

спортивного туризма в Единой Приднестровской (всероссийской) спортивной 

классификации. Понятие спортивных федераций по спортивному туризму как 

общественных организаций.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами спортивного туризма. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами  

для развития физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, 

ловкости, выносливости, гибкости). Подвижные игры с элементами спортивного туризма: 

«Фриуроп», «Эстафеты», «Лабиринт» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой спортивного туризма. 

Техника вида спортивного туризма. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и 

падения, приемы, позволяющие избежать травматизма.  

Индивидуальные действия. Выбор должности в туристской группе в зависимости от 

навыков и предпочтений.  

Групповые действия. Взаимодействия участников туристской группы на маршруте и 

бивачных работах. 

Взаимодействия участников команды на туристских дистанциях в различных видах 

спортивного туризма. 

Учебно-тренировочные походы и сборы по тактико-технической подготовке туристов.  

Участие в соревновательной деятельности. 

1141. Модуль «Ушу». 

Знания об ушу. 

История развития отечественного ушу, виды ушу; ведущие спортсмены мира, России и 

субъекта Российской Федерации. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по ушу в качестве 

участника, зрителя. 

Физическое совершенствование.  



Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий спортсмена: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений из арсенала ушу.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из 

арсенала ушу. Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 

Учебные и контрольные поединки ушу (саньда). Участие в соревновательной 

деятельности. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий спортсмена: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений. 

Элементы приемов базовой техники.  

Защиты. 

Контрприемы. 

Тактическая подготовка: тактика атаки; тактика обороны; тактика поединка; выбор 

тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (разведка, угроза, 

вызов, маскировка, сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Основы специальной психологической подготовки: психологические качества; 

психологическая устойчивость; сбивающие факторы; эмоции; психофизиологические 

функции; самовнушение; аутогенная тренировка; релаксация. 

Учебные и контрольные поединки по виду спорта ушу. Участие в соревновательной 

деятельности. 

1142. Модуль «Чир спорт». 

Знания о чир спорте. 

История и современное развитие чир спорта в России и в мире. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила подготовки мест проведения соревнований по чир спорту. 

Физическое совершенствование  

Связки базовых движений рук.  

Базовые движения в риппл.  

Хай Ви, Класп, Лоу Ви, Ти, Ломаное Ти, Тачдаун, Лук и стрела. 

Чир-дансы. 

Построения и перестроения. 

Чиры (речевки). 

Махи ногами на месте и в комбинации. 

Чир-прыжки. 

Акробатика (кувырки, стойка на руках, колесо, «мост»). 

Пируэты: «Пируэт-карандаш», «Джаз-пируэт», «Классический пируэт». 

Станты и пирамиды. 

Хореография: базовая позиция, плие, пассе, девеллоппе, релеве. 

Специальная физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка. 

1143. Модуль «Перетягивание каната». 

Знания о перетягивании каната. 

Общие сведения о ведущих отечественных и зарубежных сборных и их достижениях. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с канатом. 

Технические приемы и тактические действия в перетягивании каната, изученные на 

уровне начального общего образования. 



Тактика схватки (индивидуальные действия при схватках классических команд в полных  

и неполных составах; индивидуальные действия при схватках смешанных и женских 

команд в различных составах; командные действия в различных игровых ситуациях, 

расстановка игроков в схватках в соответствии с командной целесообразностью; 

перестановки игроков в схватке; индивидуальные действия и взаимодействие в команде с 

партнерами в схватке). 

1144. Модуль «Танцевальный спорт». 

Знания о танцевальном спорте. 

Требования безопасности при организации занятий танцевальным спортом (в 

спортивном и хореографическом залах) в том числе самостоятельных. Гигиена и 

самоконтроль при занятиях танцевальным спортом. Специальное оборудование для 

занятий. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий танцевальным спортом.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и координации). 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) 

танцевального спорта, акробатических упражнений, изученных на уровне начального 

общего образования.  

Европейская программа танцевального спорта (танцевальные фигуры танцев 

европейской программы (венский вальс, медленный фокстрот); комплексы и комбинации 

элементов и фигур танцев европейской программы различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом 

интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре). 

Латиноамериканская программа танцевального спорта (танцевальные фигуры танцев 

латиноамериканской программы (самба, пасодобль); комплексы и комбинации элементов и 

фигур танцев латиноамериканской программы различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом 

интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре). 

Хореографическая подготовка (танцевальные шаги, основные элементы танцевальных 

движений (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); французская 

классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук классического танца; 

взаимодействие в паре, синхронность; распределение движений и фигур в пространстве; 

внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность). 

Хип-хоп (базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-хопа; 

элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; 

выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных движений хип-хопа). 

1145. Модуль «Шахматы в школе». 

Знания об игре в шахматы. 

Теоретические основы и правила шахматной игры.  

История шахмат.  

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное 

и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, ее 

роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся 

отечественные и зарубежные шахматисты.  

Базовые понятия шахматной игры.  

Правила техники безопасности во время занятий шахматами. Понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения.  

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, 

нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 



короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приемы; шахматная партия, 

запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося 

короля в начале партии, атака при равносторонних и разносторонних рокировках, основы 

пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Практико-ориентированная соревновательная деятельность. 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

Тесты и контрольные точки на все пройденные тактические приемы и шахматные 

комбинации, стратегические приемы. 

Физическое совершенствование.  

Шахматная доска. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. 

Шахматные фигуры. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Основные 

функциональные особенности фигур. Их роль в игре. Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. Способы защиты 

Расстановка фигур. Начальное положение расположение каждой из фигур в начальной 

позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Ходы и взятие фигур. Правила хода и взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение», 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие 

и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на 

проходе, превращение пешки. 

Цель шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая 

рокировка и ее правила. 

Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта  

Особенности матования одинокого короля  

Начальные сведения об эндшпиле.  

Начальные сведения о миттельшпиле.  

Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие представления о том, как 

начинать шахматную партию. 

Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, комбинации, 

ведущие к достижению материального перевеса, система защиты, атака, пешка и ее роль, 

разрушение королевского прикрытия. 

Тактические приемы и особенности их применения.  

Шахматный турнир 

1146. Модуль «Компьютерный спорт». 

Знания о компьютерном спорте. 

История развития компьютерного спорта в регионе, Российской Федерации и мире. 

Порядок регулирования компьютерного спорта в Российской Федерации. Общественные 

организации, спортивные федерации. 

Школьные киберспортивные клубы. Известные отечественные киберспортсмены. 

Достижения отечественной сборной команды страны  

на чемпионате мира и международных соревнованиях. 

Требования безопасности при организации занятий компьютерным спортом. 

Характерные травмы киберспортсменов и мероприятия по их предупреждению. 

Словарь терминов и определений компьютерного спорта.  

Правила компьютерного спорта.  

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по компьютерному спорту. 

Амплуа игроков в видеоиграх в компьютерном спорте. 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств 

киберспортсмена. 



Понятия и характеристика технических и тактических элементов компьютерного спорта, 

их название и методика выполнения. 

Способы самостоятельной деятельности 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по 

компьютерному спорту в качестве зрителя, болельщика. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

психологической и физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий 

компьютерным спортом.  

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание киберспортсмена. 

Тестирование уровня физической подготовленности киберспортсмена.  

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния 

здоровья. 

Физическое совершенствование  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Комплексы общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений, 

формирующие двигательные умения и навыки технических и тактических действий 

киберспортсмена. 

Техника владения клавиатурой и мышью. 

Одновременное управление объектами киберспортивных игр с помощью клавиатуры и 

мыши. 

Тактическая подготовка. 

Выбор позиции.  

Групповые тактические действия. 

Принципы командных оборонительных тактических действий.  

Командные атакующие тактические действия. 

Организация атаки и контратаки.  

Комплексы гимнастики с использованием специальных упражнений. Разминка и ее роль 

в уроке физической культуры. 

Управление объектами киберспортивных игр с помощью джойстика. 

Учебные игры в компьютерном спорте. Участие в соревновательной деятельности. 

1147. Модуль «Волейбол». 

Знания о волейболе. 

История развития волейбола как вида спорта в мире, в Приднестровской Молдавской 

Республике. Достижения отечественных волейболистов на мировых первенствах и 

Олимпийских играх. 

Характеристика спортивных дисциплин волейбола (волейбол, пляжный волейбол, 

микст-волейбол). 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами волейбола.  

Физическое совершенствование. 

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для волейбола.  

Подвижные игры с элементами волейбола: игры, включающие элементы соревнования 

и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в волейбол. 



Стойка игрока (исходные положения). Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Сочетание способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх).  

Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном положении). Передача сверху 

двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Передача мяча снизу двумя руками над собой. Передача 

мяча снизу двумя руками в парах.  

Подачи мяча: нижняя прямая и боковая, верхняя прямая и боковая, подача в прыжке.  

Прямой нападающий удар (по ходу).  Нападающий удар с переводом вправо (влево)  

Прием мяча (прием мяча снизу двумя руками; прием мяча сверху двумя руками; прием 

мяча, отраженного сеткой). 

Блокирование атакующих ударов. Одиночное блокирование. Групповое блокирование 

(вдвоем, втроем). Страховка при блокировании. 

Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Выбор места для 

выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3. 

Групповые тактические действия в нападении, защите. Взаимодействие игроков 

передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при 

первой передаче). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

Командные тактические действия в нападении, защите. Прием нижней подачи и первая 

передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

Учебные игры в волейбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в волейбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1148. Модуль «Баскетбол». 

Знания о баскетболе. 

История развития баскетбола как вида спорта в мире, в Приднестровской Молдавской 

Республике. Достижения отечественных баскетболистов на мировых первенствах и 

Олимпийских играх. 

Характеристика спортивных дисциплин баскетбола (баскетбол, стритбол, мини-

баскетбол). 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами баскетбола.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для баскетбола.  

Подвижные игры с элементами баскетбола: игры, включающие элементы соревнования 

и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в баскетбол. 

Передвижение в стойке, правым-левым боком. Передвижение приставными шагами 

правым (левым) боком: · с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. 

Ловля мяча (двумя руками на месте и в движение), ловля мяча (справа и слева, с 

недолетом). Ловля мяча после полуотскока. Ловля высоко летящего мяча.  Ловля 

катящегося мяча, стоя на месте.  Ловля катящегося мяча в движении. 

Передача мяча: двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом 

вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача 

одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком 

от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. 

То же в движении. 

Ведение мяча: на месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменением 

направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой 

поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой 

руки на левую и обратно, стоя на месте. 



Бросок мяча: одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с 

места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную 

корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу 

в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.  В прыжке со средней 

дистанции. В прыжке с дальней дистанции 

Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном 

движении. Вырывание мяча.  

Индивидуальные действия. Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные 

действия при опеке игрока с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. 

Групповые действия. Подстраховка партнера при личной защите, при зонной защите. 

Переключение передачей игрока своему партнеру, сменой подопечных. Быстрый прорыв. 

Малая «восьмерка». 

Командные действия в защите.  Командные действия в нападении.  

Учебные игры в баскетбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической 

подготовке игроков в баскетбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1149. Модуль «Настольный теннис». 

Знания о бадминтоне. 

Настольный теннис в содержании физической культуры в основной школе: задачи, 

содержание и формы организации занятий. Система дополнительного образования по 

настольному теннису; организация спортивной работы по настольному теннису в 

общеобразовательной школе.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Составление индивидуального режима дня, место и временной диапазон занятиями 

настольным теннисом в режиме дня. Настольный теннис как средство физического 

развития человека, формирования правильной осанки, профилактики миопии. Составление 

комплексов физических упражнений с элементами настольного тенниса с коррекционной 

направленностью и правила их самостоятельного проведения.  

Физическое совершенствование.  

Настольный теннис против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий настольным теннисом. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя воланами (разноцветными) для профилактики миопии. 

Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с элементами 

настольного тенниса. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

настольным теннисом. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных 

занятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на 

поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности средствами настольного тенниса. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами настольного тенниса: 

упражнения для профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Занятия настольным теннисом и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в настольном теннисе. 

Передвижения по площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. 

Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, 

закрытой стороной ракетки. 



Технические действия: передвижения по площадке, удары с права и с лева, подачи, 

техника передвижений в зоне площадки с выполнением ударов «подрезка». Правила игры 

и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Технические действия: удары «срезка» слева, «подставка» слева, «накат» справа в зоне 

площадки, подачи. Техника передвижений в зоне площадки с выполнением атакующих 

ударов «подкрутка», «топ-спин». 

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия 

игрока, прием и выполнение атакующих ударов.  

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной 

игры.  

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в настольном теннисе. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

 

Глава 139. 6 класс 

 

1150. Знания о физической культуре. Значение физических упражнений для 

поддержания работоспособности. Правила безопасности при выполнении физических 

упражнений в спортивном зале, на спортивной площадке, в бассейне и водоемах. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль Пьера 

де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных 

Олимпийских игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр 

современности, первые олимпийские чемпионы. 

1151. Способы самостоятельной деятельности. Ведение дневника физической культуры. 

Физическая подготовка и ее влияние на развитие систем организма, связь с укреплением 

здоровья, физическая подготовленность как результат физической подготовки. Правила и 

способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения 

индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных процедур по 

оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и 

способы регистрации их результатов. Правила и способы составления плана 

самостоятельных занятий физической подготовкой. 

1152. Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Правила самостоятельного закаливания 

организма с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоемах. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с использованием 

дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения зрения во время 

учебных занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, направленных 

на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности. 

1153. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Легкая атлетика. Бег с максимальной скоростью. Стартовый разгон. Старт с опорой на 

одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий равномерный бег по 

учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения. Бег до 3 км. Прыжковые 

упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» и в длину способом 

«согнув ноги», ранее разученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание 

и спрыгивание. Метание малого (теннисного) мяча в горизонтальную цель и подвижную 

(раскачивающуюся) мишень, и на дальность с трех шагов разбега. Преодоление 

вертикальных препятствий с опорой и без опоры, с приземлением на обе и одну ногу. 

Общая физическая подготовка – развитие быстроты, выносливости, скоростно-силовых и 

координационных способностей. 

Гимнастика. Строевые упражнения – строевой шаг, перестроение уступами из колонны. 

Общеразвивающие упражнения в парах. Акробатика – акробатическая комбинация из 



общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее 

разученных акробатических упражнений. Комбинация из стилизованных сложно-

координированных общеразвивающих упражнений ритмической гимнастики (два кувырка 

вперед и назад слитно, варианты кувырков, комбинации из кувырков, «мост» из положения 

лежа и поворот кругом в упор лежа, в упор присев, «мост» из положения стоя наклоном 

назад с помощью вытянутых вверх рук). Комбинация из стилизованных общеразвивающих 

упражнений и сложно-координированных упражнений ритмической гимнастики, 

разнообразных движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, 

танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). Опорные прыжки через 

гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» (мальчики) и способом «ноги 

врозь» (девочки), козел в ширину, высота – 100–110 см. Упражнения на бревне – 

разновидности передвижений (ходьба на носках, приставным шагом лицом и спиной 

вперед, боком, шаг галопа), повороты на носках в полуприседе; из стойки поперек соскок, 

прогнувшись с середины и конца бревна. Гимнастические комбинации на низком 

гимнастическом бревне с использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений, передвижений шагом и легким бегом, поворотами с 

разнообразными движениями рук и ног, удержанием статических поз (девочки). 

Упражнения в висах и упорах – упражнения на невысокой гимнастической перекладине: 

висы, упор ноги врозь, перемах вперед и обратно; наскок в упор, подъем переворотом в 

упор махом одной и толчком другой; размахивание изгибами; соскоки: из упора махом 

назад, из упора ноги врозь (верхом) перемахом вперед с поворотом, из седа на бедре махом 

вперед с поворотом; комбинации: мальчики – на низкой перекладине в упорах, на 

параллельных брусьях в висах; девочки – на разновысоких брусьях на верхней и нижней 

жерди. Лазанье по канату в три приема (мальчики). Ритмическая гимнастика. Общая 

физическая подготовка – развитие гибкости, комплекса силовых способностей, 

координационных способностей. 

Спортивные игры. Баскетбол – технические действия игрока без мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста, прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, 

остановка двумя шагами и прыжком. Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения 

в ведении мяча в разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча 

в корзину (ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом и сменой мест; ведение 

мяча шагом и бегом; бросок мяча от плеча после ведения). Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Футбол – удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема, по катящемуся мячу 

внутренней стороной стопы и средней частью подъема; ведение мяча носком; остановка 

катящегося мяча подошвой; игра вратаря. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила 

игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приемов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке. 

Гандбол – ловля мяча и передача от плеча в движении; бросок мяча в прыжке и в опоре 

сверху с замахом; ведение мяча попеременно правой и левой рукой; блокирование броска, 

игра вратаря. 

Волейбол – перемещение приставными шагами; передача мяча сверху в парах на месте 

и после перемещения вперед; прием мяча снизу на месте. Прием и передача мяча двумя 

руками снизу в разные зоны площадки команды соперника. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов в подаче 

мяча, его приеме и передаче двумя руками снизу и сверху. 

Общая физическая подготовка – развитие ловкости, выносливости, скоростных, 

скоростно-силовых и координационных способностей. 

Кроссовая подготовка. Преодоление препятствий на местности шагом, прыжком в шаге, 

прыжком согнувшись, наступая, перешагивая. Марш-броски до 3 км. Кросс до 3 км. 

Развитие выносливости, координационных способностей. 

1154. Модуль «Самбо». 

Знания о самбо. 
Характеристика направлений и правила самбо (спортивное, боевое, пляжное, демо). 



Социальная и личностная успешность выдающихся спортсменов – самбистов. 

Основные правила проведения соревнований по самбо. Судейская коллегия, 

обслуживающая соревнования по самбо (основные функции). Словарь терминов и 

определений по самбо. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде (экипировке) для занятий 

самбо. Правильное сбалансированное питание самбиста. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений. Комплексы 

упражнений на развитие физических качеств, характерных для самбо.  

Подвижные игры с элементами самбо: игры, включающие элемент соревнования и не 

имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры, игры с элементами 

прикладного самбо. 

Специально-подготовительные упражнения самбо. 

Приемы самостраховки (на бок кувырком через партнера, стоящего в упоре на коленях 

и предплечьях; на бок через партнера, стоящего в упоре на коленях и руках; на бок 

кувырком, выполняемые прыжком через руку партнера в стойке).  

Специально-подготовительные упражнения для бросков: зацепов, подхватов, через 

голову, через спину, через бедро.  

Технико – тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения.  

Технические действия самбо в положении стоя: методом задней подножки с захватом 

ноги, методом передней подножки, боковой подсечки.  

Технические действия самбо в положении лежа (рычаг руки противнику, лежащему на 

груди (рычаг плеча, рычаг локтя); рычаг локтя захватом руки между ног). 

Основы самозащиты. Освобождение от захватов: в области запястья, предплечья, плеча, 

за одежду. От обхватов: туловища сзади, спереди, с руками, без рук. 

Тактическая подготовка. Игры-задания. Учебные схватки по заданию.  

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности в самбо. Участие 

в соревновательной деятельности. 

1155. Модуль «Гандбол». 

Знания о гандболе. 

Основные правила проведения соревнований по гандболу. Судейская коллегия, 

обслуживающая соревнования по гандболу (основные функции). Словарь терминов и 

определений по гандболу.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами гандбола  

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для гандбола.  

Подвижные игры с элементами гандбола: игры, включающие элементы соревнования и 

не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в гандбол. 

Ловля мяча: ловля мяча высокого, низкого, катящегося, с отскока и полуотскока от 

площадки. 

Передача мяча при движении партнеров в одном направлении.  

Ведение мяча с высоким и низким отскоком.  

Бросок с разбега с горизонтальной, нисходящей, восходящей, навесной траекториями 

полета мяча. Бросок с отраженным, скользящим отскоком, с отскоком с вращением мяча.  

Выбивание мяча при многоударном ведении в параллельном движении, при встречном 

движении.  

Блокирование игрока без мяча руками, туловищем. Блокирование игрока с мячом. 



Техника вратаря. Отбивание руками в площадку, за ворота, (супинация), в площадку 

(пронация) Передачи мяча. Обучение передачам на различное расстояние, приемы полевого 

игрока. 

Индивидуальные действия. Скрытый уход для создания численного преимущества, 

применение передачи скрыто. Опека игрока без мяча неплотная, плотная.  

Групповые действия. Действия двух нападающих против одного защитника. Действия 

трех нападающих против двух защитников.  

Командные действия. Позиционное нападение 3:3 с крайними игроками у 6-метровой 

линии, у 9-метровой линии. 

Учебные игры в гандбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в гандбол. Участие в соревновательной деятельности. подготовке игроков в 

гандбол. Участие в соревновательной деятельности.  

1156. Модуль «Дзюдо». 

Знаний о дзюдо. 

Основы правил соревнований по дзюдо. Весовые категории участников соревнований. 

Положение о порядке аттестационной деятельности по присвоению квалификационных 

степеней КЮ и ДАН в дзюдо. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Рациональное питание при систематических занятиях физическими упражнениями с 

элементами дзюдо. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность с элементами дзюдо. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкость, гибкость, сила, 

быстрота, выносливость). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки дзюдоистов. 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием элементов дзюдо. 

Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 

Специально-подготовительные упражнения дзюдо. 

1157. Модуль «Футбол». 

Знания о футболе. 

Правила игры в футбол. Размеры футбольного поля, инвентарь и оборудование для 

занятий футболом. Судейство соревнований по футболу, роль и обязанности судейской 

бригады. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий 

футболом. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 

Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств, упражнения на 

частоту движений ног и специально-беговые упражнения. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности с элементами и техническими 

приемами футбола. 

Индивидуальные технические действия с мячом (ведение мяча ногой – различными 

способами с изменением скорости и направления движения, с различным сочетанием 

техники владения мячом (развороты с мячом, обманные движения («финты»), удары по 

мячу ногой); остановка мяча ногой – внутренней стороной стопы, подошвой, средней 

частью подъема, с переводом в стороны; удары по мячу ногой – внутренней стороной 

стопы, внутренней частью подъема, средней частью подъема, внешней частью подъема; 

удар по мячу головой – серединой лба; обманные движения («финты») – «остановка» 

мяча ногой, «уход» выпадом, «уход» в сторону, «уход» с переносом ноги через мяч, «удар» 

по мячу ногой; отбор мяча – выбиванием, перехватом. 

Вбрасывание мяча. 



Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах, тактические действия (в 

процессе учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол по 

упрощенным правилам. 

Учебные игры в футбол. Участие в фестивалях и соревнованиях по футболу. 

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности обучающихся в 

футболе. 

1158. Модуль «Фитнес-аэробика». 

Знания о фитнес-аэробике. 

Требования безопасности при организации занятий фитнес-аэробикой (в спортивном и 

хореографическом залах) в том числе самостоятельных. Гигиена и самоконтроль при 

занятиях фитнес-аэробикой. Специальное оборудование для фитнес-занятий. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подбор упражнений фитнес-аэробики, определение последовательности их выполнения, 

дозировка в соответствии с возрастными особенностями и физической подготовленностью 

обучающихся. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) фитнес-

аэробики, акробатических упражнений, изученных на уровне начального общего 

образования.  

Классическая аэробика (структурные элементы высокой интенсивности, выполнение 

различных элементов без смены и со сменой лидирующей ноги, движения руками (в том 

числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых шагов и элементов 

различной сложности, в том числе для самостоятельных занятий под музыкальное 

сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма движений; сочетания маршевых 

и синкопированных элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, комплексы и 

комбинации классической аэробики на развитие выносливости, гибкости, координации и 

силы; подбор элементов, движений и связок классической аэробики). 

Степ-аэробика (базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные); 

базовые шаги и различные элементы без смены и со сменой лидирующей ноги, движения 

руками (в том числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых 

шагов и элементов различной сложности степ-аэробики под музыкальное сопровождение и 

без него с учетом интенсивности и ритма; сочетание маршевых и синкопированных 

элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, комплексы и комбинации на 

воспитание общей выносливости, координации и силы). 

Хип-хоп аэробика (базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-

хопа; элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; 

выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных движений хип-хопа). 

Хореографическая подготовка (повторение танцевальных шагов, основных элементов 

танцевальных движений: (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); 

французская классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук классического 

танца; взаимодействие в паре, синхронность, распределение движений и фигур в 

пространстве, внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность). 

1159. Модуль «Спортивная борьба». 

Знания о спортивной борьбе. 

Названия и роль главных организаций, федераций (международные, приднестровские), 

осуществляющих управление и развитие спортивной борьбой. 

Борцовские клубы, их история и традиции. Известные отечественные борцы и тренеры. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей).  



Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий борца: общеподготовительных, специально-подготовительных и 

имитационных упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из 

арсенала спортивной борьбы. Разминка и ее роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия в спортивной борьбе, изученные на уровне 

начального общего образования. 

Индивидуальные технические действия и передвижения: различные виды ходьбы и бега. 

Акробатические элементы: перекаты, различные виды кувырков, перевороты боком, 

перевороты разгибом и другие элементы. 

Специальные упражнения из арсенала спортивной борьбы: борцовский и 

гимнастический мост, передвижения на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты 

и другие упражнения. 

Базовые технические действия в партере: перевороты рычагом, перевороты переходом, 

перевороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты накатом, перевороты 

прогибом, перевороты разгибанием, перевороты через себя, накрывания, дожимания, 

выходы наверх, защиты и контрприемы, а также другие приемы в партере из арсенала 

греко-римской и вольной борьбы. Связки и комбинации технических действий в партере. 

Базовые технические действия в стойке: переводы в партер рывком за руку, переводы в 

партер нырком под руку, переводы в партер вращением, переводы сбиванием, сваливания, 

сбивания, броски вращением, броски подворотом, броски через плечи, защиты и 

контрприемы, а также другие приемы в стойке из арсенала греко-римской и вольной 

борьбы. Связки и комбинации технических действий в стойке. 

Тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика поединка. Выбор 

тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (угроза, вызов, 

сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Учебные, тренировочные и контрольные поединки, игры с элементами единоборств. 

Участие в соревновательной деятельности. 

1160. Модуль «Флорбол». 

Знания о флорболе. 

Флорбольные клубы, их история и традиции. Известные отечественные флорболисты и 

тренеры.  

Достижения отечественной сборной команды страны и российских клубов на мировых 

первенствах и международных соревнованиях.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей).  

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий флорболиста: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных флорбольных 

упражнений. Разминка и ее роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия во флорболе, изученные на уровне 

начального общего образования.  

Элементы техники передвижения по игровой площадке полевого игрока во флорболе.  

Ведение мяча (различными способами дриблинга (с перекладыванием, способом «пятка-

носок»); без отрыва мяча от крюка клюшки; ведение мяча толками (ударами), ведение, 

прикрывая мяч корпусом; смешанный способ ведения мяча).  

Прием мяча с уступающим движением крюка клюшки (в захват), прием без уступающего 

движения крюка клюшки (подставка клюшки), прием мяча корпусом и ногой, прием 

летного мяча клюшкой.  

Передача мяча: ударом, броском, верхом, по полу, неудобной стороной.  



Бросок мяча: заметающий, кистевой, с дуги, с неудобной стороны.  

Удар по мячу: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, удар с неудобной стороны, удар 

по летному мячу.  

Обводка и обыгрывание: обеганием соперника, прокидкой или пробросом мяча, с 

помощью элементов дриблинга, при помощи обманных движений (финтов).  

Отбор мяча (в момент приема и во время ведения): выбивание или вытаскивание.  

Перехват мяча: клюшкой, ногой, корпусом. 

Розыгрыш спорного мяча: выигрыш носком пера клюшки на себя, выбивание, 

продавливание.  

Техника игры вратаря: стойка (высокая, средняя, низкая); элементы техники 

перемещения (приставными шагами, стоя на коленях, на коленях толчком одной или двумя 

руками от пола, отталкиванием ногой от пола со стойки на колене, смешанный тип); 

элементы техники противодействия и овладения мячом (парирование - отбивание мяча 

ногой, рукой, туловищем, головой, ловля – одной или двумя руками, накрывание); 

элементы техники нападения (передача мяча рукой). 

Тактика игры вратаря: выбор позиции при атакующих действиях соперника и 

стандартных положениях, правильный способ применения технических действий в игре, 

атакующие действия (пас), руководство игрой партнеров по обороне. 

Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом и без мяча (открывание, 

отвлечение соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля, 

подключение); групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах, при 

стандартных положениях); командные взаимодействия: расположение и взаимодействие 

игроков при организации атакующих действий в различных игровых ситуациях 

(позиционная атака, быстрая атака), расположение и взаимодействие игроков при 

розыгрышах стандартных ситуаций в атаке (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в 

игру), расположение и взаимодействие игроков при игре в неравночисленных составах в 

атаке (игра в численном большинстве). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. 

Своевременное занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора мяча изученным 

способом в зависимости от игровой обстановки. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе 

соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. 

Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. 

Правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия атакующим 

комбинациям. Организация противодействия различным комбинациям. Создания 

численного превосходства в обороне. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная оборона, против 

быстрой атаки), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных 

ситуаций в защите (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в игру), расположение и 

взаимодействие игроков при игре в неравночисленных составах (игра в численном 

меньшинстве). 

Учебные игры во флорбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической 

подготовке флорболистов. Участие в соревновательной деятельности. 

1161. Модуль «Легкая атлетика». 

Знания о легкой атлетике. 

Главные организации и федерации (международные, приднестровские), 

осуществляющие управление легкой атлетикой. 

Основные правила проведения соревнований по легкой атлетике. Программа 

соревнований по легкой атлетике (бег, прыжки, метания, многоборья, спортивная ходьба, 

соревнования вне стадиона). 

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по легкой атлетике (основные 

функции). 



Способы самостоятельной деятельности. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде, кроссовой и специальной 

обуви для занятий легкой атлетикой. 

Правильное сбалансированное питание в различных видах легкой атлетики. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений в различных 

видах легкой атлетики. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств, характерных для различных 

видов легкой атлетики. 

Упражнения с использованием вспомогательных средств (барьеров и конусов различной 

высоты, медболов). 

Бег со старта из различных положений, бег со сменой темпа и направлений бега, 

многоскоки (прыжки с ноги на ногу), метание медбола с партнером. 

Пробегание учебных дистанций с низкого и высокого старта, с хода, в группах и в парах 

с фиксацией результата. 

Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метаний (с элементами соревнования, 

не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры). 

Специальные и имитационные упражнения при проведении занятий по различным видам 

легкой атлетики, упражнения для изучения техники при занятиях бегом, прыжками и 

метаниями. 

Прикладные виды легкой атлетики (кросс). 

Тестовые упражнения по физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 

Участие в соревновательной деятельности. Соревнования, проводимые по 

нестандартным многоборьям (3-4 вида - «станции»), имеющие четкую направленность – 

спринтерско-барьерную, прыжковую или метательскую. 

1162. Модуль «Бадминтон». 

Знания о бадминтоне. 

Бадминтон и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 

бадминтоном, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга.  

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль 

Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Спортивные игры в программе 

Олимпийских игр. Бадминтон как олимпийский вид спорта.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Проведение самостоятельных занятий бадминтоном на открытых площадках и в 

домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение 

травматизма. Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий бадминтоном. Ведение дневника самоконтроля по 

физической культуре. 

Физическое совершенствование.  

Бадминтон против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий бадминтоном. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя воланами (разноцветными) для профилактики миопии. 

Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с элементами 

бадминтона. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

бадминтоном. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий 

и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности средствами бадминтона. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами бадминтона: упражнения 

для профилактики общего утомления и остроты зрения. 



Занятия бадминтоном и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы 

тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне. Передвижения по 

площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. Техника 

передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой 

стороной ракетки. 

Технические действия: передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника 

передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Технические действия: удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи. Техника 

передвижений в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов.  

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия 

игрока, прием и выполнение атакующих ударов.  

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной 

игры.  

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

1163. Модуль «Триатлон». 

Знания о триатлоне. 

Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий по триатлону, 

проводимых в Российской Федерации, в регионе для обучающихся образовательных 

организаций, на международном уровне. Детская лига триатлона, проекты по триатлону для 

образовательных организаций и обучающихся.  

Основные направления спортивного менеджмента и маркетинга в триатлоне. 

Современные правила организации и проведение соревнований по триатлону. Правила 

судейства соревнований по триатлону, роль и обязанности судейской бригады. Требования 

к участникам соревнований. Основные термины и определения. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности во время учебных и тренировочных занятий по 

триатлону. Требования к местам проведения занятий по триатлону, экипировке, инвентарю 

и оборудованию. Характерные травмы триатлонистов и меры по их предупреждению. 

Физическое совершенствование. 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. Проектирование 

комплексов упражнений или части занятия (разминка, подготовительная, основная, 

заключительная часть, групповое занятие). 

Технические и тактические действия в триатлоне, изученные на уровне начального 

общего образования. 

Техника передвижения в воде: развитие «чувства воды» и опоры на воду: использование 

плавания на одной руке, плавания при помощи рук или ног, плавания с поднятой головой и 

комплексы упражнений на «опорный гребок», плавания «на длину гребка»; 

совершенствование техники спортивных способов плавания: специальные упражнения в 

воде с различным положением рук и ног, прыжков в воду, различные виды поворотов, 

плавание с помощью одних ног или рук, с дыханием на 3, 5, 7 гребков, плавание со сменой 

скорости и частоты гребков; совершенствование техники и тактики плавания на открытой 

воде: плавание с поднятой головой, плавание в группе спортсменов с общего старта (с 

понтона или бортика бассейна), плавание с выходом на берег (бортик бассейна), 

постепенное увеличение дистанции плавания. 

Техника передвижения на велосипеде: техника езды по кругу со сменой направления 

движения, езда стоя по прямой с кратковременной остановкой в заданном месте, 

преодоление препятствий различной высоты (3–10 см), упражнения в парах на прямой, 

движение «змейкой»; правильная посадка и техника педалирования: положение рук на руле 



велосипеда и ног на педалях, различные виды посадки, езда на велосипеде в положении 

сидя в седле и стоя на педалях, применение переключателя передач для изменения 

передаточного соотношения, использование веса тела в управлении скоростью движения 

велосипеда; техника прохождения сложных участков: особенности посадки на различных 

участках трассы, на прохождении поворотов, подъемов и спусков, способы бега с 

велосипедом и быстрой посадки на велосипед. 

Техника передвижения бегом (беговая подготовка): подводящие упражнения, различные 

виды ходьбы, легкие прыжки и бег на месте, бег трусцой, ритмичный бег (бег на коротких 

отрезках от 30 (тридцати) метров до 100 (ста) метров с переменной скоростью); техника 

бега: бег обычный, семенящий, с ускорением, приставными и скрестными шагами, спиной 

вперед, челночный, на различные дистанции и с различной скоростью, прыжковые и 

беговые упражнения; техника бега в триатлоне: бег после езды на велосипеде, чередование 

бега и езды на велосипеде. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности: с предметами и без 

предметов на развитие общих и специальных физических качеств триатлониста. 

Учебные соревнования по триатлону. Участие в физкультурно- оздоровительных и 

спортивных мероприятиях по триатлону (проект «Триатлон в школе», Детская лига 

триатлона и других соревнованиях). 

1164. Модуль «Лапта». 

Знания о лапте. 

Официальные правила соревнований по лапте. Регионы Российской Федерации, 

развивающие лапту, команды - победители всероссийских соревнований. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по лапте. Составление планов и 

самостоятельное проведение занятий по лапте. Способы самостоятельного освоения 

двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных 

упражнений. Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

гибкости). Подвижные игры с элементами лапты: «Поймай лису», «Баскетбол с теннисным 

мячом», «Перестрелки» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в лапту. 

Техника нападения. Стойки бьющего: для удара сверху, снизу. Стойки перебежчика: 

высокий старт, низкий старт. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и падения, 

приемы, позволяющие избежать осаливания. Удары битой по мячу способом сверху, сбоку. 

Подача мяча. 

Техника защиты. Стойки. Передвижения: ходьба, бег, прыжки. Ловля мяча: высоко, 

низколетящего, катящегося. Передачи мяча: сверху, сбоку, снизу. Техника осаливания 

неподвижного игрока и бегущего в одном направлении. Бросок способом сверху, сбоку. 

Тактика нападения.  

Индивидуальные действия. Выбор удара в зависимости от игровой ситуации: сверху, 

сбоку, «свечой». Выбор направления удара (влево, вправо и по центру). Действия 

перебежчика, которого осаливает противник в случае, когда партнеры приносят своей 

команде очки. Действия нападающего при выносе мяча защитником за линию дома. Выбор 

места для перебежки. Действия нападающего при ошибках защитников (неточная подача 

мяча, мяч выходит из поля зрения защитников). Действия нападающего находящегося: за 

линией дома, за линией кона. Действия нападающего при осаливании, самоосаливании, 

переосаливании. 

Групповые действия. Взаимодействия двух, трех и более перебежчиков с перемещением 

от линии дома до линии кона и наоборот. Виды групповых перебежек. Групповые 

перебежки после удара сверху («свечой») за линию дома. Групповые перебежки команды, 

имеющей в ходе встречи меньшее количество очков. Взаимодействия бьющего ударом 



сверху и перебежчика (или нескольких, находящихся в пригороде). Взаимодействие 

нападающего, бьющих ударом сбоку и перебежчиков, находящихся за линией кона. 

Методика обучения. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

атакующих действий в различных игровых ситуациях, расположение и взаимодействие 

игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке. Системы игры в нападении: 2-2-2, 

1-3-2, 3-2-1. Принципы системы нападения и расстановка игроков по игровым функциям: 

бьющие ударом сверху, бегунки, бьющие ударом сбоку. Командные действия при игре в 

нападении: преимущественное использование игроками ударов сверху, преимущественное 

использование нападающими ударов сверху и «свечой», преимущественное использование 

игроками дальних боковых ударов. 

Действия команды, проигрывающей в конце встречи от 1 до 12 очков. Действия 

команды, выигрывающей в ходе встречи: с небольшим преимуществом, с большим 

преимуществом. Действия команды в случае, когда есть только один игрок, имеющий право 

на удар. Взаимодействия перебежчиков, находящихся за линией дома и за линией кона при 

последнем бьющем игроке. Методика обучения. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор места для ловли мяча при ударах (сверху, сбоку, 

«свечой»).  

Действия защитника при пропуске мяча, летящего в его сторону; страховке своих 

партнеров при ударе сверху; выборе места для того, чтобы осалить перебежчика; выборе 

места для получения мяча от партнера; переосаливании (обратном осаливании); 

расположении нападающих в пригороде и за линией кона; перебежках нападающих.  

Действия подающего при выносе мяча за линию дома.  

Групповые действия. Взаимодействие двух, трех и более игроков при розыгрыше мяча 

после удара соперника. Действия группы защитников передней линии (правый ближний, 

левый ближний, центральный) при ударах сверху (вправо и влево).  

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях, расположение и 

взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в защите. Системы игры. 

1-2-1-2, 1-3-2, 1-2-2-1 (ознакомление). Принципы системы защиты и расположение игроков 

защиты на площадке. 

Действия команды защиты при ударе сверху (в правую, левую зоны и по центру); 

ударе сбоку и «свечой»; проигрывающей по ходу игры; случае, когда у нападающих 

остался один игрок, имеющий право на удар; одиночных перебежках соперника, групповых 

перебежках соперника; ударе, после которого мяч улетает за боковую линию; 

самоосаливание соперника, переосаливание соперника. 

Взаимодействие подающего с игроками передней линии, центрального и игроками 

задней линии. Тактические комбинации и отдельные моменты игры (стандартные 

положения). Методика обучения. 

Учебные игры в лапту. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в лапту. Участие в соревновательной деятельности. 

1165. Модуль «Футбол для всех». 

Знания о футболе. 

Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Организация и проведение соревнований по футболу для обучающихся младшего 

возраста во время активного отдыха и каникул. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки футболиста. 

Технические действия в игре. 



Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, 

по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком 

двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в 

сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге, в 

стороны и назад, на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу, по 

прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема, 

внешней частью подъема, после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 

мяч низом и верхом на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося 

мяча – на месте, в движении вперед и назад, внутренней стороной стопы, бедром и грудью 

летящего навстречу мяча, с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъема, внешней частью подъема, правой, левой 

ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек 

и движущимися партнерами, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя 

контроль над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение 

показать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую), «остановкой» мяча 

ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с 

мячом), «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся 

навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии, с места из положения ноги вместе и шага, на 

точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 

живота без прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения и с падением, высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и 

в прыжке с места и с разбега, летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. 

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам 

без прыжка и в прыжке, с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по 

неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Индивидуальные действия с мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение 

различных видов обводки (с изменением скорости направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, 

на свободное место, на удар, короткую или среднюю передачи, низом или верхом. 

Комбинация «игра в стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по 

каждой группе). 

Тактика защиты. 



Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков 

при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот, вести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

1166. Модуль «Городошный спорт». 

Знания о городошном спорте. 

Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий  

по городошному спорту, проводимых в Российской Федерации, в регионе  

для обучающихся образовательных организаций, на международном уровне. Школьные 

спортивные и физкультурные соревнования по городошному спорту, «Меткие биты», 

городошные проекты для образовательных организаций и обучающихся. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития; анализ своих 

показателей и сопоставление их со среднестатистическими данными. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий городошным спортом в летнее и зимнее время. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с городошной битой. 

Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, 

подготовительная, основная, заключительная часть; групповое занятие). 

Технические приемы и тактические действия в городошном спорте, изученные на уровне 

начального общего образования. 

Броски по отдельно стоящим городкам в различных частях «города» и «пригорода» с 

мягким приземлением биты, броски по комбинациям из двух, трех и четырех городков с 

применением специальных бросков с изменением плоскостей вращения биты. Броски с 

изменением высоты полета биты, с приземлением биты как ручкой справа, так и комлем. 

Броски по высоким фигурам и комбинациям городков. Броски по фигуре «Колодец» с 

отскоком биты от поверхности «пригорода». 

Тактика игры: индивидуальные действия при выбивании простых фигур, широких 

фигур, высоких фигур, фигуры «Колодец», фигуры «Письмо»; индивидуальные действия 

при выбивании комбинаций городков, расположенных на поверхности «города», 

комбинаций городков от фигур «Пулеметное гнездо», «Часовые», «Тир», комбинаций 

городков от фигуры «Письмо», штрафного городка и комбинаций с ним; командные 

действия в различных игровых ситуациях, расстановка игроков в заходе в соответствии с 

их индивидуальными предпочтениями в игре и командной целесообразностью; 

перестановки игроков в заходе при возникновении необходимости поменять рисунок игры 

и повысить ее эффективность, роль капитана команды, его права и обязанности; 

индивидуальные действия и взаимодействие в команде с партнерами в игре при 

преимуществе, в игре с отставанием от соперника, в окончании игры. Правильные 

взаимодействия на последней стадии партии, игры или соревнований. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 

Учебные игры в городки. 

Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по городошному спорту (проект «Городки в школе», «Меткие биты» и другие 

мероприятия). 

1167. Модуль «Скалолазание». 

Знания о скалолазании. 

Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий  



по скалолазанию, проводимых в ПМР, в регионе для обучающихся образовательных 

организаций, на международном уровне. Детские соревнования по скалолазанию, проекты 

по скалолазанию для образовательных организаций и обучающихся. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития; анализ своих 

показатели и сопоставление их со среднестатистическими данными. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий скалолазанием. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. 

Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, 

подготовительная, основная, заключительная часть; групповое занятие). 

Технические и тактические действия в скалолазании, изученные на уровне начального 

общего образования. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 

Техника лазания.  

Элементы работы ног на различном рельефе повышенной сложности, типы хватов, 

технические движения и элементы повышенной сложности. 

Лазание на плоскостях с различным углом наклона (положительные стенки, вертикали, 

стенки с отрицательным уклоном до 70 градусов). 

Лазание с различным темпом и скоростью перемещения. 

Сложно-координационные технические элементы повышенной сложности. 

Учебные соревнования по скалолазанию. 

Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по скалолазанию (проект «Скалолазание в школе», различных детских соревнованиях по 

скалолазанию в разных дисциплинах). 

1168. Модуль «Спортивный туризм». 

Знания о спортивном туризме. 

Сильнейшие спортсмены и тренеры в современном спортивном туризме. 

Официальные правила соревнований по спортивному туризму. Города и районы ПМР, 

развивающие спортивный туризм, команды-победители приднестровских соревнований. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по спортивному туризму. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий по спортивному туризму. 

Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, 

подготовительных и специальных упражнений. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами  

для развития физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, 

ловкости, выносливости, гибкости). Подвижные игры с элементами спортивного туризма: 

«Фриуроп», «Эстафеты», «Лабиринт» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой спортивного туризма. 

Техника вида спортивного туризма. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и 

падения, приемы, позволяющие избежать травматизма.  

Индивидуальные действия. Выбор должности в туристской группе в зависимости от 

навыков и предпочтений.  

Групповые действия. Взаимодействия участников туристской группы на маршруте и 

бивачных работах. 

Взаимодействия участников команды на туристских дистанциях в различных видах 

спортивного туризма. 

Учебно-тренировочные походы и сборы по тактико-технической подготовке туристов.  

Участие в соревновательной деятельности. 

 



1169. Модуль «Ушу». 

Знания об ушу. 

Названия и роль главных организаций и федераций (международные, российские), 

осуществляющих управление ушу. 

Школы ушу, их история и традиции. Легендарные отечественные спортсмены и тренеры. 

Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионатах мира и других 

международных соревнованиях. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  

Первые внешние признаки утомления.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий спортсмена: общеподготовительных  

и специально-подготовительных упражнений из арсенала ушу.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из 

арсенала ушу. Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 

Учебные и контрольные поединки ушу (саньда). Участие в соревновательной 

деятельности. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий спортсмена: общеподготовительных  

и специально-подготовительных упражнений. 

Элементы приемов базовой техники.  

Защиты. 

Контрприемы. 

Тактическая подготовка: тактика атаки; тактика обороны; тактика поединка; выбор 

тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (разведка, угроза, 

вызов, маскировка, сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Основы специальной психологической подготовки: психологические качества; 

психологическая устойчивость; сбивающие факторы; эмоции; психофизиологические 

функции; самовнушение; аутогенная тренировка; релаксация. 

Учебные и контрольные поединки по виду спорта ушу. Участие  

в соревновательной деятельности. 

1170. Модуль «Чир спорт». 

Знания о чир спорте. 

Требования техники безопасности и первая помощь при травмах во время занятий чир 

спортом. 

Здоровье и здоровый образ жизни. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, 

физическим развитием и физической подготовленностью. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Проведение занятий по чир спорту. 

Физическое совершенствование.  

Связки базовых движений рук.  

Базовые движения в риппл.  

Хай Ви, Класп, Лоу Ви, Ти, Ломаное Ти, Тачдаун, Лук и стрела. 

Чир-дансы. 

Построения и перестроения. 

Чиры (речевки). 

Махи ногами на месте и в комбинации. 

Чир-прыжки. 

Акробатика (кувырки, стойка на руках, колесо, «мост»). 



Пируэты: «Пируэт-карандаш», «Джаз-пируэт», «Классический пируэт». 

Станты и пирамиды. 

Хореография: базовая позиция, плие, пассе, девеллоппе, релеве. 

Специальная физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка. 

1171. Модуль «Перетягивание каната». 

Знания о перетягивании каната. 

Современные правила организации и проведения соревнований по перетягиванию 

каната. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с канатом. 

Технические приемы и тактические действия в перетягивании каната, изученные на 

уровне начального общего образования. 

Тактика схватки: индивидуальные действия при схватках классических команд в полных  

и неполных составах; индивидуальные действия при схватках смешанных и женских 

команд в различных составах; командные действия в различных игровых ситуациях, 

расстановка игроков в схватках в соответствии с командной целесообразностью; 

перестановки игроков в схватке; индивидуальные действия и взаимодействие в команде с 

партнерами в схватке. 

1172. Модуль «Танцевальный спорт». 

Знания о танцевальном спорте. 

Основные принципы исполнения танцев европейской (венский вальс, медленный 

фокстрот) и латиноамериканской (самба, пасодобль) программ танцевального спорта. 

Фигуры танцев европейской и латиноамериканской программ. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подбор фигур танцев европейской (венский вальс, медленный фокстрот) и 

латиноамериканской (самба, пасодобль) программ танцевального спорта, классической 

хореографии, танца хип-хоп; определение последовательности их выполнения, дозировка в 

соответствии с возрастными особенностями и физической подготовленностью 

обучающихся. 

Физическое совершенствование  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и координации). 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) 

танцевального спорта, акробатических упражнений, изученных на уровне начального 

общего образования.  

Европейская программа танцевального спорта: танцевальные фигуры танцев 

европейской программы (венский вальс, медленный фокстрот); комплексы и комбинации 

элементов и фигур танцев европейской программы различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом 

интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Латиноамериканская программа танцевального спорта: танцевальные фигуры танцев 

латиноамериканской программы (самба, пасодобль); комплексы и комбинации элементов и 

фигур танцев латиноамериканской программы различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом 

интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Хореографическая подготовка: танцевальные шаги, основные элементы танцевальных 

движений (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); французская 

классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук классического танца; 

взаимодействие в паре, синхронность; распределение движений и фигур в пространстве; 

внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность. 



Хип-хоп: базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-хопа; 

элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; 

выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных движений хип-хопа. 

1173. Модуль «Шахматы в школе». 

Знания об игре в шахматы. 

Теоретические основы и правила шахматной игры.  

История шахмат.  

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное 

и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, ее 

роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся 

отечественные и зарубежные шахматисты.  

Базовые понятия шахматной игры.  

Правила техники безопасности во время занятий шахматами. Понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения.  

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, 

нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приемы; шахматная партия, 

запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося 

короля в начале партии, атака при равносторонних и разносторонних рокировках, основы 

пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Практико-ориентированная соревновательная деятельность. 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

Тесты и контрольные точки на все пройденные тактические приемы и шахматные 

комбинации, стратегические приемы. 

Физическое совершенствование  

Шахматная доска. Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. 

Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. 

Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального 

положения. 

Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение 

материального перевеса. Способы защиты. Различные виды преимуществ.  

Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против 

короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного материала 

(матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты и другие Шахматные комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, 

патовые комбинации и другое). 

Основы дебюта.  

Основы миттельшпиля.  

Основы эндшпиля.  

Конкурсы решения задач и комбинации. 

Квалификационные турниры. 

1174. Модуль «Компьютерный спорт». 

Знания о компьютерном спорте. 

История развития компьютерного спорта в регионе, Российской Федерации и мире. 



Порядок регулирования компьютерного спорта в Российской Федерации. Общественные 

организации, спортивные федерации. 

Школьные киберспортивные клубы. Известные отечественные киберспортсмены. 

Достижения отечественной сборной команды страны  

на чемпионате мира и международных соревнованиях. 

Требования безопасности при организации занятий компьютерным спортом. 

Характерные травмы киберспортсменов и мероприятия по их предупреждению. 

Словарь терминов и определений компьютерного спорта.  

Правила компьютерного спорта.  

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по компьютерному спорту. 

Амплуа игроков в видеоиграх в компьютерном спорте. 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств 

киберспортсмена. 

Понятия и характеристика технических и тактических элементов компьютерного спорта, 

их название и методика выполнения. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  

по компьютерному спорту в качестве зрителя, болельщика. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

психологической и физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий компьютерным спортом.  

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание киберспортсмена. 

Тестирование уровня физической подготовленности киберспортсмена.  

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния 

здоровья. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Комплексы общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений, 

формирующие двигательные умения и навыки технических и тактических действий 

киберспортсмена. 

Техника владения клавиатурой и мышью. 

Одновременное управление объектами киберспортивных игр с помощью клавиатуры и 

мыши. 

Тактическая подготовка. 

Выбор позиции.  

Групповые тактические действия. 

Принципы командных оборонительных тактических действий.  

Командные атакующие тактические действия. 

Организация атаки и контратаки.  

Комплексы гимнастики с использованием специальных упражнений. Разминка и ее роль 

в уроке физической культуры. 

Управление объектами киберспортивных игр с помощью джойстика. 

Учебные игры в компьютерном спорте. Участие в соревновательной деятельности. 

1175. Модуль «Волейбол». 

Знания о волейболе. 

Основные правила проведения соревнований по волейболу. Судейская коллегия, 

обслуживающая соревнования по волейболу (основные функции). Словарь терминов и 

определений по волейболу.  

Способы самостоятельной деятельности. 



Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами волейбола.  

Физическое совершенствование. Комплексы общеразвивающих, специальных 

упражнений. Комплексы упражнений на развитие физических качеств (быстроты, силы, 

скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, гибкости), характерных для 

волейбола.  

Подвижные игры с элементами волейбола: игры, включающие элементы соревнования 

и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в волейбол. 

Стойка игрока (исходные положения) Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед Сочетание способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх).  

Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном положении). Передача сверху 

двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Передача мяча снизу двумя руками над собой. Передача 

мяча снизу двумя руками в парах.  

Подачи мяча: нижняя прямая и боковая, верхняя прямая и боковая, подача в прыжке.  

Прямой нападающий удар (по ходу). Нападающий удар с переводом вправо (влево)  

Прием мяча: прием мяча снизу двумя руками; прием мяча сверху двумя руками; прием 

мяча, отраженного сеткой. 

Блокирование атакующих ударов. Одиночное блокирование. Групповое блокирование 

(вдвоем, втроем). Страховка при блокировании 

Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Выбор места для 

выполнения нижней и верхней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3. 

 Групповые тактические действия в нападении, защите. Взаимодействие игроков 

передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при 

первой передаче). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

 Командные тактические действия в нападении, защите. Прием нижней подачи и первая 

передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом 

Учебные игры в волейбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в волейбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1176. Модуль «Баскетбол». 

Знания о баскетболе. 

Основные правила проведения соревнований по баскетболу. Судейская коллегия, 

обслуживающая соревнования по баскетболу (основные функции). Словарь терминов и 

определений по баскетболу.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами баскетбола  

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для баскетбола.  

Подвижные игры с элементами баскетбола: игры, включающие элементы соревнования 

и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в баскетбол. 

Передвижение в стойке, правым-левым боком. Передвижение приставными шагами 

правым (левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. 

Ловля мяча: ловля мяча (двумя руками на месте и в движение), ловля мяча (справа и 

слева, с недолетом). Ловля мяча после полуотскока. Ловля высоко летящего мяча.  Ловля 

катящегося мяча, стоя на месте.  Ловля катящегося мяча в движении. 



Передача мяча: двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом 

вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача 

одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком 

от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. 

То же в движении. 

Ведение мяча: на месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменением 

направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой 

поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой 

руки на левую и обратно, стоя на месте. 

Бросок мяча: одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с 

места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную 

корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу 

в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.  В прыжке со средней 

дистанции. В прыжке с дальней дистанции. 

Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном 

движении. Вырывание мяча.  

Индивидуальные действия. Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные 

действия при опеке игрока с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. 

Групповые действия. Подстраховка партнера при личной защите, при зонной защите. 

Переключение передачей игрока своему партнеру, сменой подопечных. Быстрый прорыв. 

Малая «восьмерка». 

Командные действия в защите.  Командные действия в нападении.  

Учебные игры в баскетбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической 

подготовке игроков в баскетбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1177. Модуль «Настольный теннис». 

Знания о бадминтоне. 

Настольный теннис и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий 

настольным теннисом, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга.  

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль 

Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Спортивные игры в программе 

Олимпийских игр. Настольный теннис как олимпийский вид спорта.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Проведение самостоятельных занятий настольным теннисом на открытых площадках и 

в домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение 

травматизма. Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в 

процессе самостоятельных занятий настольным теннисом. Ведение дневника самоконтроля 

по физической культуре. 

Физическое совершенствование.  

Настольный теннис против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий настольным теннисом. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя мячами-шариками (разноцветными) для профилактики 

миопии. Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с 

элементами настольного тенниса. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

настольным теннисом. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных 

занятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на 

поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности средствами настольного тенниса. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 



Профилактика перенапряжения систем организма средствами настольного тенниса: 

упражнения для профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Занятия настольным теннисом и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в настольном теннисе. 

Передвижения по площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. 

Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, 

закрытой стороной ракетки. 

Технические действия: передвижения по площадке, удары с права и с лева, подачи, 

техника передвижений в зоне площадки с выполнением ударов «подрезка». Правила игры 

и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Технические действия: удары «срезка» слева, «подставка» слева, «накат» справа в зоне 

площадки, подачи. Техника передвижений в зоне площадки с выполнением атакующих 

ударов «подкрутка», «топ-спин». 

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия 

игрока, прием и выполнение атакующих ударов.  

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной 

игры.  

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в настольном теннисе. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

 

Раздел 140.7 класс 

 

1178. Знания о физической культуре. Зарождение олимпийского движения в 

дореволюционной России, роль А. Д. Бутовского в развитии отечественной системы 

физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в СССР и Приднестровье, 

характеристика основных этапов развития. Выдающиеся приднестровские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств 

личности современного человека. Реакция организма на различные физические нагрузки. 

Основные приемы самоконтроля. Самостраховка при выполнении упражнений. Оказание 

первой помощи при травмах. 

Способы самостоятельной деятельности. Правила техники безопасности и гигиены мест 

занятий в процессе выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение 

дневника по физической культуре. Техническая подготовка и ее значение для человека, 

основные правила технической подготовки. Двигательные действия как основа 

технической подготовки, понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы 

оценивания техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. 

Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и способы 

их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и 

учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической 

подготовке. Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической 

культурой с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной 

пробы» со стандартной нагрузкой. 

1179. Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные комплексы для 

самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных упражнений: для коррекции 

телосложения и профилактики нарушения осанки, дыхательной и зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 



Легкая атлетика. Высокий старт группой. Бег до 3,5 км. Бег с преодолением препятствий 

способами «наступание» и «прыжковый бег», эстафетный бег. Ранее освоенные беговые 

упражнения с увеличением скорости передвижения и продолжительности выполнения. 

Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» – движения рук и ног в полете. Прыжки 

в высоту с разбега способом «перешагивание» – переход планки и уход от планки. Метание 

малого мяча на дальность с четырех – шести шагов разбега, в цель из положения лежа. 

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью 

мишени. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий. Общая физическая 

подготовка – развитие быстроты, выносливости, скоростно-силовых способностей. 

Гимнастика. Строевые упражнения – выполнение команд: «Пол-оборота направо!», 

«Пол-оборота налево!», «Короче шаг!», «Полшага!», «Полный шаг!». Общеразвивающие 

упражнения с предметами. Акробатика – кувырок вперед в стойку на лопатках; кувырок 

назад в стойку на одном колене, другая нога назад; равновесие на правой (левой) – 

«ласточка»; мальчики: стойка на голове с согнутыми ногами; девочки: кувырок назад в 

«полушпагат». Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, 

кувырках, прыжках (юноши). Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий 

упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением 

рук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). Упражнения на бревне – 

пробежка, ходьба в приседе, расхождение при встрече. Комбинация из ранее разученных 

упражнений с добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие 

(девочки). Висы и упоры – вис углом, согнувшись, прогнувшись спереди и сзади, 

подтягивания; мальчики: подъем переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; 

махом назад соскок; девочки: махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор 

на нижнюю жердь, из виса на верхней жерди перемах согнув ноги в вис лежа. Комбинация 

на низкой гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, 

переворотах (мальчики). Опорные прыжки (козел в ширину, высота – 110 см) – мальчики: 

прыжок, согнув ноги; девочки: прыжок, ноги врозь. Лазанье по канату в два приема 

(мальчики). Ритмическая гимнастика. Общая физическая подготовка – развитие гибкости, 

комплекса силовых способностей, координационных способностей. 

Спортивные игры. Баскетбол – ведение мяча с изменением направления и скорости; 

передача и ловля мяча после отскока от пола, от плеча; бросок в корзину двумя руками 

снизу в движении после двух шагов и от груди после ведения. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приемов без мяча и с мячом: 

ведение, приемы и передачи, броски в корзину. Мини-баскетбол. 

Волейбол – передача мяча сверху через сетку; прием мяча снизу после перемещения 

вперед; нижняя прямая подача через сетку. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны 

площадки соперника, передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за 

голову. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных 

технических приемов. 

Футбол – удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема, по неподвижному мячу 

внешней частью подъема; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. Средние и 

длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия при выполнении 

углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приемов; учебная игра. 

Гандбол – передача мяча от плеча без замаха согнутой рукой; броски мяча сверху, снизу 

и сбоку согнутой и прямой рукой; ловля катящегося мяча; ведение мяча с низким отскоком; 

персональная защита; учебная игра. 

Общая физическая подготовка – развитие ловкости, выносливости, скоростных, 

скоростно-силовых и координационных способностей. 

Кроссовая подготовка. Передвижение по твердому, мягкому и скользкому грунту, песку 

и травянистому покрову. Кросс до 3,5 км. Развитие выносливости и координационных 

способностей. 



Элементы единоборств. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. 

Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. 

Упражнения по овладению приемами страховки и самостраховки. Пройденный материал 

по приемам единоборств. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», 

«Часовые и разведчики», «Перетягивание в парах» и тому подобное. Силовые упражнения 

и единоборства в парах. 

1180. Модуль «Самбо». 

Знания о самбо. 
Занятия самбо как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 

возможностей основных систем организма. Сведения о физических качествах, 

необходимых самбисту и способах их развития. Значение занятий самбо на формирование 

положительных качеств личности человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Индивидуальные комплексы упражнений, включающих общеразвивающие, 

специальные и имитационные упражнения, упражнения для изучения технических 

элементов самбо и их совершенствования. Самостоятельное освоение двигательных 

действий.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений. Комплексы 

упражнений на развитие физических качеств, характерных для самбо.  

Подвижные игры с элементами самбо: игры, включающие элемент соревнования и не 

имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры, игры с элементами 

прикладного самбо. 

Специально-подготовительные упражнения самбо. 

Приемы самостраховки: на бок кувырком в движении, выполняя кувырок-полет через 

партнера, лежащего на ковре или стоящего боком. 

Специально-подготовительные упражнения для бросков: зацепов, подхватов, через 

голову, через спину, через бедро.  

Технико – тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения.  

Технические действия самбо в положении стоя: захватом шеи и руки через голову 

упором голенью в живот, методом зацепа голенью изнутри, методом подхвата под две ноги, 

через спину, через бедро. 

Технические действия самбо в положении лежа: узел плеча ногой от удержания сбоку; 

рычаг руки противнику, лежащему на груди (рычаг плеча, рычаг локтя); рычаг локтя 

захватом руки между ног; ущемление ахиллова сухожилия при различных 

взаиморасположениях соперников. 

Основы самозащиты. Освобождение от захватов: в области запястья, предплечья, плеча, 

за одежду. От обхватов туловища сзади, спереди, с руками, без рук. 

Тактическая подготовка. Игры-задания. Учебные схватки по заданию.  

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности в самбо. Участие 

в соревновательной деятельности. 

1181. Модуль «Гандбол». 

Знания о гандболе. 
Занятия гандболом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 

возможностей основных систем организма. Сведения о физических качествах, 

необходимых гандболисту и способах их развития. Значение занятий гандболом на 

формирование положительных качеств личности человека. 
Способы самостоятельной деятельности. 

Организация и проведение самостоятельных занятий по гандболу. Составление планов 

и самостоятельное проведение занятий по гандболу. Способы самостоятельного освоения 

двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных 

упражнений. Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Дневник самонаблюдения.  
Физическое совершенствование.  



Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для гандбола.  

Подвижные игры с элементами гандбола: игры, включающие элементы соревнования и 

не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в гандбол. 

Ловля мяча: ловля мяча высокого, низкого, катящегося, с отскока и полуотскока от 

площадки. 

Передача мяча при движении партнеров в одном направлении.  

Ведение мяча с высоким и низким отскоком.  

Бросок с отраженным, скользящим отскоком, с отскоком с вращением мяча.  

Выбивание мяча при многоударном ведении в параллельном движении, при встречном 

движении.  

Блокирование игрока. Блокирование игрока без мяча руками, туловищем. Блокирование 

игрока с мячом. 

Техника вратаря. Отбивание руками в площадку, за ворота, (супинация), в площадку 

(пронация) Передачи мяча. Обучение передачам на различное расстояние, приемы полевого 

игрока. 

Индивидуальные действия. Опека игрока без мяча неплотная, плотная. Опека игрока без 

мяча неплотная, выход и отход, далеко от ворот, в зоне ближних бросков.  

Групповые действия. Заслон внутренний на линии атаки партнера, заслон внешний для 

ухода партнера и для его броска. 

  Командные действия.  Нападение в меньшинстве, в большинстве, поточное нападение 

(восьмерка), стремительное нападение-отрыв, прорыв. 

Учебные игры в гандбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в гандбол. Участие в соревновательной деятельности.  
1182. Модуль Дзюдо». 

Знаний о дзюдо. 

Основы правил соревнований по дзюдо. Весовые категории участников соревнований. 

Положение о порядке аттестационной деятельности по присвоению квалификационных 

степеней КЮ и ДАН в дзюдо. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Рациональное питание при систематических занятиях физическими упражнениями с 

элементами дзюдо. 

Физическое совершенствование.  

Физкультурно-оздоровительная деятельность с элементами дзюдо. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкость, гибкость, сила, 

быстрота, выносливость). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки дзюдоистов. 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием элементов дзюдо. 

Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 

Специально-подготовительные упражнения дзюдо. 

1183. Модуль «Футбол». 

Знания о футболе. 

Соревнования по футболу, фестивали и футбольные проекты, проводимые для 

общеобразовательных организаций и обучающихся («Кожаный мяч», «Мини-футбол – в 

школу», «Футбол в школе» и другие физкультурно-спортивные мероприятия). 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подбор и составление комплексов общеразвивающих и корригирующих упражнений. 

Закаливающие процедуры. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 



Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств, упражнения на 

частоту движений ног и специально-беговые упражнения. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности с элементами и техническими 

приемами футбола. 

Индивидуальные технические действия с мячом: ведение мяча ногой – различными 

способами с изменением скорости и направления движения, с различным сочетанием 

техники владения мячом (развороты с мячом, обманные движения («финты»), удары по 

мячу ногой); остановка мяча ногой – внутренней стороной стопы, подошвой, средней 

частью подъема, с переводом в стороны; удары по мячу ногой – внутренней стороной 

стопы, внутренней частью подъема, средней частью подъема, внешней частью подъема; 

удар по мячу головой – серединой лба; обманные движения («финты») – «остановка» 

мяча ногой, «уход» выпадом, «уход» в сторону, «уход» с переносом ноги через мяч, «удар» 

по мячу ногой; отбор мяча – выбиванием, перехватом. 

Вбрасывание мяча. 

Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах, тактические действия (в 

процессе учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол по 

упрощенным правилам. 

Учебные игры в футбол. Участие в фестивалях и соревнованиях по футболу. 

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности обучающихся в 

футболе. 

1184. Модуль «Фитнес-аэробика». 

Знания о фитнес-аэробике. 

Воспитание морально-волевых качеств во время занятий фитнес-аэробикой. 

Движения рук в фитнес-аэробике. Подача вербальных и визуальных команд. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Составление планов и самостоятельное проведение занятий фитнес-аэробикой. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) фитнес-

аэробики, акробатических упражнений, изученных на уровне начального общего 

образования.  

Классическая аэробика: структурные элементы высокой интенсивности, выполнение 

различных элементов без смены и со сменой лидирующей ноги, движения руками (в том 

числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых шагов и элементов 

различной сложности, в том числе для самостоятельных занятий под музыкальное 

сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма движений; сочетания маршевых 

и синкопированных элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, комплексы и 

комбинации классической аэробики на развитие выносливости, гибкости, координации и 

силы; подбор элементов, движений и связок классической аэробики. 

Степ-аэробика: базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные); 

базовые шаги и различные элементы без смены и со сменой лидирующей ноги, движения 

руками (в том числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых 

шагов и элементов различной сложности степ-аэробики под музыкальное сопровождение и 

без него с учетом интенсивности и ритма; сочетание маршевых и синкопированных 

элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, комплексы и комбинации на 

воспитание общей выносливости, координации и силы. 

Хип-хоп аэробика: базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-

хопа; элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; 

выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных движений хип-хопа. 

Хореографическая подготовка: повторение танцевальных шагов, основных элементов 

танцевальных движений: (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); 

французская классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук классического 



танца; взаимодействие в паре, синхронность, распределение движений и фигур в 

пространстве, внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность. 

1185. Модуль «Спортивная борьба». 

Знания о спортивной борьбе. 

Достижения отечественной сборной команды страны и приднестровских клубов на 

мировых чемпионатах, первенствах и международных соревнованиях.  

Требования безопасности при организации занятий спортивной борьбой. Характерные 

травмы борцов и мероприятия по их предупреждению. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

физической нагрузки. Правильное сбалансированное питание борца.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей).  

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий борца: общеподготовительных, специально-подготовительных и 

имитационных упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из 

арсенала спортивной борьбы. Разминка и ее роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия в спортивной борьбе, изученные на уровне 

начального общего образования. 

Индивидуальные технические действия и передвижения: различные виды ходьбы и бега. 

Акробатические элементы: перекаты, различные виды кувырков, перевороты боком, 

перевороты разгибом и другие элементы. 

Специальные упражнения из арсенала спортивной борьбы: борцовский и 

гимнастический мост, передвижения на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты 

и другие упражнения. 

Базовые технические действия в партере: перевороты рычагом, перевороты переходом, 

перевороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты накатом, перевороты 

прогибом, перевороты разгибанием, перевороты через себя, накрывания, дожимания, 

выходы наверх, защиты и контрприемы, а также другие приемы в партере из арсенала 

греко-римской и вольной борьбы. Связки и комбинации технических действий в партере. 

Базовые технические действия в стойке: переводы в партер рывком за руку, переводы в 

партер нырком под руку, переводы в партер вращением, переводы сбиванием, сваливания, 

сбивания, броски вращением, броски подворотом, броски через плечи, защиты и 

контрприемы, а также другие приемы в стойке из арсенала греко-римской и вольной 

борьбы. Связки и комбинации технических действий в стойке. 

Тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика поединка. Выбор 

тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (угроза, вызов, 

сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Учебные, тренировочные и контрольные поединки, игры с элементами единоборств. 

Участие в соревновательной деятельности. 

1186. Модуль «Флорбол». 

Знания о флорболе. 

Требования безопасности при организации занятий флорболом. Характерные травмы 

флорболистов и мероприятия по их предупреждению.  

Флорбольный словарь терминов и определений.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

физической нагрузки. Правильное сбалансированное питание флорболиста.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей).  



Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий флорболиста: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных флорбольных 

упражнений. Разминка и ее роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия во флорболе, изученные на уровне 

начального общего образования.  

Элементы техники передвижения по игровой площадке полевого игрока во флорболе.  

Ведение мяча: различными способами дриблинга (с перекладыванием, способом «пятка-

носок»); без отрыва мяча от крюка клюшки; ведение мяча толками (ударами), ведение, 

прикрывая мяч корпусом; смешанный способ ведения мяча.  

Прием: прием мяча с уступающим движением крюка клюшки (в захват), прием без 

уступающего движения крюка клюшки (подставка клюшки), прием мяча корпусом и ногой, 

прием летного мяча клюшкой.  

Передача мяча: ударом, броском, верхом, по полу, неудобной стороной.  

Бросок мяча: заметающий, кистевой, с дуги, с неудобной стороны.  

Удар по мячу: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, удар с неудобной стороны, удар 

по летному мячу.  

Обводка и обыгрывание: обеганием соперника, прокидкой или пробросом мяча, с 

помощью элементов дриблинга, при помощи обманных движений (финтов).  

Отбор мяча (в момент приема и во время ведения): выбивание или вытаскивание.  

Перехват мяча: клюшкой, ногой, корпусом. 

Розыгрыш спорного мяча: выигрыш носком пера клюшки на себя, выбивание, 

продавливание.  

Техника игры вратаря: стойка (высокая, средняя, низкая); элементы техники 

перемещения (приставными шагами, стоя на коленях, на коленях толчком одной или двумя 

руками от пола, отталкиванием ногой от пола со стойки на колене, смешанный тип); 

элементы техники противодействия и овладения мячом (парирование - отбивание мяча 

ногой, рукой, туловищем, головой, ловля – одной или двумя руками, накрывание); 

элементы техники нападения (передача мяча рукой). 

Тактика игры вратаря: выбор позиции при атакующих действиях соперника и 

стандартных положениях, правильный способ применения технических действий в игре, 

атакующие действия (пас), руководство игрой партнеров по обороне. 

Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом и без мяча (открывание, 

отвлечение соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля, 

подключение); групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах, при 

стандартных положениях); командные взаимодействия: расположение и взаимодействие 

игроков при организации атакующих действий в различных игровых ситуациях 

(позиционная атака, быстрая атака), расположение и взаимодействие игроков при 

розыгрышах стандартных ситуаций в атаке (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в 

игру), расположение и взаимодействие игроков при игре в неравночисленных составах в 

атаке (игра в численном большинстве). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. 

Своевременное занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора мяча изученным 

способом в зависимости от игровой обстановки. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе 

соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. 

Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. 

Правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия атакующим 

комбинациям. Организация противодействия различным комбинациям. Создания 

численного превосходства в обороне. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная оборона, против 



быстрой атаки), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных 

ситуаций в защите (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в игру), расположение и 

взаимодействие игроков при игре в неравночисленных составах (игра в численном 

меньшинстве). 

Учебные игры во флорбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической 

подготовке флорболистов. Участие в соревновательной деятельности. 

1187. Модуль «Легкая атлетика». 

Знания о легкой атлетике. 

Словарь терминов и определений по легкой атлетике. 

Занятия легкой атлетикой (в первую очередь бегом и спортивной ходьбой) как средство 

укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей основных систем 

организма. 

Сведения о физических качествах, необходимых в различных видах легкой атлетики и 

способах их развития с учетом сенситивных периодов. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Индивидуальные комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, 

специальные и имитационные упражнения в различных видах легкой атлетики, упражнения 

для изучения техники бега, прыжков, метаний и ее совершенствования. 

Самостоятельное освоение двигательных действий.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений в различных 

видах легкой атлетики. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств, характерных для различных 

видов легкой атлетики. 

Упражнения с использованием вспомогательных средств (барьеров и конусов различной 

высоты, медболов). 

Бег со старта из различных положений, бег со сменой темпа и направлений бега, 

многоскоки (прыжки с ноги на ногу), метание медбола с партнером. 

Пробегание учебных дистанций с низкого и высокого старта, с хода, в группах и в парах 

с фиксацией результата. 

Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метаний (с элементами соревнования, 

не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры). 

Специальные и имитационные упражнения при проведении занятий по различным видам 

легкой атлетики, упражнения для изучения техники при занятиях бегом, прыжками и 

метаниями. 

Прикладные виды легкой атлетики (кросс). 

Тестовые упражнения по физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 

Участие в соревновательной деятельности. Соревнования, проводимые по 

нестандартным многоборьям (3-4 вида - «станции»), имеющие четкую направленность – 

спринтерско-барьерную, прыжковую или метательскую. 

1188. Модуль «Бадминтон». 

Знания о бадминтоне. 

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России. Олимпийское 

движение в Приднестровской Молдавской Республике. История дебюта бадминтона на 

Олимпийских играх в Барселоне. Развитие бадминтона как олимпийского вида спорта. 

Олимпийские чемпионы по бадминтону.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Физическая подготовка в бадминтоне и ее влияние на развитие систем организма, связь 

с укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат физической 

подготовки.  

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств, необходимых для 

успешного освоения двигательных умений и навыков в бадминтоне. Способы определения 

индивидуальной физической нагрузки при занятиях бадминтоном. Правила проведения 

измерительных процедур по оценке уровня физической подготовленности средствами 



бадминтона. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их 

результатов средствами контрольных упражнений бадминтона. Правила и способы 

составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой в бадминтоне 

Физическое совершенствование.  

Бадминтон против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий бадминтоном. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя воланами (разноцветными) для профилактики миопии. 

Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с элементами 

бадминтона. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

бадминтоном. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий 

и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности средствами бадминтона. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами бадминтона: упражнения 

для профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Занятия бадминтоном и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы 

тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне. Передвижения по 

площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. Техника 

передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой 

стороной ракетки. 

Технические действия: передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника 

передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Технические действия: удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи. Техника 

передвижений в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов.  

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия 

игрока, прием и выполнение атакующих ударов.  

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной 

игры.  

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

1189. Модуль «Триатлон». 

Знания о триатлоне. 

Правила ухода за инвентарем и спортивным оборудованием для триатлона. Правила 

безопасной культуры занятий триатлоном, поведения на соревнованиях в качестве зрителя 

или волонтера. 

Правила дорожного движения, относящихся к велосипедистам и пешеходам. 

Характерные травмы триатлонистов, методы и меры предупреждения травматизма во 

время занятий. Первая помощь при травмах и повреждениях во время занятий триатлоном. 

Основы правильного питания и суточного пищевого рациона триатлонистов. 

Влияние занятий триатлоном на индивидуальные особенности физического развития и 

физической подготовленности организма. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Составление индивидуальных планов (траектории роста) физической подготовленности. 

План индивидуальных занятий триатлоном. 



Проведение общеразвивающих упражнений с элементами триатлона и включение их в 

разминку. 

Индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих 

упражнений. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. Проектирование 

комплексов упражнений или части занятия (разминка, подготовительная, основная, 

заключительная часть, групповое занятие). 

Технические и тактические действия в триатлоне, изученные на уровне начального 

общего образования. 

Техника передвижения в воде: развитие «чувства воды» и опоры на воду: использование 

плавания на одной руке, плавания при помощи рук или ног, плавания с поднятой головой и 

комплексы упражнений на «опорный гребок», плавания «на длину гребка»; 

совершенствование техники спортивных способов плавания: специальные упражнения в 

воде с различным положением рук и ног, прыжков в воду, различные виды поворотов, 

плавание с помощью одних ног или рук, с дыханием на 3, 5, 7 гребков, плавание со сменой 

скорости и частоты гребков; совершенствование техники и тактики плавания на открытой 

воде: плавание с поднятой головой, плавание в группе спортсменов с общего старта (с 

понтона или бортика бассейна), плавание с выходом на берег (бортик бассейна), 

постепенное увеличение дистанции плавания. 

Техника передвижения на велосипеде: техника езды по кругу со сменой направления 

движения, езда стоя по прямой с кратковременной остановкой в заданном месте, 

преодоление препятствий различной высоты (3–10 см), упражнения в парах на прямой, 

движение «змейкой»; правильная посадка и техника педалирования: положение рук на руле 

велосипеда и ног на педалях, различные виды посадки, езда на велосипеде в положении 

сидя в седле и стоя на педалях, применение переключателя передач для изменения 

передаточного соотношения, использование веса тела в управлении скоростью движения 

велосипеда; техника прохождения сложных участков: особенности посадки на различных 

участках трассы, на прохождении поворотов, подъемов и спусков, способы бега с 

велосипедом и быстрой посадки на велосипед. 

Техника передвижения бегом (беговая подготовка): подводящие упражнения, различные 

виды ходьбы, легкие прыжки и бег на месте, бег трусцой, ритмичный бег (бег на коротких 

отрезках от 30 м до 100 м с переменной скоростью); техника бега: бег обычный, семенящий, 

с ускорением, приставными и скрестными шагами, спиной вперед, челночный, на 

различные дистанции и с различной скоростью, прыжковые и беговые упражнения; техника 

бега в триатлоне: бег после езды на велосипеде, чередование бега и езды на велосипеде. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности: с предметами и без 

предметов на развитие общих и специальных физических качеств триатлониста. 

Учебные соревнования по триатлону. Участие в физкультурно- оздоровительных и 

спортивных мероприятиях по триатлону (проект «Триатлон в школе», Детская лига 

триатлона и других соревнованиях). 

1190. Модуль «Лапта». 

Знания о лапте. 

Влияние занятий лаптой на формирование положительных качеств личности человека 

(воли, смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки, решительности, 

настойчивости, этических норм поведения). 

Способы самостоятельной деятельности. 

Дневник самонаблюдения. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по лапте в 

качестве зрителя, болельщика. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной 

гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий лаптой. Правила ухода за 

спортивным инвентарем и оборудованием. 

Физическое совершенствование.  



Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

гибкости). Подвижные игры с элементами лапты: «Поймай лису», «Баскетбол с теннисным 

мячом», «Перестрелки» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в лапту. 

Техника нападения. Стойки бьющего: для удара сверху, снизу. Стойки перебежчика: 

высокий старт, низкий старт. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и падения, 

приемы, позволяющие избежать осаливания. Удары битой по мячу способом сверху, сбоку. 

Подача мяча. 

Техника защиты. Стойки. Передвижения: ходьба, бег, прыжки. Ловля мяча: высоко, 

низколетящего, катящегося. Передачи мяча: сверху, сбоку, снизу. Техника осаливания 

неподвижного игрока и бегущего в одном направлении. Бросок способом сверху, сбоку. 

Тактика нападения.  

Индивидуальные действия. Выбор удара в зависимости от игровой ситуации: сверху, 

сбоку, «свечой». Выбор направления удара (влево, вправо и по центру). Действия 

перебежчика, которого осаливает противник в случае, когда партнеры приносят своей 

команде очки. Действия нападающего при выносе мяча защитником за линию дома. Выбор 

места для перебежки. Действия нападающего при ошибках защитников (неточная подача 

мяча, мяч выходит из поля зрения защитников). Действия нападающего находящегося: за 

линией дома, за линией кона. Действия нападающего при осаливании, самоосаливании, 

переосаливании. 

Групповые действия. Взаимодействия двух, трех и более перебежчиков с перемещением 

от линии дома до линии кона и наоборот. Виды групповых перебежек. Групповые 

перебежки после удара сверху («свечой») за линию дома. Групповые перебежки команды, 

имеющей в ходе встречи меньшее количество очков. Взаимодействия бьющего ударом 

сверху и перебежчика (или нескольких, находящихся в пригороде). Взаимодействие 

нападающего, бьющих ударом сбоку и перебежчиков, находящихся за линией кона. 

Методика обучения. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

атакующих действий в различных игровых ситуациях, расположение и взаимодействие 

игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке. Системы игры в нападении: 2-2-2, 

1-3-2, 3-2-1. Принципы системы нападения и расстановка игроков по игровым функциям: 

бьющие ударом сверху, бегунки, бьющие ударом сбоку. Командные действия при игре в 

нападении: преимущественное использование игроками ударов сверху, преимущественное 

использование нападающими ударов сверху и «свечой», преимущественное использование 

игроками дальних боковых ударов. 

Действия команды, проигрывающей в конце встречи от 1 до 12 очков. Действия 

команды, выигрывающей в ходе встречи: с небольшим преимуществом, с большим 

преимуществом. Действия команды в случае, когда есть только один игрок, имеющий право 

на удар. Взаимодействия перебежчиков, находящихся за линией дома и за линией кона при 

последнем бьющем игроке. Методика обучения. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор места для ловли мяча при ударах (сверху, сбоку, 

«свечой»).  

Действия защитника при: пропуске мяча, летящего в его сторону; страховке своих 

партнеров при ударе сверху; выборе места для того, чтобы осалить перебежчика; выборе 

места для получения мяча от партнера; переосаливании (обратном осаливании); 

расположении нападающих в пригороде и за линией кона; перебежках нападающих.  

Действия подающего при выносе мяча за линию дома.  

Групповые действия. Взаимодействие двух, трех и более игроков при розыгрыше мяча 

после удара соперника. Действия группы защитников передней линии (правый ближний, 

левый ближний, центральный) при ударах сверху (вправо и влево).  



Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях, расположение и 

взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в защите. Системы игры. 

1-2-1-2, 1-3-2, 1-2-2-1 (ознакомление). Принципы системы защиты и расположение игроков 

защиты на площадке. 

Действия команды защиты при ударе сверху (в правую, левую зоны и по центру); ударе 

сбоку и «свечой»; проигрывающей по ходу игры; случае, когда у нападающих остался один 

игрок, имеющий право на удар; одиночных перебежках соперника, групповых перебежках 

соперника; ударе, после которого мяч улетает за боковую линию; самоосаливание 

соперника, переосаливание соперника. 

Взаимодействие подающего с игроками передней линии, центрального и игроками 

задней линии. Тактические комбинации и отдельные моменты игры (стандартные 

положения). Методика обучения. 

Учебные игры в лапту. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в лапту. Участие в соревновательной деятельности. 

1191. Модуль «Футбол для всех». 

Знания о футболе. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, способы 

выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки футболиста. 

Технические действия в игре. 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, 

по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком 

двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в 

сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге, в 

стороны и назад, на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу, по 

прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема, 

внешней частью подъема, после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 

мяч низом и верхом на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося 

мяча – на месте, в движении вперед и назад, внутренней стороной стопы, бедром и грудью 

летящего навстречу мяча, с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъема, внешней частью подъема, правой, левой 

ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек 

и движущимися партнерами, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя 

контроль над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение 

показать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую), «остановкой» мяча 

ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с 

мячом), «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся 

навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии, с места из положения ноги вместе и шага, на 

точность: в ноги или на ход партнеру. 



Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 

живота без прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения и с падением, высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и 

в прыжке с места и с разбега, летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. 

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам 

без прыжка и в прыжке, с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по 

неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Индивидуальные действия с мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение 

различных видов обводки (с изменением скорости направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, 

на свободное место, на удар, короткую или среднюю передачи, низом или верхом. 

Комбинация «игра в стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по 

каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков 

при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот, вести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

1192. Модуль «Городошный спорт». 

Знания о городошном спорте. 

Современные правила организации и проведения соревнований по городошному спорту. 

Правила судейства соревнований по городошному спорту; роль и обязанности судейской 

коллегии. 

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, городошной площадкой. 

Правила безопасной культуры занятий городошным спортом, поведения на стадионе во 

время просмотра игры в качестве зрителя или болельщика. 

Характерные травмы городошников, методы и меры предупреждения травматизма во 

время занятий. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Составление индивидуальных планов (траектории роста) физической подготовленности. 

План индивидуальных занятий городошным спортом. 

Организация (с помощью учителя) и проведение общеразвивающей  

и специальной разминки городошника. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с городошной битой. 

Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, 

подготовительная, основная, заключительная часть; групповое занятие). 

Технические приемы и тактические действия в городошном спорте, изученные на уровне 

начального общего образования. 



Броски по отдельно стоящим городкам в различных частях «города» и «пригорода» с 

мягким приземлением биты, броски по комбинациям из двух, трех и четырех городков с 

применением специальных бросков с изменением плоскостей вращения биты. Броски с 

изменением высоты полета биты, с приземлением биты как ручкой справа, так и комлем. 

Броски по высоким фигурам и комбинациям городков. Броски по фигуре «Колодец» с 

отскоком биты от поверхности «пригорода». 

Тактика игры: индивидуальные действия при выбивании простых фигур, широких 

фигур, высоких фигур, фигуры «Колодец», фигуры «Письмо»; индивидуальные действия 

при выбивании комбинаций городков, расположенных на поверхности «города», 

комбинаций городков от фигур «Пулеметное гнездо», «Часовые», «Тир», комбинаций 

городков от фигуры «Письмо», штрафного городка и комбинаций с ним; командные 

действия в различных игровых ситуациях, расстановка игроков в заходе в соответствии с 

их индивидуальными предпочтениями в игре и командной целесообразностью; 

перестановки игроков в заходе при возникновении необходимости поменять рисунок игры 

и повысить ее эффективность, роль капитана команды, его права и обязанности; 

индивидуальные действия и взаимодействие в команде с партнерами в игре при 

преимуществе, в игре с отставанием от соперника, в окончании игры. Правильные 

взаимодействия на последней стадии партии, игры или соревнований. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 

Учебные игры в городки. 

Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по городошному спорту (проект «Городки в школе», «Меткие биты» и другие 

мероприятия). 

1193. Модуль «Скалолазание». 

Знания о скалолазании. 

Современные тенденции развития детского скалолазания. 

Основные направления спортивного менеджмента и маркетинга в скалолазании. 

Современные правила организации и проведение соревнований по скалолазанию. 

Правила судейства соревнований по скалолазанию, роль и обязанности судейской 

бригады. 

Правила ухода за инвентарем и спортивным оборудованием для скалолазания. 

Правила безопасной культуры занятий скалолазанием, поведения  

на соревнованиях в качестве зрителя или волонтера. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Составление индивидуальных планов (траектории роста) физической подготовленности. 

План индивидуальных занятий скалолазанием. 

Организация (с помощью учителя) и проведение общеразвивающей и специальной 

разминки скалолаза. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. 

Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, 

подготовительная, основная, заключительная часть; групповое занятие). 

Технические и тактические действия в скалолазании, изученные на уровне начального 

общего образования. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 

Техника лазания.  

Элементы работы ног на различном рельефе повышенной сложности, типы хватов, 

технические движения и элементы повышенной сложности. 

Лазание на плоскостях с различным углом наклона (положительные стенки, вертикали, 

стенки с отрицательным уклоном до 70 градусов). 

Лазание с различным темпом и скоростью перемещения. 

Сложно-координационные технические элементы повышенной сложности. 

Учебные соревнования по скалолазанию. 



Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по скалолазанию (проект «Скалолазание в школе», различных детских соревнованиях по 

скалолазанию в разных дисциплинах). 

1194. Модуль «Спортивный туризм». 

Знания о спортивном туризме. 

Влияние занятий спортивным туризмом на формирование положительных качеств 

личности человека (воли, смелости, гражданского патриотизма, трудолюбия, честности, 

сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, этических норм поведения). 

Виды спортивного туризма (пешеходный, горный, водный, лыжный, велосипедный, 

авто-мото, конный, спелео и другие). Основные понятия о маршрутах и дистанциях в 

туризме, снаряжении и инвентаре. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Дневник 

самонаблюдения. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время туристских соревнований в 

качестве зрителя, болельщика. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

гибкости). Подвижные игры с элементами спортивного туризма: «Фриуроп», «Эстафеты», 

«Лабиринт» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой спортивного туризма. 

Техника вида спортивного туризма. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и 

падения, приемы, позволяющие избежать травматизма.  

Индивидуальные действия. Выбор должности в туристской группе в зависимости от 

навыков и предпочтений.  

Групповые действия. Взаимодействия участников туристской группы на маршруте и 

бивачных работах. 

Взаимодействия участников команды на туристских дистанциях в различных видах 

спортивного туризма. 

Учебно-тренировочные походы и сборы по тактико-технической подготовке туристов.  

Участие в соревновательной деятельности. 

1195. Модуль «Ушу». 

Знания об ушу. 

Требования безопасности при организации занятий ушу. 

Характерные травмы в ушу и мероприятия по их предупреждению. 

Словарь терминов и определений.  

Правила соревнований по виду спорта ушу.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий ушу.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий спортсмена: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений из арсенала ушу.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из 

арсенала ушу. Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 

Учебные и контрольные поединки ушу (саньда). Участие в соревновательной 

деятельности. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 



Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий спортсмена: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений. 

Элементы приемов базовой техники.  

Защиты. 

Контрприемы. 

Тактическая подготовка: тактика атаки; тактика обороны; тактика поединка; выбор 

тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (разведка, угроза, 

вызов, маскировка, сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Основы специальной психологической подготовки: психологические качества; 

психологическая устойчивость; сбивающие факторы; эмоции; психофизиологические 

функции; самовнушение; аутогенная тренировка; релаксация. 

Учебные и контрольные поединки по виду спорта ушу. Участие в соревновательной 

деятельности. 

1196. Модуль «Чир спорт». 

Знания о чир спорте. 

Чир спорт в современном обществе. Базовые понятия чир спорта. 

Физическое развитие человека, коррекция осанки и телосложения посредством чир 

спорта. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических 

качеств. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Уровни сложности элементов чир спорта. 

Физическое совершенствование.  

Связки базовых движений рук.  

Базовые движения в риппл.  

Хай Ви, Класп, Лоу Ви, Ти, Ломаное Ти, Тачдаун, Лук и стрела. 

Чир-дансы. 

Построения и перестроения. 

Чиры (речевки). 

Махи ногами на месте и в комбинации. 

Чир-прыжки. 

Акробатика (кувырки, стойка на руках, колесо, «мост»). 

Пируэты: «Пируэт-карандаш», «Джаз-пируэт», «Классический пируэт». 

Станты и пирамиды. 

Хореография: базовая позиция, плие, пассе, девеллоппе, релеве. 

Специальная физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка. 

1197. Модуль «Перетягивание каната». 

Знания о перетягивании каната. 

Правила судейства соревнований по перетягиванию каната. 

Характерные травмы канатчиков, методы и меры предупреждения травматизма во время 

занятий. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с канатом. 

Технические приемы и тактические действия в перетягивании каната, изученные на 

уровне начального общего образования. 

Тактика схватки: индивидуальные действия при схватках классических команд в полных  

и неполных составах; индивидуальные действия при схватках смешанных и женских 

команд в различных составах; командные действия в различных игровых ситуациях, 

расстановка игроков в схватках в соответствии с командной целесообразностью; 

перестановки игроков в схватке; индивидуальные действия и взаимодействие в команде с 

партнерами в схватке. 



1198. Модуль «Танцевальный спорт». 

Знания о танцевальном спорте. 

Правила постановки позиций ног, корпуса, рук в европейской и латиноамериканской 

программах танцевального спорта, в классической хореографии, танце хип-хоп. Движения 

рук в танцевальном спорте. Передача выразительности движениями рук и корпуса, 

динамикой и амплитудой движения. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Тестирование уровня физической подготовленности в танцевальном спорте.  

Построение урока (части урока: подготовительная, основная, заключительная). 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и координации). 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) 

танцевального спорта, акробатических упражнений, изученных на уровне начального 

общего образования.  

Европейская программа танцевального спорта: танцевальные фигуры танцев 

европейской программы (венский вальс, медленный фокстрот); комплексы и комбинации 

элементов и фигур танцев европейской программы различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом 

интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Латиноамериканская программа танцевального спорт: танцевальные фигуры танцев 

латиноамериканской программы (самба, пасодобль); комплексы и комбинации элементов и 

фигур танцев латиноамериканской программы различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом 

интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Хореографическая подготовка: танцевальные шаги, основные элементы танцевальных 

движений (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); французская 

классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук классического танца; 

взаимодействие в паре, синхронность; распределение движений и фигур в пространстве; 

внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность. 

Хип-хоп: базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-хопа; 

элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; 

выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных движений хип-хопа. 

1199. Модуль «Шахматы в школе». 

Знания об игре в шахматы. 

Теоретические основы и правила шахматной игры.  

История шахмат.  

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное 

и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, ее 

роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся 

отечественные и зарубежные шахматисты.  

Базовые понятия шахматной игры.  

Правила техники безопасности во время занятий шахматами. Понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения.  

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, 

нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приемы; шахматная партия, 

запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося 

короля в начале партии, атака при равносторонних и разносторонних рокировках, основы 

пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей.  



Способы самостоятельной деятельности. 

Практико-ориентированная соревновательная деятельность. 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

Тесты и контрольные точки на все пройденные тактические приемы и шахматные 

комбинации, стратегические приемы. 

Физическое совершенствование.  

Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей 

и ферзя. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против 

―повторюшки-хрюшки‖. Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие 

о темпе. Гамбиты. Наказание ―пешкоедов‖. Борьба за центр. Безопасная позиция короля. 

Гармоничное пешечное расположение. Связка в дебюте. Коротко о дебютах 

Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц-шахматы, долгие 

шахматы.  

Миттельшпиль. 

Эндшпиль. 

Тактические приемы и особенности их применения.  

Конкурсы решения задач и комбинации. 

Квалификационные турниры. Анализ партий.  

Судейство и организация соревнований.  

Тесты и контрольные точки на все пройденные тактические прием и шахматные 

комбинации, стратегические приемы. 

1200. Модуль «Компьютерный спорт». 

Знания о компьютерном спорте. 

История развития компьютерного спорта в регионе, Российской Федерации и мире. 

Порядок регулирования компьютерного спорта в Российской Федерации. Общественные 

организации, спортивные федерации. 

Школьные киберспортивные клубы. Известные отечественные киберспортсмены. 

Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионате мира и 

международных соревнованиях. 

Требования безопасности при организации занятий компьютерным спортом. 

Характерные травмы киберспортсменов и мероприятия по их предупреждению. 

Словарь терминов и определений компьютерного спорта.  

Правила компьютерного спорта.  

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по компьютерному спорту. 

Амплуа игроков в видеоиграх в компьютерном спорте. 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств 

киберспортсмена. 

Понятия и характеристика технических и тактических элементов компьютерного спорта, 

их название и методика выполнения. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований  

по компьютерному спорту в качестве зрителя, болельщика. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

психологической и физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви  

для занятий компьютерным спортом.  

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание киберспортсмена. 

Тестирование уровня физической подготовленности киберспортсмена.  

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств  

и состояния здоровья. 

Физическое совершенствование.  



Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Комплексы общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений, 

формирующие двигательные умения и навыки технических и тактических действий 

киберспортсмена. 

Техника владения клавиатурой и мышью. 

Одновременное управление объектами киберспортивных игр с помощью клавиатуры и 

мыши. 

Тактическая подготовка. 

Выбор позиции.  

Групповые тактические действия. 

Принципы командных оборонительных тактических действий.  

Командные атакующие тактические действия. 

Организация атаки и контратаки.  

Комплексы гимнастики с использованием специальных упражнений. Разминка и ее роль 

в уроке физической культуры. 

Управление объектами киберспортивных игр с помощью джойстика. 

Учебные игры в компьютерном спорте. Участие в соревновательной деятельности. 

1201. Модуль «Волейбол». 

Знания о волейболе. 

Основные правила проведения соревнований по волейболу. Судейская коллегия, 

обслуживающая соревнования по волейболу (основные функции). Словарь терминов и 

определений по волейболу.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами волейбола.  

Физическое совершенствование. Комплексы общеразвивающих, специальных 

упражнений. Комплексы упражнений на развитие физических качеств (быстроты, силы, 

скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, гибкости), характерных для 

волейбола.  

Подвижные игры с элементами волейбола: игры, включающие элементы соревнования 

и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в волейбол. 

Стойка игрока (исходные положения). Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Сочетание способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх).  

Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном положении). Передача сверху 

двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Передача мяча снизу двумя руками над собой. Передача 

мяча снизу двумя руками в парах.  

Подачи мяча: нижняя прямая и боковая, верхняя прямая и боковая, подача в прыжке.  

Прямой нападающий удар (по ходу).  Нападающий удар с переводом вправо (влево). 

Прием мяча: прием мяча снизу двумя руками; прием мяча сверху двумя руками; прием 

мяча, отраженного сеткой. 

Блокирование атакующих ударов. Одиночное блокирование. Групповое блокирование 

(вдвоем, втроем). Страховка при блокировании 

Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Выбор места для 

выполнения нижней и верхней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3. 

 Групповые тактические действия в нападении, защите. Взаимодействие игроков 

передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при 

первой передаче). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. 

 Командные тактические действия в нападении, защите. Прием нижней подачи и первая 

передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом 



Учебные игры в волейбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в волейбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1202. Модуль «Баскетбол». 

Знания о баскетболе. 

Занятия баскетболом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 

возможностей основных систем организма. Сведения о физических качествах, 

необходимых гандболисту и способах их развития. Значение занятий баскетболом на 

формирование положительных качеств личности человека.  

Способы самостоятельной деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий по баскетболу. Составление планов 

и самостоятельное проведение занятий по баскетболу. Способы самостоятельного освоения 

двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных 

упражнений. Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. 

Дневник самонаблюдения.  

Физическое совершенствование  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для гандбола.  

Подвижные игры с элементами баскетбола: игры, включающие элементы соревнования 

и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в баскетбол. 

Передвижение в стойке, правым-левым боком. Передвижение приставными шагами 

правым (левым) боком: · с разной скоростью; · в одном и в разных направлениях. 

Ловля мяча: ловля мяча (двумя руками на месте и в движение), ловля мяча (справа и 

слева, с недолетом). Ловля мяча после полуотскока. Ловля высоко летящего мяча.  Ловля 

катящегося мяча, стоя на месте.  Ловля катящегося мяча в движении. 

Передача мяча: двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом 

вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача 

одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком 

от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. 

То же в движении. 

Ведение мяча: на месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменением 

направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой 

поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой 

руки на левую и обратно, стоя на месте. 

Бросок мяча: одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с 

места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную 

корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу 

в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.  В прыжке со средней 

дистанции. В прыжке с дальней дистанции 

Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном 

движении. Вырывание мяча.  

Индивидуальные действия. Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные 

действия при опеке игрока с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. 

Групповые действия. Подстраховка партнера при личной защите, при зонной защите. 

Переключение передачей игрока своему партнеру, сменой подопечных. Быстрый прорыв. 

Малая «восьмерка». Заслон внутренний атаки партнера, заслон внешний для ухода 

партнера и для его броска. 



Командные действия в защите.  Командные действия в нападении. Нападение в 

меньшинстве, в большинстве, поточное нападение (восьмерка), стремительное нападение-

отрыв, прорыв 

Учебные игры в баскетбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической 

подготовке игроков в баскетбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1203. Модуль «Настольный теннис». 

Знания о настольном теннисе. 

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России. Олимпийское 

движение в ПМР. История дебюта настольного тенниса на Олимпийских играх в Барселоне. 

Развитие настольного тенниса как олимпийского вида спорта. Олимпийские чемпионы по 

настольному теннису.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Физическая подготовка в настольном теннисе и ее влияние на развитие систем 

организма, связь с укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат 

физической подготовки.  

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств, необходимых для 

успешного освоения двигательных умений и навыков в настольном теннисе. Способы 

определения индивидуальной физической нагрузки при занятиях настольным теннисом. 

Правила проведения измерительных процедур по оценке уровня физической 

подготовленности средствами настольного тенниса. Правила техники выполнения 

тестовых заданий и способы регистрации их результатов средствами контрольных 

упражнений настольного тенниса. Правила и способы составления плана самостоятельных 

занятий физической подготовкой в настольном теннисе 

Физическое совершенствование  

Настольный теннис против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий настольном теннисом. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя мячами-шариками (разноцветными) для профилактики 

миопии. Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с 

элементами настольного тенниса. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

настольным теннисом. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных 

занятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на 

поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности средствами настольного тенниса. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами настольного тенниса: 

упражнения для профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Занятия настольным теннисом и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в настольном теннисе. 

Передвижения по площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. 

Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, 

закрытой стороной ракетки. 

Технические действия: передвижения по площадке, удары с права и с лева, подачи, 

техника передвижений в зоне площадки с выполнением ударов «подрезка». Правила игры 

и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Технические действия: удары «срезка» слева, «подставка» слева, «накат» справа в зоне 

площадки, подачи. Техника передвижений в зоне площадки с выполнением атакующих 

ударов «подкрутка», «топ-спин». 

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия 

игрока, прием и выполнение атакующих ударов.  



Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной 

игры.  

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в настольном теннисе. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

 

Глава 141. 8 класс 

 

1204. Знания о физической культуре. Физическая культура в современном обществе: 

характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное 

физическое развитие. Адаптивная физическая культура, ее история и социальная 

значимость. Значение физической культуры для всестороннего развития личности. Правила 

самостоятельного выполнения скоростно-силовых упражнений, страховка товарища во 

время выполнения упражнений. Вред курения и употребления алкоголя. 

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и разработка 

индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной 

массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. 

Способы учета индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных 

тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Профилактика перенапряжения систем 

организма средствами оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной 

релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

1205. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Легкая атлетика. Кроссовый бег до 3,8 км. Старт из положения лежа. Преодоление двух-

трех вертикальных и горизонтальных препятствий с опорой и без опоры, с приземлением 

на одну и две ноги. Прыжки с разбега в высоту способом «перешагивание», в длину 

способом «согнув ноги» – разбег и отталкивание. Метание малого мяча по движущейся 

цели. Общая физическая подготовка – развитие быстроты, выносливости, скоростно-

силовых способностей. 

Гимнастика. Строевые упражнения – команда «Прямо!»; повороты в движении направо, 

налево. Акробатика – разновидности кувырков вперед (ноги врозь, ноги вместе, толчком 

одной ноги, в присед на одну ногу, без рук) и назад (в группировке, согнувшись, в упор стоя 

на одном колене, вторая нога назад, в упор стоя, согнувшись, ноги врозь; мальчики: стойка 

на голове и руках толчком двух ног, махом одной, толчком другой; девочки: «мост» и 

поворот в упор стоя на одном колене. Акробатическая комбинация из ранее освоенных 

упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом технических элементов 

в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши). Висы и упоры – мальчики: низкая 

перекладина – из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев, 

подъем переворотом силой; параллельные брусья – из упора на руках (предплечьях) 

размахивания, подъем махом вперед в сед ноги врозь; отжимания, упор углом; девочки: из 

упора на нижней жерди опускание вперед, согнувшись в вис, присев, на верхней жерди – 

опускание вперед, согнув ноги в вис; из виса, присев на нижней жерди, махом одной и 

толчком другой подъем переворотом в упор на верхнюю жердь. Гимнастическая 

комбинация на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка 

вперед и соскока (юноши). Упражнения на бревне – шаги польки; ходьба широким шагом, 

с махом ногами вперед, в сторону, назад; соскок из упора стоя на одном колене в стойку 

боком к бревну. Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, 

поворотах и передвижениях (девушки). Опорные прыжки – мальчики: прыжок, согнув ноги 

(козел в длину, высота – 110–115 см); девочки: прыжки боком с поворотом на 90º (конь в 



ширину, высота – 110 см). Лазанье по канату – в простом и смешанном висе на скорость 

(мальчики); в смешанном висе в два приема (девочки). Ритмическая гимнастика – девочки. 

Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и упражнений 

ритмической гимнастики (девушки). Элементы единоборства – мальчики: приемы борьбы 

за выгодное положение; борьба за предмет; подвижные игры с элементами единоборства. 

Общая физическая подготовка – развитие гибкости, комплекса силовых способностей, 

координационных способностей. 

Кроссовая подготовка. Бег по слабо пересеченной местности. Бег по пересеченной 

местности с изменением направления. Кросс до 3,8 км. Развитие ловкости, координации, 

выносливости. 

Спортивные игры. Баскетбол – повороты туловища в правую и левую стороны с 

удержанием мяча двумя руками, бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке, штрафной 

бросок; вырывание и выбивание мяча; передача мяча в парах, на месте, при встречном 

движении и с отскоком от пола, одной рукой от плеча и снизу; персональная защита. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов, учебная игра. 

Футбол – ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и 

направления; удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, серединой лба по 

летящему мячу. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъема стопы, остановка мяча 

внутренней стороной стопы, вбрасывание мяча из-за боковой линии с места, учебная игра. 

Правила игры в мини-футбол, технические и тактические действия. Игровая деятельность 

по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных технических приемов 

(девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с использованием 

ранее разученных технических приемов (юноши). 

Гандбол – повороты на месте; ловля и передача мяча при встречном движении; 

7-метровый штрафной бросок; позиция вратаря при отражении бросков; выпады и броски 

в нижние углы; учебная игра. 

Волейбол – многократные передачи мяча над собой; отбивание мяча кулаком; прием 

мяча снизу; нижняя прямая передача. Прямой нападающий удар, индивидуальное 

блокирование мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приемов, 

учебная игра. 

1206. Модуль «Самбо». 

Знания о самбо. 
Дневник спортсмена (самонаблюдение, краткосрочное и долгосрочное планирования, 

решение поставленных задач). 

Питьевой режим. Роль витаминов и микроэлементов в функционировании иммунной 

системы. 

Основные средства и методы обучения технике и тактике самбо. Основы прикладного 

самбо и его значение. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Судейство простейших спортивных соревнований по самбо в качестве судьи или 

помощника судьи. Тестирование уровня физической подготовленности в самбо.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений. Комплексы 

упражнений на развитие физических качеств, характерных для самбо.  

Подвижные игры с элементами самбо: игры, включающие элемент соревнования и не 

имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры, игры с элементами 

прикладного самбо. 

Специально-подготовительные упражнения самбо. 

Приемы самостраховки: на бок кувырком, выполняемые прыжком через руку партнера 

в стойке; на бок кувырком в движении, выполняя кувырок-полет через партнера, лежащего 

на ковре или стоящего боком; вперед на руки при падении на ковер спиной с вращением 



вокруг продольной оси, из стойки на руках; на руки прыжком, то же прыжком назад, на 

спину прыжком.  

Специально-подготовительные упражнения для бросков: зацепов, подхватов, через 

голову, через спину, через бедро.  

Технико – тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения.  

Технические действия самбо в положении стоя: захватом шеи и руки через голову 

упором голенью в живот, методом зацепа голенью изнутри, методом подхвата под две ноги, 

через спину, через бедро. 

Технические действия самбо в положении лежа: рычаг руки противнику, лежащему на 

груди (рычаг плеча, рычаг локтя); рычаг локтя захватом руки между ног; ущемление 

ахиллова сухожилия при различных взаиморасположениях соперников. 

Основы самозащиты. Освобождение от захватов: в области запястья, предплечья, плеча, 

за одежду. От обхватов: туловища сзади, спереди, с руками, без рук. 

Тактическая подготовка. Игры-задания. Учебные схватки по заданию.  

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности в самбо. Участие 

в соревновательной деятельности. 

1207. Модуль «Гандбол». 

Знания о гандболе. 

Основные требования к игровой площадке, ее размерам, зонам безопасности, 

допустимой температуре воздуха.  

Основные средства и методы обучения технике передвижения с мячом и без мяча, 

броскам с опоры и в прыжке, игре вратаря.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по гандболу в 

качестве зрителя, болельщика.  

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной 

гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий гандболом. Правила ухода 

за спортивным инвентарем и оборудованием.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для гандбола.  

Подвижные игры с элементами гандбола: игры, включающие элементы соревнования и 

не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в гандбол. 

Ловля мяча: ловля мяча (двумя руками на месте и в прыжке), ловля мяча (справа и слева, 

с недолетом), ловля мяча высокого, низкого, катящегося, с отскока и полуотскока от 

площадки. 

Передача мяча: передача мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, с места, с разбега, с 

последующим перемещением. 

Передача мяча при движении партнеров в одном направлении. Ведение мяча. Ведение 

мяча одноударное и многоударное на месте, с изменением направления и скорости, ведение 

мяча с высоким и низким отскоком.  

Бросок мяча. Бросок хлестом сверху и сбоку, с разбега обычными шагами, в 

одноопорном положении. Бросок с разбега с горизонтальной, нисходящей, восходящей, 

навесной траекториями полета мяча. Бросок с отраженным, скользящим отскоком, с 

отскоком с вращением мяча.  

Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном 

движении. Выбивание мяча при многоударном ведении в параллельном движении, при 

встречном движении.  

Блокирование мяча. Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, в прыжке. 

Блокирование игрока. Блокирование игрока без мяча руками, туловищем. Блокирование 

игрока с мячом. 



Техника вратаря. Передвижение в воротах. Изучение приемов передвижения в воротах 

шагами, прыжком. Задержание мяча. Задержание мяча двумя руками (прямо, сбоку), одной 

рукой сверху, сбоку, снизу, на месте, в прыжке. Отбивание мяча. Отбивание руками в 

площадку, за ворота, (супинация), в площадку (пронация) Передачи мяча. Обучение 

передачам на различное расстояние, приемы полевого игрока. 

Индивидуальные действия. Открытый уход для стягивания защитников, для увода за 

собой защитника. Скрытый уход для создания численного преимущества, применение 

передачи скрыто. Опека игрока без мяча неплотная, плотная. Опека игрока без мяча 

неплотная, выход и отход, далеко от ворот, в зоне ближних бросков. Опека игрока без мяча 

и с мячом с учетом индивидуальных особенностей (высокорослый, быстрый, левша). 

Групповые действия. Подстраховка партнера при личной защите, при зонной защите. 

Переключение передачей игрока своему партнеру, сменой подопечных. Действия двух 

нападающих против одного защитника. Действия трех нападающих против двух 

защитников. Заслон внутренний на линии атаки партнера, заслон внешний для ухода 

партнера и для его броска. Взаимодействие при вбрасывании из-за боковой линии, при 

свободном броске, совершенствование с конкретным партнером в конкретной ситуации. 

Командные действия. Позиционное нападение 2:4 с крайними игроками у 6-метровой 

линии, у 9-метровой линии. Позиционное нападение 3:3 с крайними игроками у 6-метровой 

линии, у 9-метровой линии. Нападение в меньшинстве, в большинстве, поточное нападение 

(восьмерка), стремительное нападение-отрыв, прорыв. Зонная защита 6:0 без выхода на 

игрока, с выходом, зонная защита 5:1 без выхода, с выходом. 

Учебные игры в гандбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в гандбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1208. Модуль «Дзюдо». 

Знания о дзюдо. 

Единая всероссийская спортивная классификация по виду спорта дзюдо. 

Терминология дзюдо. 

Классификация технических действий дзюдо в стойке и в партере. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Требования к спортивной одежде и обуви для занятий дзюдо. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Физическое совершенствование.  

Физкультурно-оздоровительная деятельность с элементами дзюдо. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкость, гибкость, сила, 

быстрота, выносливость). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки дзюдоистов. 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием элементов дзюдо. 

Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 

Специально-подготовительные упражнения дзюдо. 

1209. Модуль «Футбол». 

Знания о футболе. 

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, футбольным полем. 

Правила безопасного поведения на занятиях футболом и стадионе во время просмотра 

игры в качестве зрителя, болельщика. 

Характерные травмы футболистов, методы и меры предупреждения травматизма во 

время занятий. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подбор физических упражнений и комплексов для развития физических качеств 

футболиста. Методические принципы построения частей урока (занятия) по футболу. 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий 

футболом. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 



Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств, упражнения на 

частоту движений ног и специально-беговые упражнения. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности с элементами и техническими 

приемами футбола. 

Индивидуальные технические действия с мячом: ведение мяча ногой – различными 

способами с изменением скорости и направления движения, с различным сочетанием 

техники владения мячом (развороты с мячом, обманные движения («финты»), удары по 

мячу ногой); остановка мяча ногой – внутренней стороной стопы, подошвой, средней 

частью подъема, с переводом в стороны; удары по мячу ногой – внутренней стороной 

стопы, внутренней частью подъема, средней частью подъема, внешней частью подъема; 

удар по мячу головой – серединой лба; обманные движения («финты») – «остановка» 

мяча ногой, «уход» выпадом, «уход» в сторону, «уход» с переносом ноги через мяч, «удар» 

по мячу ногой; отбор мяча – выбиванием, перехватом. 

Вбрасывание мяча. 

Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах, тактические действия (в 

процессе учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол по 

упрощенным правилам. 

Учебные игры в футбол. Участие в фестивалях и соревнованиях по футболу. 

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности обучающихся в 

футболе. 

1210. Модуль «Фитнес-аэробика». 

Знания о фитнес-аэробике. 

Движения рук в фитнес-аэробике. Подача вербальных и визуальных команд. Построение 

занятия (разминка, аэробная часть, силовая часть, заминка).  

Способы самостоятельной деятельности. 

Тестирование уровня физической подготовленности в фитнес-аэробики.  

Движения рук в фитнес-аэробике. Подача вербальных и визуальных команд.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) фитнес-

аэробики, акробатических упражнений, изученных на уровне начального общего 

образования.  

Классическая аэробика: структурные элементы высокой интенсивности, выполнение 

различных элементов без смены и со сменой лидирующей ноги, движения руками (в том 

числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых шагов и элементов 

различной сложности, в том числе для самостоятельных занятий под музыкальное 

сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма движений; сочетания маршевых 

и синкопированных элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, комплексы и 

комбинации классической аэробики на развитие выносливости, гибкости, координации и 

силы; подбор элементов, движений и связок классической аэробики. 

Степ-аэробика: базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные); 

базовые шаги и различные элементы без смены и со сменой лидирующей ноги, движения 

руками (в том числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых 

шагов и элементов различной сложности степ-аэробики под музыкальное сопровождение и 

без него с учетом интенсивности и ритма; сочетание маршевых и синкопированных 

элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, комплексы и комбинации на 

воспитание общей выносливости, координации и силы. 

Хип-хоп аэробика: базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-

хопа; элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; 

выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных движений хип-хопа. 

Хореографическая подготовка: повторение танцевальных шагов, основных элементов 

танцевальных движений: (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); 

французская классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук классического 



танца; взаимодействие в паре, синхронность, распределение движений и фигур в 

пространстве, внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность. 

1211. Модуль «Спортивная борьба». 

Знания о спортивной борьбе. 

Словарь терминов и определений по спортивной борьбе.  

Правила соревнований по спортивной борьбе. Судейская коллегия, обслуживающая 

соревнования по спортивной борьбе. Жесты судьи.  

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств борца.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

физической нагрузки. Правильное сбалансированное питание борца.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей).  

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий борца: общеподготовительных, специально-подготовительных и 

имитационных упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из 

арсенала спортивной борьбы. Разминка и ее роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия в спортивной борьбе, изученные на уровне 

начального общего образования. 

Индивидуальные технические действия и передвижения: различные виды ходьбы и бега. 

Акробатические элементы: перекаты, различные виды кувырков, перевороты боком, 

перевороты разгибом и другие элементы. 

Специальные упражнения из арсенала спортивной борьбы: борцовский и 

гимнастический мост, передвижения на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты 

и другие упражнения. 

Базовые технические действия в партере: перевороты рычагом, перевороты переходом, 

перевороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты накатом, перевороты 

прогибом, перевороты разгибанием, перевороты через себя, накрывания, дожимания, 

выходы наверх, защиты и контрприемы, а также другие приемы в партере из арсенала 

греко-римской и вольной борьбы. Связки и комбинации технических действий в партере. 

Базовые технические действия в стойке: переводы в партер рывком за руку, переводы в 

партер нырком под руку, переводы в партер вращением, переводы сбиванием, сваливания, 

сбивания, броски вращением, броски подворотом, броски через плечи, защиты и 

контрприемы, а также другие приемы в стойке из арсенала греко-римской и вольной 

борьбы. Связки и комбинации технических действий в стойке. 

Тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика поединка. Выбор 

тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (угроза, вызов, 

сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Учебные, тренировочные и контрольные поединки, игры с элементами единоборств. 

Участие в соревновательной деятельности. 

1212. Модуль «Флорбол». 

Знания о флорболе. 

Правила соревнований игры во флорбол. Судейская коллегия, обслуживающая 

соревнования по флорболу. Жесты судьи.  

Амплуа полевых игроков при игре во флорбол.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий 

флорболом. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей).  



Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий флорболиста: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных флорбольных 

упражнений. Разминка и ее роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия во флорболе, изученные на уровне 

начального общего образования.  

Элементы техники передвижения по игровой площадке полевого игрока во флорболе.  

Ведение мяча: различными способами дриблинга (с перекладыванием, способом «пятка-

носок»); без отрыва мяча от крюка клюшки; ведение мяча толками (ударами), ведение, 

прикрывая мяч корпусом; смешанный способ ведения мяча.  

Прием: прием мяча с уступающим движением крюка клюшки (в захват), прием без 

уступающего движения крюка клюшки (подставка клюшки), прием мяча корпусом и ногой, 

прием летного мяча клюшкой.  

Передача мяча: ударом, броском, верхом, по полу, неудобной стороной.  

Бросок мяча: заметающий, кистевой, с дуги, с неудобной стороны.  

Удар по мячу: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, удар с неудобной стороны, удар 

по летному мячу.  

Обводка и обыгрывание: обеганием соперника, прокидкой или пробросом мяча, с 

помощью элементов дриблинга, при помощи обманных движений (финтов).  

Отбор мяча (в момент приема и во время ведения): выбивание или вытаскивание.  

Перехват мяча: клюшкой, ногой, корпусом. 

Розыгрыш спорного мяча: выигрыш носком пера клюшки на себя, выбивание, 

продавливание.  

Техника игры вратаря: стойка (высокая, средняя, низкая); элементы техники 

перемещения (приставными шагами, стоя на коленях, на коленях толчком одной или двумя 

руками от пола, отталкиванием ногой от пола со стойки на колене, смешанный тип); 

элементы техники противодействия и овладения мячом (парирование - отбивание мяча 

ногой, рукой, туловищем, головой, ловля – одной или двумя руками, накрывание); 

элементы техники нападения (передача мяча рукой). 

Тактика игры вратаря: выбор позиции при атакующих действиях соперника и 

стандартных положениях, правильный способ применения технических действий в игре, 

атакующие действия (пас), руководство игрой партнеров по обороне. 

Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом и без мяча (открывание, 

отвлечение соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля, 

подключение); групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах, при 

стандартных положениях); командные взаимодействия: расположение и взаимодействие 

игроков при организации атакующих действий в различных игровых ситуациях 

(позиционная атака, быстрая атака), расположение и взаимодействие игроков при 

розыгрышах стандартных ситуаций в атаке (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в 

игру), расположение и взаимодействие игроков при игре в неравночисленных составах в 

атаке (игра в численном большинстве). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. 

Своевременное занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора мяча изученным 

способом в зависимости от игровой обстановки. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе 

соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. 

Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. 

Правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия атакующим 

комбинациям. Организация противодействия различным комбинациям. Создания 

численного превосходства в обороне. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная оборона, против 



быстрой атаки), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных 

ситуаций в защите (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в игру), расположение и 

взаимодействие игроков при игре в неравночисленных составах (игра в численном 

меньшинстве). 

Учебные игры во флорбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической 

подготовке флорболистов. Участие в соревновательной деятельности. 

1213. Модуль «Легкая атлетика». 

Знания о легкой атлетике. 

Сведения о физических качествах, необходимых в различных видах легкой атлетики и 

способах их развития с учетом сенситивных периодов. 

Значение занятий различными видами легкой атлетики на формирование 

положительных качеств личности человека. 

Основные требования к спортивным сооружениям для занятий легкой атлетикой 

(стадион, манеж – размеры, планировка, беговая дорожка, секторы для прыжков и метаний). 

Способы самостоятельной деятельности. 

Судейство простейших спортивных соревнований по различным видам легкой атлетики 

в качестве судьи. 

Характерные травмы во время занятий различными видами легкой атлетики и 

мероприятия по их профилактике. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений в различных 

видах легкой атлетики. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств, характерных для различных 

видов легкой атлетики. 

Упражнения с использованием вспомогательных средств (барьеров и конусов различной 

высоты, медболов). 

Бег со старта из различных положений, бег со сменой темпа и направлений бега, 

многоскоки (прыжки с ноги на ногу), метание медбола с партнером. 

Пробегание учебных дистанций с низкого и высокого старта, с хода, в группах и в парах 

с фиксацией результата. 

Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метаний (с элементами соревнования, 

не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры). 

Специальные и имитационные упражнения при проведении занятий по различным видам 

легкой атлетики, упражнения для изучения техники при занятиях бегом, прыжками и 

метаниями. 

Прикладные виды легкой атлетики (кросс). 

Тестовые упражнения по физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 

Участие в соревновательной деятельности. Соревнования, проводимые по 

нестандартным многоборьям (3-4 вида - «станции»), имеющие четкую направленность – 

спринтерско-барьерную, прыжковую или метательскую. 

1214. Модуль «Бадминтон». 

Знания о бадминтоне. 

Влияние занятий бадминтоном на воспитание положительных качеств личности 

современного человека. 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и 

форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие средствами 

бадминтона.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения 

физических упражнений c элементами бадминтона на открытых площадках.  

Техническая подготовка в бадминтоне и ее значение для человека, основные правила 

технической подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки; 

понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники 

двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании 



техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. Планирование самостоятельных 

занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть. Составление плана 

учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. 

Физическое совершенствование.  

Бадминтон против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий бадминтоном. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя воланами (разноцветными) для профилактики миопии. 

Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с элементами 

бадминтона. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

бадминтоном. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий 

и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности средствами бадминтона. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами бадминтона: упражнения 

для профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Занятия бадминтоном и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы 

тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне. Передвижения по 

площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. Техника 

передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой 

стороной ракетки. 

Технические действия: передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника 

передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Технические действия: удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи. Техника 

передвижений в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов.  

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия 

игрока, прием и выполнение атакующих ударов.  

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной 

игры.  

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

1215. Модуль «Триатлон». 

Знания о триатлоне. 

Влияние занятий триатлоном на укрепление здоровья, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма и развитие физических качеств. 

Основы организации здорового образа жизни средствами триатлона, методы 

профилактики вредных привычек, асоциального и со зависимого поведения. 

Антидопинговое поведение. 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий 

триатлоном. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Организация и проведение различных частей урока, занятия, различных форм 

двигательной активности со средствами триатлона (игры со сверстниками). 

Подвижные игры и эстафеты с элементами триатлона. 



Контрольно-тестовые упражнения уровня физической подготовленности по модулю 

«Триатлон». 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. Проектирование 

комплексов упражнений или части занятия (разминка, подготовительная, основная, 

заключительная часть, групповое занятие). 

Технические и тактические действия в триатлоне, изученные на уровне начального 

общего образования. 

Техника передвижения в воде: развитие «чувства воды» и опоры на воду: использование 

плавания на одной руке, плавания при помощи рук или ног, плавания с поднятой головой и 

комплексы упражнений на «опорный гребок», плавания «на длину гребка»; 

совершенствование техники спортивных способов плавания: специальные упражнения в 

воде с различным положением рук и ног, прыжков в воду, различные виды поворотов, 

плавание с помощью одних ног или рук, с дыханием на 3, 5, 7 гребков, плавание со сменой 

скорости и частоты гребков; совершенствование техники и тактики плавания на открытой 

воде: плавание с поднятой головой, плавание в группе спортсменов с общего старта (с 

понтона или бортика бассейна), плавание с выходом на берег (бортик бассейна), 

постепенное увеличение дистанции плавания. 

Техника передвижения на велосипеде: техника езды по кругу со сменой направления 

движения, езда стоя по прямой с кратковременной остановкой в заданном месте, 

преодоление препятствий различной высоты (3–10 см), упражнения в парах на прямой, 

движение «змейкой»; правильная посадка и техника педалирования: положение рук на руле 

велосипеда и ног на педалях, различные виды посадки, езда на велосипеде в положении 

сидя в седле и стоя на педалях, применение переключателя передач для изменения 

передаточного соотношения, использование веса тела в управлении скоростью движения 

велосипеда; техника прохождения сложных участков: особенности посадки на различных 

участках трассы, на прохождении поворотов, подъемов и спусков, способы бега с 

велосипедом и быстрой посадки на велосипед. 

Техника передвижения бегом (беговая подготовка): подводящие упражнения, различные 

виды ходьбы, легкие прыжки и бег на месте, бег трусцой, ритмичный бег (бег на коротких 

отрезках от 30 м до 100 м с переменной скоростью); техника бега: бег обычный, семенящий, 

с ускорением, приставными и скрестными шагами, спиной вперед, челночный, на 

различные дистанции и с различной скоростью, прыжковые и беговые упражнения; техника 

бега в триатлоне: бег после езды на велосипеде, чередование бега и езды на велосипеде. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности: с предметами и без 

предметов на развитие общих и специальных физических качеств триатлониста. 

Учебные соревнования по триатлону. Участие в физкультурно- оздоровительных и 

спортивных мероприятиях по триатлону (проект «Триатлон в школе», Детская лига 

триатлона и других соревнованиях). 

1216. Модуль «Лапта». 

Знания о лапте. 

Разновидности лапты. Основные понятия о спортивных сооружениях и инвентаре. 

Амплуа полевых игроков при игре в лапту. 

Правила безопасного поведения во время занятий лаптой. Характерные травмы игроки в 

лапту и мероприятия по их предупреждению. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной 

гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий лаптой. Правила ухода за 

спортивным инвентарем и оборудованием. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их 

устранения. Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды 

соперников. 

Физическое совершенствование.  



Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

гибкости). Подвижные игры с элементами лапты: «Поймай лису», «Баскетбол с теннисным 

мячом», «Перестрелки» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в лапту. 

Техника нападения. Стойки бьющего: для удара сверху, снизу. Стойки перебежчика: 

высокий старт, низкий старт. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и падения, 

приемы, позволяющие избежать осаливания. Удары битой по мячу способом сверху, сбоку. 

Подача мяча. 

Техника защиты. Стойки. Передвижения: ходьба, бег, прыжки. Ловля мяча: высоко, 

низколетящего, катящегося. Передачи мяча: сверху, сбоку, снизу. Техника осаливания 

неподвижного игрока и бегущего в одном направлении. Бросок способом сверху, сбоку. 

Тактика нападения.  

Индивидуальные действия. Выбор удара в зависимости от игровой ситуации: сверху, 

сбоку, «свечой». Выбор направления удара (влево, вправо и по центру). Действия 

перебежчика, которого осаливает противник в случае, когда партнеры приносят своей 

команде очки. Действия нападающего при выносе мяча защитником за линию дома. Выбор 

места для перебежки. Действия нападающего при ошибках защитников (неточная подача 

мяча, мяч выходит из поля зрения защитников). Действия нападающего находящегося: за 

линией дома, за линией кона. Действия нападающего при осаливании, самоосаливании, 

переосаливании. 

Групповые действия. Взаимодействия двух, трех и более перебежчиков с перемещением 

от линии дома до линии кона и наоборот. Виды групповых перебежек. Групповые 

перебежки после удара сверху («свечой») за линию дома. Групповые перебежки команды, 

имеющей в ходе встречи меньшее количество очков. Взаимодействия бьющего ударом 

сверху и перебежчика (или нескольких, находящихся в пригороде). Взаимодействие 

нападающего, бьющих ударом сбоку и перебежчиков, находящихся за линией кона. 

Методика обучения. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

атакующих действий в различных игровых ситуациях, расположение и взаимодействие 

игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке. Системы игры в нападении: 2-2-2, 

1-3-2, 3-2-1. Принципы системы нападения и расстановка игроков по игровым функциям: 

бьющие ударом сверху, бегунки, бьющие ударом сбоку. Командные действия при игре в 

нападении: преимущественное использование игроками ударов сверху, преимущественное 

использование нападающими ударов сверху и «свечой», преимущественное использование 

игроками дальних боковых ударов. 

Действия команды, проигрывающей в конце встречи от 1 до 12 очков. Действия 

команды, выигрывающей в ходе встречи: с небольшим преимуществом, с большим 

преимуществом. Действия команды в случае, когда есть только один игрок, имеющий право 

на удар. Взаимодействия перебежчиков, находящихся за линией дома и за линией кона при 

последнем бьющем игроке. Методика обучения. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор места для ловли мяча при ударах (сверху, сбоку, 

«свечой»).  

Действия защитника при: пропуске мяча, летящего в его сторону; страховке своих 

партнеров при ударе сверху; выборе места для того, чтобы осалить перебежчика; выборе 

места для получения мяча от партнера; переосаливании (обратном осаливании); 

расположении нападающих в пригороде и за линией кона; перебежках нападающих.  

Действия подающего при выносе мяча за линию дома.  

Групповые действия. Взаимодействие двух, трех и более игроков при розыгрыше мяча 

после удара соперника. Действия группы защитников передней линии (правый ближний, 

левый ближний, центральный) при ударах сверху (вправо и влево).  



Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях, расположение и 

взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в защите. Системы игры. 

1-2-1-2, 1-3-2, 1-2-2-1 (ознакомление). Принципы системы защиты и расположение игроков 

защиты на площадке. 

Действия команды защиты при ударе сверху (в правую, левую зоны и по центру); ударе 

сбоку и «свечой»; проигрывающей по ходу игры; случае, когда у нападающих остался один 

игрок, имеющий право на удар; одиночных перебежках соперника, групповых перебежках 

соперника; ударе, после которого мяч улетает за боковую линию; самоосаливание 

соперника, переосаливание соперника. 

Взаимодействие подающего с игроками передней линии, центрального и игроками 

задней линии. Тактические комбинации и отдельные моменты игры (стандартные 

положения). Методика обучения. 

Учебные игры в лапту. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в лапту. Участие в соревновательной деятельности. 

1217. Модуль «Футбол для всех». 

Знания о футболе. 

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, способы 

выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Тестирование уровня 

физической подготовленности в футболе.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки футболиста. 

Технические действия в игре. 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, 

по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком 

двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в 

сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге, в 

стороны и назад, на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу, по 

прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема, 

внешней частью подъема, после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 

мяч низом и верхом на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося 

мяча – на месте, в движении вперед и назад, внутренней стороной стопы, бедром и грудью 

летящего навстречу мяча, с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъема, внешней частью подъема, правой, левой 

ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек 

и движущимися партнерами, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя 

контроль над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение 

показать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую), «остановкой» мяча 

ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с 

мячом), «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся 

навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 



Вбрасывание мяча: из-за боковой линии, с места из положения ноги вместе и шага, на 

точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 

живота без прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения и с падением, высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и 

в прыжке с места и с разбега, летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. 

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам 

без прыжка и в прыжке, с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по 

неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Индивидуальные действия с мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение 

различных видов обводки (с изменением скорости направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, 

на свободное место, на удар, короткую или среднюю передачи, низом или верхом. 

Комбинация «игра в стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по 

каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков 

при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот, вести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

1218. Модуль «Городошный спорт». 

Знания о городошном спорте. 

Основы правильного питания и суточного пищевого рациона городошников. 

Влияние занятий городошным спортом на индивидуальные особенности физического 

развития и физической подготовленности организма. 

Влияние занятий городошным спортом на укрепление здоровья, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма и развитие физических 

качеств. 

Основы организации здорового образа жизни средствами городошного спорта, методы 

профилактики вредных привычек и асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения. 

Влияние занятий городошным спортом на формирование положительных качеств 

личности человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных  

и корригирующих упражнений. Закаливающие процедуры. 

Организация и проведение различных частей урока, занятия, различных форм 

двигательной активности со средствами городошного спорта (игры со сверстниками). 

Подвижные игры и эстафеты с элементами городошного спорта. 

Физическое совершенствование.  



Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с городошной битой. 

Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, 

подготовительная, основная, заключительная часть; групповое занятие). 

Технические приемы и тактические действия в городошном спорте, изученные на уровне 

начального общего образования. 

Броски по отдельно стоящим городкам в различных частях «города» и «пригорода» с 

мягким приземлением биты, броски по комбинациям из двух, трех и четырех городков с 

применением специальных бросков с изменением плоскостей вращения биты. Броски с 

изменением высоты полета биты, с приземлением биты как ручкой справа, так и комлем. 

Броски по высоким фигурам и комбинациям городков. Броски по фигуре «Колодец» с 

отскоком биты от поверхности «пригорода». 

Тактика игры: индивидуальные действия при выбивании простых фигур, широких 

фигур, высоких фигур, фигуры «Колодец», фигуры «Письмо»; индивидуальные действия 

при выбивании комбинаций городков, расположенных на поверхности «города», 

комбинаций городков от фигур «Пулеметное гнездо», «Часовые», «Тир», комбинаций 

городков от фигуры «Письмо», штрафного городка и комбинаций с ним; командные 

действия в различных игровых ситуациях, расстановка игроков в заходе в соответствии с 

их индивидуальными предпочтениями в игре и командной целесообразностью; 

перестановки игроков в заходе при возникновении необходимости поменять рисунок игры 

и повысить ее эффективность, роль капитана команды, его права и обязанности; 

индивидуальные действия и взаимодействие в команде с партнерами в игре при 

преимуществе, в игре с отставанием от соперника, в окончании игры. Правильные 

взаимодействия на последней стадии партии, игры или соревнований. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 

Учебные игры в городки. 

Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по городошному спорту (проект «Городки в школе», «Меткие биты» и другие 

мероприятия). 

1219. Модуль «Скалолазание». 

Знания скалолазании. 

Характерные травмы скалолазов, методы и меры предупреждения травматизма во время 

занятий. 

Основы правильного питания и суточного пищевого рациона скалолазов. 

Влияние занятий скалолазанием на индивидуальные особенности физического развития 

и физической подготовленности организма. 

Влияние занятий скалолазанием на укрепление здоровья, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма и развитие физических качеств. 

Основы организации здорового образа жизни средствами скалолазания, методы 

профилактики вредных привычек и асоциального ведомого поведения. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Индивидуальные комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих 

упражнений. 

Закаливающие процедуры. 

Организация и проведение различных частей урока, занятия, различных форм 

двигательной активности со средствами скалолазания (игры со сверстниками). 

Подвижные игры и эстафеты с элементами скалолазания. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. 

Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, 

подготовительная, основная, заключительная часть; групповое занятие). 

Технические и тактические действия в скалолазании, изученные на уровне начального 

общего образования. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 

Техника лазания.  



Элементы работы ног на различном рельефе повышенной сложности, типы хватов, 

технические движения и элементы повышенной сложности. 

Лазание на плоскостях с различным углом наклона (положительные стенки, вертикали, 

стенки с отрицательным уклоном до 70 градусов). 

Лазание с различным темпом и скоростью перемещения. 

Сложно-координационные технические элементы повышенной сложности. 

Учебные соревнования по скалолазанию. 

Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по скалолазанию (проект «Скалолазание в школе», различных детских соревнованиях по 

скалолазанию в разных дисциплинах). 

1220. Модуль «Спортивный туризм». 

Знания о спортивном туризме. 

Распределение обязанностей юных туристов при формировании туристкой группы. 

Правила безопасного поведения во время занятий спортивным туризмом. Характерные 

травмы туристов и мероприятия по их предупреждению. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной 

гигиены, требования к одежде и обуви для занятий спортивным туризмом. Правила ухода 

за туристским снаряжением и инвентарем. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их 

устранения. Основы анализа собственного участия и своей команды (группы) команды 

соперников. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

гибкости). Подвижные игры с элементами спортивного туризма: «Фриуроп», «Эстафеты», 

«Лабиринт» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой спортивного туризма. 

Техника вида спортивного туризма. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и 

падения, приемы, позволяющие избежать травматизма.  

Индивидуальные действия. Выбор должности в туристской группе в зависимости от 

навыков и предпочтений.  

Групповые действия. Взаимодействия участников туристской группы на маршруте и 

бивачных работах. 

Взаимодействия участников команды на туристских дистанциях в различных видах 

спортивного туризма. 

Учебно-тренировочные походы и сборы по тактико-технической подготовке туристов.  

Участие в соревновательной деятельности. 

1221. Модуль «Ушу». 

Знания об ушу. 

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по виду спорта ушу. Жесты судей.  

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств спортсмена. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание спортсмена. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий спортсмена: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений из арсенала ушу.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из 

арсенала ушу. Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 



Учебные и контрольные поединки ушу (саньда). Участие в соревновательной 

деятельности. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий спортсмена: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений. 

Элементы приемов базовой техники.  

Защиты. 

Контрприемы. 

Тактическая подготовка: тактика атаки; тактика обороны; тактика поединка; выбор 

тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (разведка, угроза, 

вызов, маскировка, сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Основы специальной психологической подготовки: психологические качества; 

психологическая устойчивость; сбивающие факторы; эмоции; психофизиологические 

функции; самовнушение; аутогенная тренировка; релаксация. 

Учебные и контрольные поединки по виду спорта ушу. Участие в соревновательной 

деятельности. 

1222. Модуль «Чир спорт». 

Знания о чир спорте. 

Терминология в чир спорте. 

Официальный календарь соревнований и физкультурных мероприятий по чир спорту, 

проводимых в Российской Федерации, в регионе для обучающихся образовательных 

организаций, на международном уровне.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Уровень физической подготовленности занимающихся. 

Построение урока с элементами чир спорта. 

Физическое совершенствование.  

Связки базовых движений рук.  

Базовые движения в риппл.  

Хай Ви, Класп, Лоу Ви, Ти, Ломаное Ти, Тачдаун, Лук и стрела. 

Чир-дансы. 

Построения и перестроения. 

Чиры (речевки). 

Махи ногами на месте и в комбинации. 

Чир-прыжки. 

Акробатика (кувырки, стойка на руках, колесо, «мост»). 

Пируэты: «Пируэт-карандаш», «Джаз-пируэт», «Классический пируэт». 

Станты и пирамиды. 

Хореография: базовая позиция, плие, пассе, девеллоппе, релеве. 

Специальная физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка. 

1223. Модуль «Перетягивание каната». 

Знания о перетягивании каната. 

Стратегия и тактика в перетягивании каната. 

Основы обучения и выполнения различных технических элементов в перетягивании 

каната. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Самоконтроль за физической нагрузкой, самоконтроль физического развития. 

Контрольно-тестовые упражнения. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с канатом. 

Технические приемы и тактические действия в перетягивании каната, изученные на 

уровне начального общего образования. 



Тактика схватки: индивидуальные действия при схватках классических команд в полных  

и неполных составах; индивидуальные действия при схватках смешанных и женских 

команд в различных составах; командные действия в различных игровых ситуациях, 

расстановка игроков в схватках в соответствии с командной целесообразностью; 

перестановки игроков в схватке; индивидуальные действия и взаимодействие в команде с 

партнерами в схватке. 

1224. Модуль «Танцевальный спорт». 

Правила комбинирования элементов и фигур в танцевальном спорте, классической 

хореографии, танце хип-хоп.  

Построение занятия (подготовительная, основная и заключительные части занятия).  

Способы самостоятельной деятельности. 

Подбор музыкального сопровождения для комплексов упражнений танцевального 

спорта, классической хореографии, танца хип-хоп с учетом интенсивности и ритма. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и координации). 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) 

танцевального спорта, акробатических упражнений, изученных на уровне начального 

общего образования.  

Европейская программа танцевального спорта: танцевальные фигуры танцев 

европейской программы (венский вальс, медленный фокстрот), комплексы и комбинации 

элементов и фигур танцев европейской программы различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом 

интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Латиноамериканская программа танцевального спорта: танцевальные фигуры танцев 

латиноамериканской программы (самба, пасодобль), комплексы и комбинации элементов и 

фигур танцев латиноамериканской программы различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом 

интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Хореографическая подготовка: танцевальные шаги, основные элементы танцевальных 

движений (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); французская 

классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук классического танца; 

взаимодействие в паре, синхронность; распределение движений и фигур в пространстве; 

внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность. 

Хип-хоп: базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-хопа; 

элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; 

выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных движений хип-хопа. 

1225. Модуль «Шахматы в школе». 

Знания об игре в шахматы. 

Теоретические основы и правила шахматной игры.  

История шахмат.  

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное 

и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, ее 

роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся 

отечественные и зарубежные шахматисты.  

Базовые понятия шахматной игры.  

Правила техники безопасности во время занятий шахматами. Понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения.  

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, 

нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 



фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приемы; шахматная партия, 

запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося 

короля в начале партии, атака при равносторонних и разносторонних рокировках, основы 

пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Практико-ориентированная соревновательная деятельность. 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

Тесты и контрольные точки на все пройденные тактические приемы и шахматные 

комбинации, стратегические приемы. 

Физическое совершенствование. 

Открытое нападение: определение, тематические примеры. Открытый шах как частный 

случай открытого нападения. Случаи, в которых открытое нападение применяется в 

качестве защиты от атак соперника. 

Рентген: определение, типовые примеры. Атака посредством рентгена. Защита 

собственных фигур через рентген. 

Основы эндшпиля. Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые 

случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против ладьи 

(при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), коня 

(простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и конем 

(простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи своего 

короля. Правило ―квадрата‖. Пешка проходит в ферзи при помощи своего короля. 

Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй горизонтали. 

Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два коня против короля, слон и 

пешка против короля, конь и пешка против короля). Самые общие рекомендации о том, как 

играть в эндшпиле. 

Завлечение: определение, тематические примеры. Связь завлечения с тактическим 

приемом «промежуточный ход». Форсированная игра при использовании завлечения 

Перекрытие: определение, учебные примеры. Перекрытие в миттельшпиле и эндшпиле как 

способ проведения пешки в ферзи. 

Блокировка: определение, назначение. «Вредный шах», выпускающий короля соперника 

из матовой сети, как частая ошибка начинающих шахматистов. Применение блокировки в 

конструкциях типа спер того мата. Пересечение блокировки с другими тактическими 

приемами. 

Мат в два хода. Поиск мата в два хода (развитие комбинационного зрения). 

Основы миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть в середине 

шахматной партии. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое 

нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые комбинации на мат в 3 хода и 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса на темы завлечения, 

отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения 

пространства, уничтожения защиты, связки, ―рентгена, перекрытия и др. Комбинации для 

достижения ничьей. 

Завоевание поля: определение, тематические примеры. Шах при матировании. 

Определение правильной последовательности действий фигур. Завоевание поля при 

соотношении атаки/защиты поля: 2 атаки против 1 защиты, 3 против 2 или 4 против 3.  

Квалификационные турниры. Судейство и организация соревнований. 

1226. Модуль «Компьютерный спорт». 

Знания о компьютерном спорте. 

История развития компьютерного спорта в регионе, Российской Федерации и мире. 

Порядок регулирования компьютерного спорта в Российской Федерации. Общественные 

организации, спортивные федерации. 

Школьные киберспортивные клубы. Известные отечественные киберспортсмены. 

Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионате мира и 

международных соревнованиях. 



Требования безопасности при организации занятий компьютерным спортом. 

Характерные травмы киберспортсменов и мероприятия по их предупреждению. 

Словарь терминов и определений компьютерного спорта.  

Правила компьютерного спорта.  

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по компьютерному спорту. 

Амплуа игроков в видеоиграх в компьютерном спорте. 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств 

киберспортсмена. 

Понятия и характеристика технических и тактических элементов компьютерного спорта, 

их название и методика выполнения. 

Способы самостоятельной деятельности.  

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по 

компьютерному спорту в качестве зрителя, болельщика. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

психологической и физической нагрузки. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий 

компьютерным спортом.  

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание киберспортсмена. 

Тестирование уровня физической подготовленности киберспортсмена.  

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния 

здоровья. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Комплексы общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений, 

формирующие двигательные умения и навыки технических и тактических действий 

киберспортсмена. 

Техника владения клавиатурой и мышью. 

Одновременное управление объектами киберспортивных игр с помощью клавиатуры и 

мыши. 

Тактическая подготовка. 

Выбор позиции.  

Групповые тактические действия. 

Принципы командных оборонительных тактических действий.  

Командные атакующие тактические действия. 

Организация атаки и контратаки.  

Комплексы гимнастики с использованием специальных упражнений. Разминка и ее роль 

в уроке физической культуры. 

Управление объектами киберспортивных игр с помощью джойстика. 

Учебные игры в компьютерном спорте. Участие в соревновательной деятельности. 

1227. Модуль «Волейбол». 

Знания о волейболе. 

Основные требования к игровой площадке, ее размерам, зонам безопасности, 

допустимой температуре воздуха.  

Основные средства и методы обучения технике передвижения к мячу и без мяча, 

нападающие удары с опоры и в прыжке, игре либеро.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по волейболу в 

качестве зрителя, болельщика.  

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной 

гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий волейболом. Правила ухода 

за спортивным инвентарем и оборудованием.  



Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для волейбола.  

Подвижные игры с элементами волейбола: игры, включающие элементы соревнования 

и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в волейбол. 

Стойка игрока (исходные положения) Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Сочетание способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх).  

Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном положении). Передача сверху 

двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Передача мяча снизу двумя руками над собой. Передача 

мяча снизу двумя руками в парах.  

Подачи мяча: нижняя прямая и боковая, верхняя прямая и боковая, подача в прыжке.  

Прямой нападающий удар (по ходу).  Нападающий удар с переводом вправо (влево). 

Прием мяча: прием мяча снизу двумя руками; прием мяча сверху двумя руками; прием 

мяча, отраженного сеткой. 

Блокирование атакующих ударов. Одиночное блокирование. Групповое блокирование 

(вдвоем, втроем). Страховка при блокировании. 

Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Выбор места для 

выполнения верхней подачи и подачи в прыжке; выбор места для второй передачи и в зоне 

3. 

 Групповые тактические действия в нападении, защите. Взаимодействие игроков 

передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при 

первой передаче). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. Игра в нападении 

через игрока передней линии, в защите – «углом вперед» Нападающий удар в тройках 

 Командные тактические действия в нападении, защите. Прием верхней подачи и первая 

передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

Тактика свободного падения. 

Учебные игры в волейбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в волейбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1228. Модуль «Баскетбол». 

Знания о баскетболе. 

Основные требования к игровой площадке, ее размерам, зонам безопасности, 

допустимой температуре воздуха.  

Основные средства и методы обучения технике передвижения с мячом и без мяча, 

броскам с опоры и в прыжке.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по баскетболу в 

качестве зрителя, болельщика.  

Средства восстановления организма после физической нагрузки. Правила личной 

гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий баскетболом. Правила ухода 

за спортивным инвентарем и оборудованием.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для баскетбола.  

Подвижные игры с элементами баскетбола: игры, включающие элементы соревнования 

и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в баскетбол. 



Передвижение в стойке, правым-левым боком. Передвижение приставными шагами 

правым (левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. 

Ловля мяча: ловля мяча (двумя руками на месте и в движение), ловля мяча (справа и 

слева, с недолетом). Ловля мяча после полуотскока. Ловля высоко летящего мяча.  Ловля 

катящегося мяча, стоя на месте.  Ловля катящегося мяча в движении. 

Передача мяча: двумя руками от груди, стоя на месте; двумя руками от груди с шагом 

вперед; двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной 

рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в 

движении. 

Ведение мяча: на месте; в движении шагом; в движении бегом. То же с изменением 

направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой 

поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой 

руки на левую и обратно, стоя на месте. 

Бросок мяча: одной рукой в баскетбольный щит с места; двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места; двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки; двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места; двумя руками от груди 

в баскетбольную корзину после ведения; одной рукой в баскетбольную корзину с места; 

одной рукой в баскетбольную корзину после ведения; одной рукой в баскетбольную 

корзину после двух шагов; в прыжке одной рукой с места; штрафной; двумя руками снизу 

в движении; одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении; в прыжке со средней 

дистанции и с дальней дистанции. 

Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном 

движении. Вырывание мяча.  

Индивидуальные действия. Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные 

действия при опеке игрока с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. 

Опека игрока без мяча и с мячом с учетом индивидуальных особенностей (высокорослый, 

быстрый, левша). 

Групповые действия. Подстраховка партнера при личной защите, при зонной защите. 

Переключение передачей игрока своему партнеру, сменой подопечных. Действия двух 

нападающих против одного защитника. Действия трех нападающих против двух 

защитников. Заслон внутренний атаки партнера, заслон внешний для ухода партнера и для 

его броска. Взаимодействие при вбрасывании из-за боковой линии, при спорном 

подбрасывании, совершенствование с конкретным партнером в конкретной ситуации. 

Командные действия в защите. Командные действия в нападении. Нападение в 

меньшинстве, в большинстве, поточное нападение (восьмерка), стремительное нападение-

отрыв, прорыв. Зонная защита 5:0 без выхода на игрока, с выходом, зонная защита 4:1 без 

выхода, с выходом. 

Учебные игры в баскетбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической 

подготовке игроков в баскетбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1229. Модуль «Настольный теннис». 

Знания о настольном теннисе. 

Влияние занятий настольным теннисом на воспитание положительных качеств личности 

современного человека. 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и 

форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие средствами 

настольного тенниса.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения 

физических упражнений c элементами настольного тенниса на открытых площадках.  

Техническая подготовка в настольном теннисе и ее значение для человека, основные 

правила технической подготовки. Двигательные действия как основа технической 

подготовки; понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания 

техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при 



разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и способы их 

предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой. Планирование 

самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть. 

Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. 

Физическое совершенствование.  

Настольный теннис против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий настольным теннисом. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя мячами-шариками (разноцветными) для профилактики 

миопии. Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с 

элементами настольного тенниса. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

настольным теннисом. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных 

занятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на 

поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности средствами настольного тенниса. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами настольного тенниса: 

упражнения для профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Занятия настольным теннисом и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в настольном теннисе. 

Передвижения по площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. 

Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, 

закрытой стороной ракетки. 

Технические действия: передвижения по площадке, удары с права и с лева, подачи, 

техника передвижений в зоне площадки с выполнением ударов «подрезка». Правила игры 

и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Технические действия: удары «срезка» слева, «подставка» слева, «накат» справа в зоне 

площадки, подачи. Техника передвижений в зоне площадки с выполнением атакующих 

ударов «подкрутка», «топ-спин» 

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия 

игрока, прием и выполнение атакующих ударов.  

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной 

игры.  

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в настольном теннисе. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

 

Глава 142.9 класс 

 

1230. Знания о физической культуре. Здоровье и здоровый образ жизни, вредные 

привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. Туристские походы как форма 

организации здорового образа жизни. Профессионально-прикладная физическая культура. 

Влияние занятий физическими упражнениями на основные системы организма и 

телосложение. Врачебный контроль за занимающимися физической культурой. Правила 

самостоятельного выполнения упражнений, способствующих развитию выносливости. 

Правила самоконтроля во время выполнения упражнений. 

Способы самостоятельной деятельности. Восстановительный массаж как средство 

оптимизации работоспособности, его правила и приемы во время самостоятельных занятий 

физической подготовкой. Банные процедуры как средство укрепления здоровья. Измерение 



функциональных резервов организма. Оказание первой помощи на самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Занятия физической культурой и режим 

питания. Упражнения для снижения избыточной массы тела. Оздоровительные, 

коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной активности 

обучающихся. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Легкая атлетика. Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на 

короткие и длинные дистанции, бег по повороту. Передача эстафетной палочки. Бег до 4 

км. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега 

способом «согнув ноги». Метания: малого мяча на дальность с разбега (ширина коридора 

10 м); гранаты на дальность: мальчики – 500 г; девочки – 300 г. Техническая подготовка в 

метании спортивного снаряда с разбега на дальность. Полоса препятствий: мальчики – 

старт лежа, бег 20 м, лабиринт 10 м, преодоление рва шириной 2 м, бег 20 м, преодоление 

двух препятствий высотой 40 см, преодоление забора высотой 2 м (с опорой на грудь), бег 

30 м; девочки – старт лежа, бег 20 м, лабиринт 10 м, преодоление рва шириной 1–2 м, бег 

20 м, преодоление двух препятствий высотой 40 см, бег 30 м. Общая физическая подготовка 

– развитие быстроты, ловкости, выносливости, скоростно-силовых способностей. 

Гимнастика. Строевые упражнения – переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в 

шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по два, по три, по четыре 

поворотом в движении. Висы и упоры – мальчики: перекладина – подъем переворотом в 

упор силой; параллельные брусья – из упора на руках (предплечьях) подъем махом вперед 

в упор, упор углом, из седа ноги врозь перемах вовнутрь в упор, отжимания в упоре, в упоре 

лежа ноги врозь. Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с включением 

элементов размахивания и соскока вперед, прогнувшись (юноши). Гимнастическая 

комбинация на параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперед с опорой на 

руки (юноши). Девочки: вис, прогнувшись, на нижней жерди с опорой ногами о верхнюю с 

последующим переходом в упор на нижнюю жердь или опусканием, согнувшись в вис сидя; 

подъем переворотом толчком двумя; из упора перемах вперед в упор верхом и перемах 

назад в упор. Упражнения на бревне – прыжки в третьей позиции с фиксированным 

приземлением, переход из стойки в упор присев, в упор сидя, упор сидя сзади углом с 

последующим вставанием в присед на одну ногу и в стойку на одной, вторая назад на носок. 

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне с включением полушпагата, стойки 

на колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки). Акробатика – мальчики: из 

упора присев силой стойка на голове и руках; длинный кувырок вперед; кувырок прыжком 

с трех шагов разбега; кувырка назад в упор, стоя, ноги врозь (юноши). Акробатическая 

комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в упор, стоя, ноги 

врозь (юноши). Девочки: длинный кувырок вперед, комбинации из кувырков, равновесия 

на одной («ласточка»), стойки на лопатках, моста, прыжков, прогнувшись, ноги врозь. 

Опорные прыжки – мальчики: прыжок, согнув ноги (козел в длину, высота – 115 см); 

девочки: прыжок боком (конь в ширину, высота – 110 см). Ритмическая гимнастика 

(девочки) – комплекс упражнений под музыкальное сопровождение. Черлидинг: 

композиция упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки). Игры с элементами единоборства (мальчики): из 

стойки на одной ноге, руки за спину, толчками плеча и туловища вытолкнуть партнера с 

определенной площадки; борьба за предмет; перетягивание каната. Общая физическая 

подготовка – развитие гибкости, комплекса силовых способностей, координационных 

способностей. 

Спортивные игры. Баскетбол – передача мяча в движении; ведение попеременно правой 

и левой рукой; персональная защита; учебная игра; мальчики: броски мяча одной, двумя 

руками от головы в прыжке. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, 

передачи, приемы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 



Футбол – удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема; обманные движения; остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; 

удар по мячу головой; вбрасывание мяча из-за боковой линии с шагом; учебная игра. 

Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приемы и передачи, остановки и 

удары по мячу с места и в движении. 

Гандбол – скрытая передача мяча; броски мяча с опорой, с отклонением туловища, ловля 

и передача мяча в движении в парах и тройках с параллельными смещениями; 

взаимодействие вратаря с защитником; обманные движения с уходом в сторону; учебная 

игра. 

Волейбол – передача мяча у сетки; передача мяча в прыжке через сетку; передача мяча 

стоя спиной к партнеру; многократный прием мяча снизу двумя руками; прием мяча, 

отскочившего от сетки; нижняя подача; игра в нападении через игрока передней линии, в 

защите – «углом вперед», учебная игра. Техническая подготовка в игровых действиях: 

подачи мяча в разные зоны площадки соперника, приемы и передачи на месте и в движении, 

удары и блокировка. 

Общая физическая подготовка – развитие ловкости, выносливости, скоростных, 

скоростно-силовых и координационных способностей. 

Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности. Кросс до 4 км. Развитие 

выносливости. 

1231. Модуль «Самбо». 

Знания о самбо. 
Антидопинговые правила и программы в самбо. 

Правила поведения в экстремальных жизненных ситуациях. 

Оказание первой доврачебной помощи на занятиях самбо и в бытовой деятельности. 

Этические нормы и правила поведения самбиста, техника безопасности при занятиях 

самбо. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Характерные травмы во время занятий самбо и мероприятия по их предупреждению. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов самбо.  

Тестирование уровня физической подготовленности в самбо.  

 Физическое совершенствование. 

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений. Комплексы 

упражнений на развитие физических качеств, характерных для самбо.  

Подвижные игры с элементами самбо: игры, включающие элемент соревнования и не 

имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры, игры с элементами 

прикладного самбо. 

Специально-подготовительные упражнения самбо. 

Приемы самостраховки: вперед на руки при падении на ковер спиной с вращением 

вокруг продольной оси, из стойки на руках; на руки прыжком, то же прыжком назад, на 

спину прыжком.  

Специально-подготовительные упражнения для бросков: зацепов, подхватов, через 

голову, через спину, через бедро.  

Технико – тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения.  

Технические действия самбо в положении стоя: захватом шеи и руки через голову 

упором голенью в живот, методом зацепа голенью изнутри, методом подхвата под две ноги, 

через спину, через бедро. 

Технические действия самбо в положении лежа: варианты удержаний и 

переворачиваний, рычаг локтя от удержания сбоку, перегибая руку через бедро; рычаг руки 

противнику, лежащему на груди (рычаг плеча, рычаг локтя); рычаг локтя захватом руки 

между ног; ущемление ахиллова сухожилия при различных взаиморасположениях 

соперников. 

Основы самозащиты. Освобождение от захватов: в области запястья, предплечья, плеча, 

за одежду. От обхватов: туловища сзади, спереди, с руками, без рук. 

Тактическая подготовка. Игры-задания. Учебные схватки по заданию.  



Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности в самбо. Участие 

в соревновательной деятельности. 

1232. Модуль «Гандбол». 

Знания о гандболе. 

Режим дня при занятиях гандболом. Правила личной гигиены во время занятий 

гандболом. 

Правила поведения и техники безопасности при занятиях гандболом.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их 

устранения. Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды 

соперников.  

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 

Оценка уровня технической и тактической подготовленности игроков в гандбол. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и со зависимого 

поведения. Антидопинговое поведение. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для гандбола.  

Подвижные игры с элементами гандбола: игры, включающие элементы соревнования и 

не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в гандбол. 

Ловля мяча: ловля мяча (двумя руками на месте и в прыжке), ловля мяча (справа и слева, 

с недолетом), ловля мяча высокого, низкого, катящегося, с отскока и полуотскока от 

площадки. 

Передача мяча: передача мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, с места, с разбега, с 

последующим перемещением. 

Передача мяча при движении партнеров в одном направлении. Ведение мяча. Ведение 

мяча одноударное и многоударное на месте, с изменением направления и скорости, ведение 

мяча с высоким и низким отскоком.  

Бросок мяча. Бросок хлестом сверху и сбоку, с разбега обычными шагами, в 

одноопорном положении. Бросок с разбега с горизонтальной, нисходящей, восходящей, 

навесной траекториями полета мяча. Бросок с отраженным, скользящим отскоком, с 

отскоком с вращением мяча.  

Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном 

движении. Выбивание мяча при многоударном ведении в параллельном движении, при 

встречном движении.  

Блокирование мяча. Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, в прыжке. 

Блокирование игрока. Блокирование игрока без мяча руками, туловищем. Блокирование 

игрока с мячом. 

Техника вратаря. Передвижение в воротах. Изучение приемов передвижения в воротах 

шагами, прыжком. Задержание мяча. Задержание мяча двумя руками (прямо, сбоку), одной 

рукой сверху, сбоку, снизу, на месте, в прыжке. Отбивание мяча. Отбивание руками в 

площадку, за ворота, (супинация), в площадку (пронация) Передачи мяча. Обучение 

передачам на различное расстояние, приемы полевого игрока. 

Индивидуальные действия. Открытый уход для стягивания защитников, для увода за 

собой защитника. Скрытый уход для создания численного преимущества, применение 

передачи скрыто. Опека игрока без мяча неплотная, плотная. Опека игрока без мяча 

неплотная, выход и отход, далеко от ворот, в зоне ближних бросков. Опека игрока без мяча 

и с мячом с учетом индивидуальных особенностей (высокорослый, быстрый, левша). 

Групповые действия. Подстраховка партнера при личной защите, при зонной защите. 

Переключение передачей игрока своему партнеру, сменой подопечных. Действия двух 

нападающих против одного защитника. Действия трех нападающих против двух 



защитников. Заслон внутренний на линии атаки партнера, заслон внешний для ухода 

партнера и для его броска. Взаимодействие при вбрасывании из-за боковой линии, при 

свободном броске, совершенствование с конкретным партнером в конкретной ситуации. 

Командные действия. Позиционное нападение 2:4 с крайними игроками у 6-метровой 

линии, у 9-метровой линии. Позиционное нападение 3:3 с крайними игроками у 6-метровой 

линии, у 9-метровой линии. Нападение в меньшинстве, в большинстве, поточное нападение 

(восьмерка), стремительное нападение-отрыв, прорыв. Зонная защита 6:0 без выхода на 

игрока, с выходом, зонная защита 5:1 без выхода, с выходом. 

Учебные игры в гандбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в гандбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1233. Модуль «Дзюдо». 

Знания о дзюдо. 
Правила подбора физических упражнений для развития силовых, координационных, 

скоростных способностей, выносливости, гибкости дзюдоистов. 

Правила отработки бросков с партнером. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Оценка уровня физической подготовленности в дзюдо. 

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств. 

Физическое совершенствование.  

Физкультурно-оздоровительная деятельность с элементами дзюдо. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкость, гибкость, сила, 

быстрота, выносливость). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки дзюдоистов. 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием элементов дзюдо. 

Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 

Специально-подготовительные упражнения дзюдо. 

1234. Модуль «Футбол». 

Знания о футболе. 

Основы правильного питания и суточного пищевого рациона футболистов.  

Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, развитие физических качеств и 

физической подготовленности организма. 

Основы организации здорового образа жизни средствами футбола, методы 

профилактики вредных привычек и асоциального поведения. 

Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности 

человека. 

Стратегии, системы, тактика и стили игры футбол 

Способы самостоятельной деятельности. 

Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола. Контроль за физической нагрузкой, 

физическим развития и состоянием здоровья. 

Тестирование уровня физической и технической подготовленности в футболе. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 

Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств, упражнения на 

частоту движений ног и специально-беговые упражнения. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности с элементами и техническими 

приемами футбола. 

Индивидуальные технические действия с мячом: ведение мяча ногой – различными 

способами с изменением скорости и направления движения, с различным сочетанием 

техники владения мячом (развороты с мячом, обманные движения («финты»), удары по 

мячу ногой); остановка мяча ногой – внутренней стороной стопы, подошвой, средней 

частью подъема, с переводом в стороны; удары по мячу ногой – внутренней стороной 

стопы, внутренней частью подъема, средней частью подъема, внешней частью подъема; 



удар по мячу головой – серединой лба; обманные движения («финты») – «остановка» 

мяча ногой, «уход» выпадом, «уход» в сторону, «уход» с переносом ноги через мяч, «удар» 

по мячу ногой; отбор мяча – выбиванием, перехватом. 

Вбрасывание мяча. 

Игровые комбинации и упражнения в парах, тройках, группах, тактические действия (в 

процессе учебной игры и (или) соревновательной деятельности). Игра в футбол по 

упрощенным правилам. 

Учебные игры в футбол. Участие в фестивалях и соревнованиях по футболу. 

Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности обучающихся в 

футболе. 

1235. Модуль «Фитнес-аэробика». 

Знания о фитнес-аэробике. 

История возникновения и развития хип-хоп аэробики в Америке, Европе и 

Приднестровской Молдавской Республике. Особенности данного танцевального стиля. 

Правила постановки позиции ног, корпуса. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Построение урока (разминка, аэробная часть, силовая часть, заминка). 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) фитнес-

аэробики, акробатических упражнений, изученных на уровне начального общего 

образования.  

Классическая аэробика: структурные элементы высокой интенсивности, выполнение 

различных элементов без смены и со сменой лидирующей ноги, движения руками (в том 

числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых шагов и элементов 

различной сложности, в том числе для самостоятельных занятий под музыкальное 

сопровождение и без него с учетом интенсивности и ритма движений; сочетания маршевых 

и синкопированных элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, комплексы и 

комбинации классической аэробики на развитие выносливости, гибкости, координации и 

силы; подбор элементов, движений и связок классической аэробики. 

Степ-аэробика: базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные); 

базовые шаги и различные элементы без смены и со сменой лидирующей ноги, движения 

руками (в том числе в сочетании с движениями ног); комплексы и комбинации базовых 

шагов и элементов различной сложности степ-аэробики под музыкальное сопровождение и 

без него с учетом интенсивности и ритма; сочетание маршевых и синкопированных 

элементов, сочетание маршевых и лифтовых элементов, комплексы и комбинации на 

воспитание общей выносливости, координации и силы. 

Хип-хоп аэробика: базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-

хопа; элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; 

выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных движений хип-хопа. 

Хореографическая подготовка: повторение танцевальных шагов, основных элементов 

танцевальных движений: (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); 

французская классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук классического 

танца; взаимодействие в паре, синхронность, распределение движений и фигур в 

пространстве, внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность. 

1236. Модуль «Спортивная борьба». 

Знания о спортивной борьбе. 

Понятия и характеристика технических и тактических элементов и приемов в 

спортивной борьбе, их название и техника выполнения. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий 

спортивной борьбой. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием.  

Тестирование уровня физической подготовленности в спортивной борьбе.  



Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния 

здоровья. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей).  

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий борца: общеподготовительных, специально-подготовительных и 

имитационных упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из 

арсенала спортивной борьбы. Разминка и ее роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия в спортивной борьбе, изученные на уровне 

начального общего образования. 

Индивидуальные технические действия и передвижения: различные виды ходьбы и бега. 

Акробатические элементы: перекаты, различные виды кувырков, перевороты боком, 

перевороты разгибом и другие элементы. 

Специальные упражнения из арсенала спортивной борьбы: борцовский и 

гимнастический мост, передвижения на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты 

и другие упражнения. 

Базовые технические действия в партере: перевороты рычагом, перевороты переходом, 

перевороты скручиванием, перевороты забеганием, перевороты накатом, перевороты 

прогибом, перевороты разгибанием, перевороты через себя, накрывания, дожимания, 

выходы наверх, защиты и контрприемы, а также другие приемы в партере из арсенала 

греко-римской и вольной борьбы. Связки и комбинации технических действий в партере. 

Базовые технические действия в стойке: переводы в партер рывком за руку, переводы в 

партер нырком под руку, переводы в партер вращением, переводы сбиванием, сваливания, 

сбивания, броски вращением, броски подворотом, броски через плечи, защиты и 

контрприемы, а также другие приемы в стойке из арсенала греко-римской и вольной 

борьбы. Связки и комбинации технических действий в стойке. 

Тактические действия: тактика атаки, тактика обороны, тактика поединка. Выбор 

тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (угроза, вызов, 

сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Учебные, тренировочные и контрольные поединки, игры с элементами единоборств. 

Участие в соревновательной деятельности. 

1237. Модуль «Флорбол». 

Знания о флорболе. 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств 

флорболистов.  

Понятия и характеристика технических и тактических элементов флорбола, их название 

и методика выполнения. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Тестирование уровня физической подготовленности во флорболе.  

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния 

здоровья. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей).  

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий флорболиста: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных флорбольных 

упражнений. Разминка и ее роль в уроке физической культуры.  

Технические приемы и тактические действия во флорболе, изученные на уровне 

начального общего образования.  

Элементы техники передвижения по игровой площадке полевого игрока во флорболе.  



Ведение мяча: различными способами дриблинга (с перекладыванием, способом «пятка-

носок»); без отрыва мяча от крюка клюшки; ведение мяча толками (ударами), ведение, 

прикрывая мяч корпусом; смешанный способ ведения мяча.  

Прием: прием мяча с уступающим движением крюка клюшки (в захват), прием без 

уступающего движения крюка клюшки (подставка клюшки), прием мяча корпусом и ногой, 

прием летного мяча клюшкой.  

Передача мяча: ударом, броском, верхом, по полу, неудобной стороной.  

Бросок мяча: заметающий, кистевой, с дуги, с неудобной стороны.  

Удар по мячу: заметающий, удар-щелчок, прямой удар, удар с неудобной стороны, удар 

по летному мячу.  

Обводка и обыгрывание: обеганием соперника, прокидкой или пробросом мяча, с 

помощью элементов дриблинга, при помощи обманных движений (финтов).  

Отбор мяча (в момент приема и во время ведения): выбивание или вытаскивание.  

Перехват мяча: клюшкой, ногой, корпусом. 

Розыгрыш спорного мяча: выигрыш носком пера клюшки на себя, выбивание, 

продавливание.  

Техника игры вратаря: стойка (высокая, средняя, низкая); элементы техники 

перемещения (приставными шагами, стоя на коленях, на коленях толчком одной или двумя 

руками от пола, отталкиванием ногой от пола со стойки на колене, смешанный тип); 

элементы техники противодействия и овладения мячом (парирование - отбивание мяча 

ногой, рукой, туловищем, головой, ловля – одной или двумя руками, накрывание); 

элементы техники нападения (передача мяча рукой). 

Тактика игры вратаря: выбор позиции при атакующих действиях соперника и 

стандартных положениях, правильный способ применения технических действий в игре, 

атакующие действия (пас), руководство игрой партнеров по обороне. 

Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом и без мяча (открывание, 

отвлечение соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля, 

подключение); групповые взаимодействия и комбинации (в парах, тройках, группах, при 

стандартных положениях); командные взаимодействия: расположение и взаимодействие 

игроков при организации атакующих действий в различных игровых ситуациях 

(позиционная атака, быстрая атака), расположение и взаимодействие игроков при 

розыгрышах стандартных ситуаций в атаке (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в 

игру), расположение и взаимодействие игроков при игре в неравночисленных составах в 

атаке (игра в численном большинстве). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции. 

Своевременное занятие наиболее выгодной позиции. Применение отбора мяча изученным 

способом в зависимости от игровой обстановки. 

Групповые действия. Взаимодействие в обороне при численном преимуществе 

соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнеров. 

Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. 

Правильный выбор позиции и страховки при организации противодействия атакующим 

комбинациям. Организация противодействия различным комбинациям. Создания 

численного превосходства в обороне. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях (позиционная оборона, против 

быстрой атаки), расположение и взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных 

ситуаций в защите (спорный мяч, свободный удар, ввод мяча в игру), расположение и 

взаимодействие игроков при игре в неравночисленных составах (игра в численном 

меньшинстве). 

Учебные игры во флорбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической 

подготовке флорболистов. Участие в соревновательной деятельности. 

 

 



1238. Модуль «Легкая атлетика». 

Знания о легкой атлетике. 

Основные средства и методы обучения технике различных видов легкой атлетики. 

Основы прикладного значения различных видов легкой атлетики. 

Игры и развлечения при занятиях различными видами легкой атлетики. 

Правила поведения и техники безопасности при занятиях различными видами легкой 

атлетики на стадионе, на пересеченной местности, в легкоатлетическом манежевидах 

легкой атлетики и способах их развития с учетом сенситивных периодов. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов в беге, прыжках 

и метаниях. 

Тестирование уровня физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений в различных 

видах легкой атлетики. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств, характерных для различных 

видов легкой атлетики. 

Упражнения с использованием вспомогательных средств (барьеров и конусов различной 

высоты, медболов). 

Бег со старта из различных положений, бег со сменой темпа и направлений бега, 

многоскоки (прыжки с ноги на ногу), метание медбола с партнером. 

Пробегание учебных дистанций с низкого и высокого старта, с хода, в группах и в парах 

с фиксацией результата. 

Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метаний (с элементами соревнования, 

не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры). 

Специальные и имитационные упражнения при проведении занятий по различным видам 

легкой атлетики, упражнения для изучения техники при занятиях бегом, прыжками и 

метаниями. 

Прикладные виды легкой атлетики (кросс). 

Тестовые упражнения по физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях. 

Участие в соревновательной деятельности. Соревнования, проводимые по 

нестандартным многоборьям (3-4 вида - «станции»), имеющие четкую направленность – 

спринтерско-барьерную, прыжковую или метательскую. 

1239. Модуль «Бадминтон». 

Знания о бадминтоне. 

 Бадминтон – средство адаптивной физической культуры. 

Бадминтон и здоровье. Организация здорового образа жизни, профилактика вредных 

привычек средствами бадминтона. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Профилактика и лечение миопии. Разработка индивидуальных планов занятий 

адаптивной физической культурой для людей с нарушением зрения. Составление планов-

конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой с использованием 

средств бадминтона. Способы учета индивидуальных особенностей при составлении 

планов самостоятельных тренировочных занятий. 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила 

и приемы во время самостоятельных занятий бадминтоном.  

Банные процедуры как средство восстановления организма при занятиях бадминтоном. 

Измерение функциональных резервов организма при занятиях бадминтоном. Оказание 

первой помощи на самостоятельных занятиях бадминтоном и во время активного отдыха. 

Физическое совершенствование.  

Бадминтон против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий бадминтоном. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя воланами (разноцветными) для профилактики миопии. 



Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с элементами 

бадминтона. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

бадминтоном. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий 

и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности средствами бадминтона. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами бадминтона: упражнения 

для профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Занятия бадминтоном и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы 

тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в бадминтоне. Передвижения по 

площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. Техника 

передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, закрытой 

стороной ракетки. 

Технические действия: передвижения по площадке, удары на сетке, подачи, техника 

передвижений в передней зоне площадки с выполнением ударов на сетке. Правила игры и 

игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Технические действия: удары на сетке, в средней зоне площадки, подачи. Техника 

передвижений в средней зоне площадки с выполнением атакующих ударов.  

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия 

игрока, прием и выполнение атакующих ударов.  

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной 

игры.  

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в бадминтоне. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

1240. Модуль «Триатлон». 

Знания о триатлоне. 

Классификация физических упражнений, применяемых в триатлоне: подготовительные, 

общеразвивающие, специальные и корригирующие. 

Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в 

учебных занятиях с юными триатлонистами. 

Основы обучения и выполнения различных технических и тактических действий 

триатлона и эффективность их применения во время прохождения дистанции триатлона. 

Стратегия и тактика прохождения дистанции триатлона. 

Способы самостоятельной деятельности 

Дневник самонаблюдения за показателями физического развития, развития физических 

качеств и состояния здоровья. 

Подбор физических упражнений для развития физических качеств триатлониста. 

Методические принципы построения частей урока (занятия) по триатлону. 

Физическое совершенствование  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. Проектирование 

комплексов упражнений или части занятия (разминка, подготовительная, основная, 

заключительная часть, групповое занятие). 

Технические и тактические действия в триатлоне, изученные на уровне начального 

общего образования. 

Техника передвижения в воде: развитие «чувства воды» и опоры на воду: использование 

плавания на одной руке, плавания при помощи рук или ног, плавания с поднятой головой и 



комплексы упражнений на «опорный гребок», плавания «на длину гребка»; 

совершенствование техники спортивных способов плавания: специальные упражнения в 

воде с различным положением рук и ног, прыжков в воду, различные виды поворотов, 

плавание с помощью одних ног или рук, с дыханием на 3, 5, 7 гребков, плавание со сменой 

скорости и частоты гребков; совершенствование техники и тактики плавания на открытой 

воде: плавание с поднятой головой, плавание в группе спортсменов с общего старта (с 

понтона или бортика бассейна), плавание с выходом на берег (бортик бассейна), 

постепенное увеличение дистанции плавания. 

Техника передвижения на велосипеде: техника езды по кругу со сменой направления 

движения, езда стоя по прямой с кратковременной остановкой в заданном месте, 

преодоление препятствий различной высоты (3–10 см), упражнения в парах на прямой, 

движение «змейкой»; правильная посадка и техника педалирования: положение рук на руле 

велосипеда и ног на педалях, различные виды посадки, езда на велосипеде в положении 

сидя в седле и стоя на педалях, применение переключателя передач для изменения 

передаточного соотношения, использование веса тела в управлении скоростью движения 

велосипеда; техника прохождения сложных участков: особенности посадки на различных 

участках трассы, на прохождении поворотов, подъемов и спусков, способы бега с 

велосипедом и быстрой посадки на велосипед. 

Техника передвижения бегом (беговая подготовка): подводящие упражнения, различные 

виды ходьбы, легкие прыжки и бег на месте, бег трусцой, ритмичный бег (бег на коротких 

отрезках от 30 м до 100 м с переменной скоростью); техника бега: бег обычный, семенящий, 

с ускорением, приставными и скрестными шагами, спиной вперед, челночный, на 

различные дистанции и с различной скоростью, прыжковые и беговые упражнения; техника 

бега в триатлоне: бег после езды на велосипеде, чередование бега и езды на велосипеде. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности: с предметами и без 

предметов на развитие общих и специальных физических качеств триатлониста. 

Учебные соревнования по триатлону. Участие в физкультурно- оздоровительных и 

спортивных мероприятиях по триатлону (проект «Триатлон в школе», Детская лига 

триатлона и других соревнованиях). 

1241. Модуль «Лапта». 

Знания о лапте. 

Режим дня при занятиях лаптой. Правила личной гигиены во время занятий лаптой. 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств игроков в 

лапту. Основные средства и методы обучения технике и тактике игры лапта. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 

Оценка уровня технической и тактической подготовленности игроков в лапту. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и созависимого 

поведения. Антидопинговое поведение. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 

гибкости). Подвижные игры с элементами лапты: «Поймай лису», «Баскетбол с теннисным 

мячом», «Перестрелки» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в лапту. 

Техника нападения. Стойки бьющего: для удара сверху, снизу. Стойки перебежчика: 

высокий старт, низкий старт. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и падения, 

приемы, позволяющие избежать осаливания. Удары битой по мячу способом сверху, сбоку. 

Подача мяча. 

Техника защиты. Стойки. Передвижения: ходьба, бег, прыжки. Ловля мяча: высоко, 

низколетящего, катящегося. Передачи мяча: сверху, сбоку, снизу. Техника осаливания 

неподвижного игрока и бегущего в одном направлении. Бросок способом сверху, сбоку. 

Тактика нападения.  



Индивидуальные действия. Выбор удара в зависимости от игровой ситуации: сверху, 

сбоку, «свечой». Выбор направления удара (влево, вправо и по центру). Действия 

перебежчика, которого осаливает противник в случае, когда партнеры приносят своей 

команде очки. Действия нападающего при выносе мяча защитником за линию дома. Выбор 

места для перебежки. Действия нападающего при ошибках защитников (неточная подача 

мяча, мяч выходит из поля зрения защитников). Действия нападающего находящегося: за 

линией дома, за линией кона. Действия нападающего при осаливании, самоосаливании, 

переосаливании. 

Групповые действия. Взаимодействия двух, трех и более перебежчиков с перемещением 

от линии дома до линии кона и наоборот. Виды групповых перебежек. Групповые 

перебежки после удара сверху («свечой») за линию дома. Групповые перебежки команды, 

имеющей в ходе встречи меньшее количество очков. Взаимодействия бьющего ударом 

сверху и перебежчика (или нескольких, находящихся в пригороде). Взаимодействие 

нападающего, бьющих ударом сбоку и перебежчиков, находящихся за линией кона. 

Методика обучения. 

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

атакующих действий в различных игровых ситуациях, расположение и взаимодействие 

игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в атаке. Системы игры в нападении: 2-2-2, 

1-3-2, 3-2-1. Принципы системы нападения и расстановка игроков по игровым функциям: 

бьющие ударом сверху, бегунки, бьющие ударом сбоку. Командные действия при игре в 

нападении: преимущественное использование игроками ударов сверху, преимущественное 

использование нападающими ударов сверху и «свечой», преимущественное использование 

игроками дальних боковых ударов. 

Действия команды, проигрывающей в конце встречи от 1 до 12 очков. Действия 

команды, выигрывающей в ходе встречи: с небольшим преимуществом, с большим 

преимуществом. Действия команды в случае, когда есть только один игрок, имеющий право 

на удар. Взаимодействия перебежчиков, находящихся за линией дома и за линией кона при 

последнем бьющем игроке. Методика обучения. 

Тактика защиты: 

Индивидуальные действия. Выбор места для ловли мяча при ударах (сверху, сбоку, 

«свечой»).  

Действия защитника при: пропуске мяча, летящего в его сторону; страховке своих 

партнеров при ударе сверху; выборе места для того, чтобы осалить перебежчика; выборе 

места для получения мяча от партнера; переосаливании (обратном осаливании); 

расположении нападающих в пригороде и за линией кона; перебежках нападающих.  

Действия подающего при выносе мяча за линию дома.  

Групповые действия. Взаимодействие двух, трех и более игроков при розыгрыше мяча 

после удара соперника. Действия группы защитников передней линии (правый ближний, 

левый ближний, центральный) при ударах сверху (вправо и влево).  

Командные взаимодействия: расположение и взаимодействие игроков при организации 

оборонительных действий в различных игровых ситуациях, расположение и 

взаимодействие игроков при розыгрышах стандартных ситуаций в защите. Системы игры. 

1-2-1-2, 1-3-2, 1-2-2-1 (ознакомление). Принципы системы защиты и расположение игроков 

защиты на площадке. 

Действия команды защиты при: ударе сверху (в правую, левую зоны и по центру); ударе 

сбоку и «свечой»; проигрывающей по ходу игры; случае, когда у нападающих остался один 

игрок, имеющий право на удар; одиночных перебежках соперника, групповых перебежках 

соперника; ударе, после которого мяч улетает за боковую линию; самоосаливание 

соперника, переосаливание соперника. 

Взаимодействие подающего с игроками передней линии, центрального и игроками 

задней линии. Тактические комбинации и отдельные моменты игры (стандартные 

положения). Методика обучения. 

Учебные игры в лапту. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в лапту. Участие в соревновательной деятельности. 



1242. Модуль «Футбол для всех». 

Знания о футболе. 

Игровые амплуа в футболе. Подбор общеразвивающих упражнений для разминки 

футболистов различных амплуа. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Тестирование уровня физической подготовленности в футболе.  

Физическое совершенствование.  

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки футболиста. 

Технические действия в игре. 

Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом, 

по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком 

двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в 

сторону с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге, в 

стороны и назад, на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу, по 

прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема, 

внешней частью подъема, после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 

мяч низом и верхом на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося 

мяча – на месте, в движении вперед и назад, внутренней стороной стопы, бедром и грудью 

летящего навстречу мяча, с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъема, внешней частью подъема, правой, левой 

ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек 

и движущимися партнерами, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя 

контроль над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение 

показать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую), «остановкой» мяча 

ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с 

мячом), «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся 

навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии, с места из положения ноги вместе и шага, на 

точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 

живота без прыжка и в прыжке, катящего и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения и с падением, высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и 

в прыжке с места и с разбега, летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. 

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя рукам 

без прыжка и в прыжке, с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по 

неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия без мяча. Выбор месторасположения на футбольном поле. 

Индивидуальные действия с мячом. Способы остановки в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 



использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение 

различных видов обводки (с изменением скорости направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, 

на свободное место, на удар, короткую или среднюю передачи, низом или верхом. 

Комбинация «игра в стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале 

игры, угловом, штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по 

каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению «опекаемого» игрока и 

противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков 

при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот, вести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот. 

1243. Модуль «Городошный спорт». 

Знания о городошном спорте. 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий 

городошным спортом. 

Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в 

учебных занятиях с юными городошниками. 

Стратегия и тактика игры в городки. 

Основы обучения и выполнения различных технических элементов, тактических 

действий городошного спорта и эффективность их применения  

во время игры. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Контрольно-тестовые упражнения по физической культуре, модулю «городошный 

спорт». 

Дневник самонаблюдения за показателями физического развития, развития физических 

качеств и состояния здоровья. Методика проведения наблюдения за динамикой показателей 

физического развития. 

Подбор физических упражнений для развития физических качеств городошника. 

Методические принципы построения частей урока (занятия) по городошному спорту. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с городошной битой. 

Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, 

подготовительная, основная, заключительная часть; групповое занятие). 

Технические приемы и тактические действия в городошном спорте, изученные на уровне 

начального общего образования. 

Броски по отдельно стоящим городкам в различных частях «города» и «пригорода» с 

мягким приземлением биты, броски по комбинациям из двух, трех и четырех городков с 

применением специальных бросков с изменением плоскостей вращения биты. Броски с 

изменением высоты полета биты, с приземлением биты как ручкой справа, так и комлем. 

Броски по высоким фигурам и комбинациям городков. Броски по фигуре «Колодец» с 

отскоком биты от поверхности «пригорода». 

Тактика игры. 

Индивидуальные действия при выбивании простых фигур, широких фигур, высоких 

фигур, фигуры «Колодец», фигуры «Письмо»; индивидуальные действия при выбивании 

комбинаций городков, расположенных на поверхности «города», комбинаций городков от 

фигур «Пулеметное гнездо», «Часовые», «Тир», комбинаций городков от фигуры 

«Письмо», штрафного городка и комбинаций с ним; командные действия в различных 



игровых ситуациях, расстановка игроков в заходе в соответствии с их индивидуальными 

предпочтениями в игре и командной целесообразностью; перестановки игроков в заходе 

при возникновении необходимости поменять рисунок игры и повысить ее эффективность, 

роль капитана команды, его права и обязанности; индивидуальные действия и 

взаимодействие в команде с партнерами в игре при преимуществе, в игре с отставанием от 

соперника, в окончании игры. Правильные взаимодействия на последней стадии партии, 

игры или соревнований. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 

Учебные игры в городки. 

Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по городошному спорту (проект «Городки в школе», «Меткие биты» и другие 

мероприятия). 

1244. Модуль «Скалолазание». 

Знания о скалолазании. 

Влияние занятий скалолазанием на формирование положительных качеств личности 

человека. 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во время занятий 

скалолазанием. 

Характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в 

учебных занятиях с юными скалолазами. 

Стратегия и тактика прохождения скалолазных трасс. 

Основы обучения и выполнения различных технических и тактических действий в 

скалолазании и эффективность их применения во время лазания. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Контрольно-тестовые упражнения. 

Дневник самонаблюдения за показателями физического развития, развития физических 

качеств и состояния здоровья. Методика проведения наблюдения за динамикой показателей 

физического развития. 

Подбор физических упражнений для развития физических качеств скалолаза. 

Методические принципы построения частей урока (занятия) по скалолазанию. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений. 

Проектирование комплексов упражнений и (или) части занятия (разминка, 

подготовительная, основная, заключительная часть; групповое занятие). 

Технические и тактические действия в скалолазании, изученные на уровне начального 

общего образования. 

Подвижные игры и эстафеты специальной направленности. 

Техника лазания.  

Элементы работы ног на различном рельефе повышенной сложности, типы хватов, 

технические движения и элементы повышенной сложности. 

Лазание на плоскостях с различным углом наклона (положительные стенки, вертикали, 

стенки с отрицательным уклоном до 70 градусов). 

Лазание с различным темпом и скоростью перемещения. 

Сложно-координационные технические элементы повышенной сложности. 

Учебные соревнования по скалолазанию. 

Участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях  

по скалолазанию (проект «Скалолазание в школе», различных детских соревнованиях по 

скалолазанию в разных дисциплинах). 

1245. Модуль «Спортивный туризм». 

Знания о спортивном туризме. 

Режим дня при занятиях спортивным туризмом. Правила личной гигиены во время 

занятий спортивным туризмом. 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств туристов. 

Основные средства и методы обучения технике и тактике вида спортивного туризма. 



Способы самостоятельной деятельности. 

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 

Оценка уровня технической и тактической подготовленности юных туристов. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и созависимого 

поведения. Антидопинговое поведение. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами  

для развития физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, 

ловкости, выносливости, гибкости). Подвижные игры с элементами спортивного туризма: 

«Фриуроп», «Эстафеты», «Лабиринт» и другие. 

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой спортивного туризма. 

Техника вида спортивного туризма. Передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки и 

падения, приемы, позволяющие избежать травматизма.  

Индивидуальные действия. Выбор должности в туристской группе в зависимости от 

навыков и предпочтений.  

Групповые действия. Взаимодействия участников туристской группы на маршруте и 

бивачных работах. 

Взаимодействия участников команды на туристских дистанциях в различных видах 

спортивного туризма. 

Учебно-тренировочные походы и сборы по тактико-технической подготовке туристов.  

Участие в соревновательной деятельности. 

1246. Модуль «Ушу». 

Знания об ушу. 

Понятия и характеристика технических и тактических приемов в ушу, их названия и 

методика выполнения. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Тестирование уровня физической подготовленности в ушу. 

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния 

здоровья. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий спортсмена: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений из арсенала ушу.  

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений из 

арсенала ушу. Разминка и ее роль на уроке физической культуры. 

Учебные и контрольные поединки ушу (саньда). Участие в соревновательной 

деятельности. 

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты, координационных и скоростных способностей). 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических и 

тактических действий спортсмена: общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений. 

Элементы приемов базовой техники.  

Защиты. 

Контрприемы. 

Тактическая подготовка: тактика атаки; тактика обороны; тактика поединка; выбор 

тактических способов для ведения поединка с конкретным соперником (разведка, угроза, 

вызов, маскировка, сковывание, повторная атака, двойной обман, обратный вызов). 

Основы специальной психологической подготовки: психологические качества; 

психологическая устойчивость; сбивающие факторы; эмоции; психофизиологические 

функции; самовнушение; аутогенная тренировка; релаксация. 



Учебные и контрольные поединки по виду спорта ушу. Участие в соревновательной 

деятельности. 

1247. Модуль «Чир спорт». 

Знания о чир спорте. 

Детские соревнования по чир спорту, проекты по чир спорту для образовательных 

организаций и обучающихся. 

Правила соревнований по чир спорту. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Построение урока с элементами чир спорта. 

Физическое совершенствование.  

Связки базовых движений рук.  

Базовые движения в риппл.  

Хай Ви, Класп, Лоу Ви, Ти, Ломаное Ти, Тачдаун, Лук и стрела. 

Чир-дансы. 

Построения и перестроения. 

Чиры (речевки). 

Махи ногами на месте и в комбинации. 

Чир-прыжки. 

Акробатика (кувырки, стойка на руках, колесо, «мост»). 

Пируэты: «Пируэт-карандаш», «Джаз-пируэт», «Классический пируэт». 

Станты и пирамиды. 

Хореография: базовая позиция, плие, пассе, девеллоппе, релеве. 

Специальная физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка. 

1248. Модуль «Перетягивание каната». 

Знания о перетягивании каната. 

Общие сведения о ведущих отечественных и зарубежных сборных и их достижениях. 

Современные правила организации и проведения соревнований  

по перетягиванию каната. 

Правила судейства соревнований по перетягиванию каната. 

Характерные травмы канатчиков, методы и меры предупреждения травматизма во время 

занятий. 

Стратегия и тактика в перетягивании каната. 

Основы обучения и выполнения различных технических элементов в перетягивании 

каната. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Контрольно-тестовые упражнения. 

Физическое совершенствование.  

Подбор и составление комплексов общеразвивающих упражнений с канатом. 

Технические приемы и тактические действия в перетягивании каната, изученные на 

уровне начального общего образования. 

Тактика схватки: индивидуальные действия при схватках классических команд в полных  

и неполных составах; индивидуальные действия при схватках смешанных и женских 

команд в различных составах; командные действия в различных игровых ситуациях, 

расстановка игроков в схватках в соответствии с командной целесообразностью; 

перестановки игроков в схватке; индивидуальные действия и взаимодействие в команде с 

партнерами в схватке. 

1249. Модуль «Танцевальный спорт». 

Знания о танцевальном спорте. 

Построение занятия (подготовительная, основная и заключительные части занятия).  

Методы тестирования физических качеств. 

Способы самостоятельной деятельности. 



Анализ отличительных особенностей в техническом исполнении упражнений разными 

обучающимися и оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных 

заданий по танцевальному спорту. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и координации). 

Изучение и совершенствование техники двигательных действий (элементов) 

танцевального спорта, акробатических упражнений, изученных на уровне начального 

общего образования.  

Европейская программа танцевального спорта: танцевальные фигуры танцев 

европейской программы (венский вальс, медленный фокстрот); комплексы и комбинации 

элементов и фигур танцев европейской программы различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом 

интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Латиноамериканская программа танцевального спорта: танцевальные фигуры танцев 

латиноамериканской программы (самба, пасодобль); комплексы и комбинации элементов и 

фигур танцев латиноамериканской программы различной сложности, в том числе для 

самостоятельных занятий под музыкальное сопровождение и без него с учетом 

интенсивности и ритма танцев, индивидуально и в паре. 

Хореографическая подготовка: танцевальные шаги, основные элементы танцевальных 

движений (шаги с подскоками вперед и с поворотом, шаги галопа); французская 

классическая балетная постановка позиции рук; позиции рук классического танца; 

взаимодействие в паре, синхронность; распределение движений и фигур в пространстве; 

внешнее воздействие на зрителей и судей, артистизм и эмоциональность. 

Хип-хоп: базовые элементы танцевальных движений, базовые движения хип-хопа; 

элементы хип-хоп танца на середине и в партере в разнообразных вариациях; 

выразительность танцевальных движений; комбинации танцевальных движений хип-хопа. 

1250. Модуль «Шахматы в школе». 

Знания об игре в шахматы. 

Теоретические основы и правила шахматной игры.  

История шахмат.  

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное 

и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, ее 

роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся 

отечественные и зарубежные шахматисты.  

Базовые понятия шахматной игры.  

Правила техники безопасности во время занятий шахматами. Понятие о травмах и 

способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения.  

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и 

понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, 

нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приемы; шахматная партия, 

запись шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося 

короля в начале партии, атака при равносторонних и разносторонних рокировках, основы 

пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Практико-ориентированная соревновательная деятельность. 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

Тесты и контрольные точки на все пройденные тактические приемы и шахматные 

комбинации, стратегические приемы. 



Физическое совершенствование.  

Уничтожение защиты: определение, решение типовых примеров. Случаи, в которых 

возможно уничтожение защиты, ключевые и наиболее частые случаи и позиции, типовые 

удары.  

Освобождение линии действия: определение, примеры. Примеры матования, проведения 

пешки в ферзи, получения лучшей позиции. 

Мат в три хода. Поиск мата в три хода (развитие комбинационного зрения). 

Пат (ничья): теоретическая часть, разбор типовых задач. 

Вечный шах (ничья): определение, разбор типовых примеров.  

Основы эндшпиля. Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые 

случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против ладьи 

(при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), коня 

(простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и конем 

(простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи своего 

короля. Правило квадрата. Пешка проходит в ферзи при помощи своего короля. Оппозиция. 

Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. 

Удивительные ничейные положения (два коня против короля, слон и пешка против короля, 

конь и пешка против короля). Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

Основы миттельшпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть в середине 

шахматной партии. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое 

нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые комбинации на мат в 3 хода и 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса на темы завлечения, 

отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения 

пространства, уничтожения защиты, связки, рентгена, перекрытия и др. Комбинации для 

достижения ничьей. 

Типовые шахматные окончания. Правило квадрата пешки. Эндшпиль с королем и 

пешкой против короля: понятие оппозиции, основные постулаты таких окончаний 

Сочетание тактических ударов. Примеры с применением нескольких видов тактики. 

Квалификационные турниры. Судейство и организация соревнований. 

1251. Модуль «Компьютерный спорт». 

Знания о компьютерном спорте. 

История развития компьютерного спорта в регионе, Российской Федерации и мире. 

Порядок регулирования компьютерного спорта в Российской Федерации. Общественные 

организации, спортивные федерации. 

Школьные киберспортивные клубы. Известные отечественные киберспортсмены. 

Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионате мира и 

международных соревнованиях. 

Требования безопасности при организации занятий компьютерным спортом. 

Характерные травмы киберспортсменов и мероприятия по их предупреждению. 

Словарь терминов и определений компьютерного спорта.  

Правила компьютерного спорта.  

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по компьютерному спорту. 

Амплуа игроков в видеоиграх в компьютерном спорте. 

Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств 

киберспортсмена. 

Понятия и характеристика технических и тактических элементов компьютерного спорта, 

их название и методика выполнения. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований по 

компьютерному спорту в качестве зрителя, болельщика. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности.  

Первые внешние признаки утомления. Средства восстановления организма после 

психологической и физической нагрузки. 



Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий 

компьютерным спортом.  

Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Правильное сбалансированное питание киберспортсмена. 

Тестирование уровня физической подготовленности киберспортсмена.  

Дневник самонаблюдения за показателями развития физических качеств и состояния 

здоровья. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). 

Комплексы общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений, 

формирующие двигательные умения и навыки технических  

и тактических действий киберспортсмена. 

Техника владения клавиатурой и мышью. 

Одновременное управление объектами киберспортивных игр с помощью клавиатуры и 

мыши. 

Тактическая подготовка. 

Выбор позиции.  

Групповые тактические действия. 

Принципы командных оборонительных тактических действий.  

Командные атакующие тактические действия. 

Организация атаки и контратаки.  

Комплексы гимнастики с использованием специальных упражнений. Разминка и ее роль 

в уроке физической культуры. 

Управление объектами киберспортивных игр с помощью джойстика. 

Учебные игры в компьютерном спорте. Участие в соревновательной деятельности. 

1252. Модуль «Волейбол». 

Знания о волейболе. 

Режим дня при занятиях волейболом. Правила личной гигиены во время занятий 

волейболом. 

Правила поведения и техники безопасности при занятиях волейболом.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их 

устранения. Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды 

соперников.  

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 

Оценка уровня технической и тактической подготовленности игроков в волейбол. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и со зависимого 

поведения. Антидопинговое поведение 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для волейбола.  

Подвижные игры с элементами волейбола: игры, включающие элементы соревнования 

и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в волейбол. 

Стойка игрока (исходные положения). Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Сочетание способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх). 

Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном положении). Передача сверху 

двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Передача мяча снизу двумя руками над собой. Передача 

мяча снизу двумя руками в парах.  



Подачи мяча: нижняя прямая и боковая, верхняя прямая и боковая, подача в прыжке.  

Прямой нападающий удар (по ходу).  Нападающий удар с переводом вправо (влево).  

Прием мяча: прием мяча снизу двумя руками; прием мяча сверху двумя руками; прием 

мяча, отраженного сеткой. 

Блокирование атакующих ударов. Одиночное блокирование. Групповое блокирование 

(вдвоем, втроем). Страховка при блокировании. 

Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Выбор места для 

выполнения верхней подачи и подачи в прыжке; выбор места для второй передачи и в зоне 

3. 

 Групповые тактические действия в нападении, защите. Взаимодействие игроков 

передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при 

первой передаче). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. Игра в нападении 

через игрока передней линии, в защите – «углом вперед» Нападающий удар в тройках. 

Командные тактические действия в нападении, защите. Прием верхней подачи и первая 

передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

Тактика свободного падения. 

Учебные игры в волейбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической подготовке 

игроков в волейбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1253. Модуль «Баскетбол». 

Знания о баскетболе. 

Режим дня при занятиях баскетболом. Правила личной гигиены во время занятий 

баскетболом. 

Правила поведения и техники безопасности при занятиях баскетболом.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их 

устранения. Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды 

соперников.  

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 

Оценка уровня технической и тактической подготовленности игроков в баскетбол. 

Способы и методы профилактики пагубных привычек, асоциального и со зависимого 

поведения. Антидопинговое поведение. 

Физическое совершенствование.  

Комплексы общеразвивающих, специальных упражнений. Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, гибкости), характерных для баскетбола.  

Подвижные игры с элементами баскетбола: игры, включающие элементы соревнования 

и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры.  

Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой игры в баскетбол. 

Передвижение в стойке, правым-левым боком. Передвижение приставными шагами 

правым (левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. 

Ловля мяча: ловля мяча (двумя руками на месте и в движение), ловля мяча (справа и 

слева, с недолетом), ловля мяча после полуотскока, ловля высоко летящего мяча, ловля 

катящегося мяча, стоя на месте, ловля катящегося мяча в движении. 

Передача мяча: двумя руками от груди, стоя на месте, двумя руками от груди с шагом 

вперед, двумя руками от груди в движении, передача одной рукой от плеча, передача одной 

рукой с шагом вперед, то же после ведения мяча, передача одной рукой с отскоком от пола, 

передача двумя руками с отскоком от пола, передача одной рукой снизу от пола, то же в 

движении. 

Ведение мяча: на месте, в движении шагом, в движении бегом, то же с изменением 

направления и скорости, то же с изменением высоты отскока, правой и левой рукой 

поочередно на месте, правой и левой рукой поочередно в движении, перевод мяча с правой 

руки на левую и обратно, стоя на месте. 



Бросок мяча: одной рукой в баскетбольный щит с места, двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места, двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки, двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места, двумя руками от груди 

в баскетбольную корзину после ведения, одной рукой в баскетбольную корзину с места, 

одной рукой в баскетбольную корзину после ведения, одной рукой в баскетбольную 

корзину после двух шагов, в прыжке одной рукой с места, штрафной, двумя руками снизу 

в движении, одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении, в прыжке со средней 

дистанции, впрыжке с дальней дистанции. 

Выбивание мяча. Выбивание мячам при одноударном ведении на месте, при встречном 

движении. Вырывание мяча.  

Индивидуальные действия. Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные 

действия при опеке игрока с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. 

Опека игрока без мяча и с мячом с учетом индивидуальных особенностей (высокорослый, 

быстрый, левша). 

Групповые действия. Подстраховка партнера при личной защите, при зонной защите. 

Переключение передачей игрока своему партнеру, сменой подопечных. Действия двух 

нападающих против одного защитника. Действия трех нападающих против двух 

защитников. Заслон внутренний атаки партнера, заслон внешний для ухода партнера и для 

его броска. Взаимодействие при вбрасывании из-за боковой линии, при спорном 

подбрасывании, совершенствование с конкретным партнером в конкретной ситуации 

Командные действия в защите. Командные действия в нападении. Нападение в 

меньшинстве, в большинстве, поточное нападение (восьмерка), стремительное нападение-

отрыв, прорыв. Зонная защита 5:0 без выхода на игрока, с выходом, зонная защита 4:1 без 

выхода, с выходом. 

Учебные игры в баскетбол. Малые (упрощенные) игры в технико-тактической 

подготовке игроков в баскетбол. Участие в соревновательной деятельности. 

1254. Модуль «Настольный теннис». 

Знания о настольном теннисе. 

Настольный теннис – средство адаптивной физической культуры. 

Настольный теннис и здоровье. Организация здорового образа жизни, профилактика 

вредных привычек средствами настольного тенниса. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Профилактика и лечение миопии. Разработка индивидуальных планов занятий 

адаптивной физической культурой для людей с нарушением зрения. Составление планов-

конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой с использованием 

средств настольного тенниса. Способы учета индивидуальных особенностей при 

составлении планов самостоятельных тренировочных занятий. 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила 

и приемы во время самостоятельных занятий настольным теннисом.  

Банные процедуры как средство восстановления организма при занятиях настольным 

теннисом. Измерение функциональных резервов организма при занятиях настольным 

теннисом. Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях настольным теннисом и 

во время активного отдыха. 

Физическое совершенствование.  

Настольный теннис против близорукости. Упражнения физкультминуток и зрительной 

гимнастики в процессе учебных занятий настольным теннисом. Индивидуальные и парные 

упражнения с одним и двумя мячами-шариками (разноцветными) для профилактики 

миопии. Физические упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов с 

элементами настольного тенниса. 

Правила техники безопасности и соблюдение правил гигиены в местах занятия 

настольным теннисом. Упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных 

занятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на 

поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в 

режиме учебной деятельности средствами настольного тенниса. 



Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: профилактики нарушения осанки, зрительной гимнастики в 

режиме учебного дня. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами настольного тенниса: 

упражнения для профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Занятия настольным теннисом и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 

Способы держания (хватки) ракетки. Игровые стойки в настольном теннисе. 

Передвижения по площадке. Техника выполнения ударов. Техника выполнения подачи. 

Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением ударов открытой, 

закрытой стороной ракетки. 

Технические действия: передвижения по площадке, удары с права и с лева, подачи, 

техника передвижений в зоне площадки с выполнением ударов «подрезка». Правила игры 

и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов. 

Технические действия: удары «срезка» слева, «подставка» слева, «накат» справа в зоне 

площадки, подачи. Техника передвижений в зоне площадки с выполнением атакующих 

ударов «подкрутка», «топ-спин» 

Технические и тактические действия: удары в задней зоне площадки, защитные действия 

игрока, прием и выполнение атакующих ударов.  

Технико-тактические действия в нападении. Тактика одиночной игры. Тактика парной 

игры.  

Упражнения общефизической и специальной подготовки для развития физических 

качеств, доминирующих при освоении двигательных действий в настольном теннисе. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приемов. 

 

РАЗДЕЛ 38. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДА ПРИДНЕСТРОВЬЯ»  

 

Глава 143. 5 класс 

 

1255. Введение. Культурное наследие Приднестровского края. Исторические 

культурные памятники нашего края. 

1256. «Культура и религия в жизни человека». 

Человек-творец и носитель культуры. Культура как совокупность устойчивых форм 

человеческой деятельности. Культура духовная и материальная. Знаменитые люди, 

которые внесли свой вклад в культуру Приднестровья. 

Культура и религия народов Приднестровья. Основные мировые религии. Различия в 

культуре и религии разных народов. Основные религии жителей Приднестровья. 

Культовые сооружения в республике. Влияние религии на внутренний мир человека.   

1257. «Искусство в религии и культуре». 

Священные книги религий мира. История возникновения религий мира. Священные 

книги религий: буддизм, ислам, христианство, иудаизм.   

Священные книги религий мира. Содержание священных книг: в будизме, исламе, 

христианстве, иудаизме.  

О чем рассказывает Библия? Представления о Библии – Священном писании, пророках, 

апостолах. Книги Библии. Основные темы в Библии. Библейские истории. Библия – 

памятник человеческой культуры. Библейские истории. 

Нравственные уроки библейских притч. Что такое Притча и какую роль она играет для 

христианина? Какой урок заложен в притчи? Анализ притч: «Возвращение блудного сына», 

«Добрый самарянин». 



Для чего построен и как устроен православный храм. Представление о православном 

храме, его строении (внешнее и внутреннее устройство), значении в жизни православного 

человека. 

Храмы Приднестровья. История образования Тираспольско-Дубоссарской епархии. 

Виртуальная экскурсия по храмам Приднестровья. 

Монастырь – центр христианской православной культуры. Что такое монастырь? Формы 

монашеского жительства. 

Монастыри приднестровского края. Иоанно-Предтеченский мужской монастырь, Свято-

Введенский Пахомиев женский монастырь, женский монастырь святых апостолов Петра и 

Павла, в центре села Кицканы в молдавской части Свято-Вознесенский Ново-Нямецкий 

монастырь. 

Священные образы и иконопочетание. Икона в православии. История откуда появились 

иконы. Кто изображается на иконах. 

1258. «Культурные традиции – богатство многонационального народа Приднестровья».   

Праздники в мировых религиях. Основные праздники в мировых религиях. Буддизм: 

Сагаалган, день рождения Будды (Дончод-хурал). Ислам: Курбан-байрам (Праздник 

жертвоприношения), Ураза-байрам. Православие: Рождество, Пасха, Праздник Святой 

Троицы. 

Праздники в нашем доме: день Ангела и день рождения. Таинство крещения – именины. 

Именины – день памяти святого, день Ангела – день крещения, день рождения – день, когда 

человек родился. 

Праздники Пресвятой Богородицы (Рождество Пресвятой Богородицы, Введение во 

храм Пресвятой Богородицы, Благовещение Пресвятой Богородицы). Церковные 

праздники. Двунадесятые празники. Великие праздники. История праздников: Рождество 

Пресвятой Богородицы, Введение во храм Пресвятой Богородицы, Благовещение 

Пресвятой Богородицы.   

Праздник Рождества Христова. Святки. История праздника «Рождество Христово». 

Дары волхвов. Традиции праздника. 

Праздник Крещения. История праздника «Крещение Господне». Традиции праздника. 

Сретение Господне - встреча человека с Богом.История праздника «Сретение Господне». 

Традиции праздника. 

1259. «Понятие греха в религиозных культурах».  

Понятие греха в мировых религиозных культурах. Понятие греха. Священные истории: 

«Происхождении первородного греха», «Отречения апостола Петра». Понятие греха у 

мусульман в «Коране», в буддизме. Совесть. Понятие «Раскаяние» в мировых религиях. 

Пост как средство избавления от греха. Что такое пост, основа поста. Священная история 

поста. История поста Пророка Иона, Иисуса Христа. Однодневные и многодневные посты. 

Великий пост. Успенский пост. Чтение притчи «О мытаре и фарисее», рассказанную 

Иисусом Христом апостолам. 

1260. «Нравственные нормы и ценности в религиозных культурах». 

Основные нравственные законы в религиозных культурах.           Золотое правило жизни 

христианина. «Золотое правило нравственности» – общее этическое правило. Золотое 

правило нравственности в иудаизме, христианстве, исламе. 

Образец семейной верности – св. Петр и Феврония Муромские. История жизни святых 

покровителей семьи Петра и Февронии. 

Радость послушания. Дети и родители. Пятая Заповедь Христова. Из Священной истории 

«Дети Ноя». Примером соблюдения пятой заповеди Закона Божьего, радостного 

послушания и почитания родителей является Преподобный Сергий Радонежский. История 

украинского подростока, спасшего из огня своего дедушку-инвалида. 

Трудолюбие как нравственное качество. О труде в Библии. Апостол павел о труде. О 

труде Сергия Радонежского. 

Страстная неделя. Особые дни Страстной недели – события из Священной истории. 

Пасха – праздник праздников. События из Священной истории «Воскресение 

Христово!». Пасха Христова и Светлая седмица. 



Пасха – праздник праздников. Пасхальные традиции. Легеда про пасхальное яйцо. 

Праздник «Радоница». 

Любовь и уважение к Отечеству. Образование Приднестровской Молдавской 

Республики. Выдающие деятели, герои нашей республики: пианист, композитор, дирижер 

А.Г. Рубинштейн, заслуженный профессор, автор трудов по военно-полевой хирургии 

брюшной полости Н.В. Склифосо́вский, выдающийся российский химик-органик Н.Д. 

Зели́нский, ихтиолог Л.С. Берг, Герой Советского Союза Ион Солтыс и П.П. Верши́гора́, 

герои войны в Афганестане, герои Приднестровской войны. 

1261. «Нравственные нормы и ценности в религиозных культурах». 

Просветители славянские – Кирилл и Мефодий. Деятельность святых равноапостольных 

Кирилла и Мефодия, создателей славянской азбуки и православных просветителях. 

О чем рассказывают создатели славянской азбуки. Буквица славянская.      Буквы 

церковнославянской азбуки. Имя и знак церковнославянской буквы раскрывающие ее 

духовный смысл. Древнерусские рукописные книги. Книжная грамотность на Руси. 

История создания книгопечатания на Руси. И. Федоров.  Региональный компонент: И. 

Стрельбицкий. Книгопечатания на Руси: первопечатник Иван Федоров и первая печатная 

книга «Апостол». Заслуги М. Стрельбицкого в книгопечатном деле Молдавии. 

Сохранение и развитие духовной культуры. Кто такие манкурты, или «Иваны, не 

помнящие родства»? Духовная ценность. Подвиг Е. Родионова. 

 

Глава 144. 6 класс 

 

1262. Введение. Что такое культура и чем отличаются духовная и материальная 

культура? Понятие об основных формах духовной культуры: религии, искусстве и науке, 

их отличия, сходство и взаимовлияние. «Вся история развития человеческой культуры есть 

история не только создания новых, но и обнаружения старых культурных ценностей...» Д.С. 

Лихачев. 

1263. «Истоки развития духовно-нравственной культуры народа Приднестровья». 

Влияние древних обрядов на современные традиции. Что такое обряд? Самый главный 

обряд наших предков - посвящение в мир смерти или инициация. Обряд инициации сегодня 

в литературных произведениях, ритуалах и традициях народа Приднестровья. Символы 

мирового древа у народа Приднестровья и связанные с ними приметы, обычаи и фольклор 

(наряжать елку под Новый год, сказочная Яблонька, ярмарочные столбы и другое). 

Возникновение суеверий как пережитка древнего миропонимания (например, о черной 

кошке). 

Истоки возникновения христианства в Приднестровье. Посещение Апостолом Андреем 

восточнославянских земель («Повесть временных лет»). Принятие Христианства на Руси. 

Христианство: православие, католицизм и протестантизм. Развитие духовной культуры на 

территории Приднестровской Молдавской Республики в XX-XXI веках. Рост 

деструктивных сект, их признаки. 

1264. «Нравственные ценности народа Приднестровья». 

Представления о добре и зле в национальных культурах. Основы духовной традиции 

православия. Важно сформировать представление о том, что в русской, молдавской, 

украинской, болгарской и других нациях сходные представления о добре и зле, что является 

основой единства общей национальной культуры народа ПМР. Библия о происхождении 

добра и зла. Первый грех людей - непослушание, основанное на гордыне. Влияние 

нравственности на существование мира. Анализ притчи «О Добре и Зле». Анализ рассказа 

В.А. Сухомлинского «Обыкновенный человек». 

Представления о добре и зле в национальных культурах. Понимание добра и зла (грех) в 

мировых религиях, общее для всех религий. Притча о добром самарянине.  

Пути преодоления греховности в различных религиозных традициях. Понятие греха и 

воздаяния в различных религиозных культурах. Какие дары Бог дал человеку. Как вера в 

Бога может влиять на поступки людей. О подсказках совести: когда болит душа. Что такое 



образ Божий в человеке. Раскаяние. Как исправить ошибки. Как зависть гасит радость. 

Пост, покаяние и молитва как средство избавления от греха. Аскетизм и юродство. 

Заповеди как основа христианской морали. Заповеди – ядро Ветхого и Нового Завета. 

Когда мы бываем счастливы. Что значит «чистое сердце». Почему христиане верят в 

бессмертие. Заповеди Моисея – правила для сохранения мира на земле и отношений между 

людьми. Заповеди Блаженства – правила для тех, кто желает вечной жизни. 

Семья – хранитель духовных ценностей. Семья – первая «школа», где ребенок получает 

уроки нравственности. Семья - хранитель духовных ценностей. Любовь – главная семейная 

ценность. Особенности отношения к семье в разных религиозных культурах. Что такое 

венчание. Что означает обручальное кольцо. Древние предания, свяшенные книги, 

пословицы и поговорки разных народов о семье и семейных ценностях. 

История своей семьи, ее обычаи и традиции. Милосердие и взаимопомощь. Чем 

милосердие отличается от дружбы. Кого называют ближним. Как христианин должен 

относиться к людям. Благотворительность. Общественные организации. Волонтерство. 

Патриотизм и героизм. Родина. Отечество. Патриотизм. Патриотические чувства 

приднестровцев. Древние предания, священные книги, пословицы и поговорки разных 

народов о защите Родины. Что объединяет приднестровский народ? Примеры героизма и 

патриотизма. 

Подвиг и подвижничесто. Понятие подвига и подвижничества. Древние предания, 

священные книги, пословицы и поговорки разных народов о защите Родины. Что 

объединяет приднестровский народ? Примеры героизма и патриотизма. Примеры 

подвижничества.   

Единство нравственных норм в религиозных культурах. Общечеловеческие ценности. 

Роль религиозной культуры в сохранении и развитии духовного и культурного наследия. 

Толерантное отношение к представителям разных мировоззрений и культурных традиций. 

Отношение к окружающим в разных религиозных культурах. 

1265. Священные праздники как основа культурных традиций многонационального 

народа Приднестровья. 

Обрядовые праздники. Значение обрядовых праздников в жизни восточных славян. 

Выражение любви к предкам. Связь поколений через культурные традиции. Святки. 

Масленица. Иван Купала. Русальная неделя. Значение обрядовых праздников сегодня. 

Современные праздничные традиции народа Приднестровья. Что такое культурные 

традиции и для чего они существуют. Основа культурных традиций – нравственные нормы 

и ценности общества. Праздничные традиции – богатство многонационального народа 

Приднестровья. 

Христианские праздники. Рождество Пресвятой Богородицы. Понятие о двунадесятых 

праздниках. Священная история и предания о Рождестве Пресвятой Богородицы. Традиции 

празднования. 

Христианские праздники. Введение во храм Пресвятой Богородицы.  Священная история 

и предания о Введении во храм Пресвятой Богородицы. Традиции празднования. Об иконе 

праздника и монастырях в честь Введения во храм Богородицы: Введе́нская О́птина 

пу́стынь. 

Христианские праздники. Благовещение Пресвятой Богородицы. Священная история и 

предания о Благовещение Пресвятой Богородицы. Традиции и обычаи празднования 

Благовещения в Приднестровье, Молдавии. Чудотворные иконы Пресвятой Богородицы.  

Крещение Господне, таинство Крещения. Рождение и крещение Христа. Поклонение 

волхвов как признание прихода Спасителя не только к избранному народу, но и всему 

человечеству. Таинство Крещения. 

Пасха – праздник праздников. Ветхозаветная Пасха – освобождение избранного народа 

от египетского рабства. Воскресение Христа. В Новом Завете Пасха – освобождение людей 

от власти греха и дьявола. 

Праздник Пасхи в моей семье. Как празднуют Пасху в приднестровских семьях. 

Пасхальные традиции и обычаи семьи.  



Храмовый праздник. История престольного праздника и традиции празднования 

храмового праздника сегодня на территории Приднестровья.  

1266. Духовное наследие народа Приднестровья.  

Мировые и национальные религии в духовной культуре. Понятие о мировых и 

национальных религиях. Роль религии в развитии духовной культуры. В культуре 

Приднестровья представлен труд и усилия разных наций. Многонациональная культура 

укрепляет дружбу и добрососедство приднестровского народа. 

Библеизмы. Влияние Библии на духовную культуру мира. Понятие о библеизме как 

фразеологизме, возникшем на основе текстов Библии (раскаяние, хамство Соломоново 

решение, манна небесная и другое). 

Нравственные уроки библейских притч. Понятие о Библейских притчах как о коротком 

поучительном рассказе с носказательпым смыслом, который в отличие от басен не 

содержитт морали. Значение Евангельских Притч. Анализ рассказа о леснике Никифоре. 

Чтение и анализ Библейских притч: о Блудном сыне, притча о талантах.  

Нравственные уроки библейских притч.  Чтение и анализ Библейских притч: притча о 

Царствии Небесном, притча о сеятеле, притча о милосердном царе и безжалостном 

должнике, притча «Напоминание».   

Христианская музыка. Религиозная культура в творчестве великих композиторов. 

Церковное пение. Колокола и колокольный звон. 

Картина и икона: сходство и различие. Что такое икона. Картина и икона. Акцент не 

только на художественные различия, но и разницу между творческим самовыражением 

художника и самоотречением иконописца с целью выражения воли Бога. Андрей Рублев 

«Троица Ветхозаветная». Образы Богородицы и святых, особо почитаемых в местных 

церквях. 

Христианские святые. 

Кто такие «святые»? Чем они отличаются от других людей? Почему люди молятся 

святым? Апостолы. История из Евангелия об апостоле Петре. Подвиги святых. 

Христианские святые. Первые мученики за Христа. Из Священной истории: 

Вифлеемские младенцы, первомученик Стефан, священномученик Игнатий Богоносец, 

святая мученица Акилина, святой отрок мученик Вита, священномученик Вавила и отроки 

(ученики). 

Христианские святые. Из Священной истории: о юных мученицах Вере, Надежде, 

Любови и матери их Софии, о святой юной мученице Татьяне, о святой великомученице 

Екатерине, о святой великомученице Варваре.  Монастыри в честь святой Екатерины. 

Христианские святые. Из Священной истории: о святом великомученике Георгии, о 

святом великомученике Димитрие Солунском, о святом великомученике Феодоре 

Стратулате.  О почитании святых воинов. 

Уроки любви в христианской литературе. Христианское понятие о любви как об 

активной работе души человека- «Любовь долго терпит, милосердствует...» (стихи 4-8 из 

13 главы I Послания апостола Павла к Коринфянам) и милости Божией. 

                                                                                                                                             »; 

 

Приложение № 2 

к Приказу Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики  

«О внесении изменений в Приказ Министерства просвещения  

Приднестровской Молдавской Республики от 18 июля 2025 года № 544  

«Об утверждении Государственной основной образовательной программы 

 основного общего образования»  

(регистрационный № 13274 от 29 июля 2025 года)  

(САЗ 25-30) 

 

 

 

 



Приложение № 4 

к Государственной основной 

образовательной программе 

основного общего образования 

 

Государственный учебный план основного общего образования 

 

Сетка часов основного общего образования 

Общеобразовательные классы 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Инвариантная часть 

Филология Родной (молдавский/ русский/ 

украинский) язык 

5 5 4 3 3 20 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Официальный (молдавский/ 

русский/украинский) язык и 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранный язык 

(английский/ немецкий/ 

французский/ испанский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественные науки  История  3 3 3 3 3 15 

Обществознание      1 1 

Естественные науки География  1 1 2 2 2 8 

Физика    2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка  1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Институциональный компонент 1 2  1  4 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Вариативная часть 

Общий объем вариативной части 4 4 4 4 4 20 

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1 5 

Направления по выбору 3 3 3 3 3 15 

Общий объем учебного плана 33 34 36 37 37 177 

Трудовая деятельность (в днях): до 

10 

до 

10 

до 

10 

до 

10 

до 

10 

 

 

Сетка часов основного общего образования 

Гимназические и лицейские классы 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Инвариантная часть 

Филология Родной (молдавский/ русский/ 

украинский) язык 

5 5 4 3 3 20 

Литература 2 2 2 2 3 11 



Официальный (молдавский/ 

русский/украинский) язык и 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранный язык 

(английский/ немецкий/ 

французский/ испанский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественные науки  История  3 3 3 3 3 15 

Обществознание      1 4 

Естественные науки География  1 1 2 2 2 8 

Физика    2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка  1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Институциональный компонент 1 2  1  4 

Итого 29 30 32 33 33 157 

       

Вариативная часть 

Общий объем вариативной части 7 6 7 6 6 32 

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1 5 

Направления по выбору 6 5 6 5 5 27 

Общий объем учебного плана 36 36 39 39 39 189 

Трудовая деятельность (в днях): до 

10 

до 

10 

до 

10 

до 

10 

до 

10 
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