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Пояснительная записка 

Настоящий Сборник методических материалов для педагогов-психологов организаций образования, по организации и проведению мероприятий для детей и их родителей по популяризации и формированию семейных ценностей в среде обучающихся (воспитанников) образовательных организаций (далее – Сборник) разработан в 2024 году, объявленном в Приднестровской Молдавской Республике Годом традиционных семейных ценностей.  Сборник подготовлен Управлением молодежной политики и дополнительного образования Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики совместно с Республиканским научно-методическим советом по психологии ИРОиПК (Приказ № 444 от 07.07.2024г.).

Педагогами-психологами организаций образования подготовлено 5 типовых сценариев развивающих занятий с элементами  тренинга для обучающихся, а также 10 типовых сценариев просветительских занятий для родителей, посвящённых формированию семейных ценностей. 
Сборник включает материалы,  распределенные по двум разделам:
Раздел 1. Психологическое просвещение и формирование традиционных семейных ценностей у обучающихся (воспитанников): материалы, направленные на формирование у обучающихся психологических знаний по вопросам психологии семейных отношений,  потребности в создании семьи, готовности к вступлению в брак, умения строить прочные семейные отношения, развитие установок осознанного родительства, популяризацию семейных ценностей и традиций.
В Сборнике представлены разработки занятий с элементами тренинга, классные часы, просветительские занятия и др., апробированные в   организациях дошкольного образования, организациях общего образования, профессионального образования.
Раздел 2. Психологическое просвещение родителей: материалы, направленные на  гармонизацию детско-родительских отношений, профилактику семейного неблагополучия и социального сиротства; популяризацию семейных ценностей и традиций,  профилактику эмоционального неблагополучия детей разного возраста, формирование ответственной позиции родителей к воспитанию детей.
В Сборнике представлены разработки занятий с родителями с элементами тренинга, выступления на родительских собраниях, просветительские занятия для родителей обучающихся и др., апробированные в   организациях дошкольного образования, организациях общего образования, профессионального образования.








Раздел 1 - Психологическое просвещение и формирование традиционных семейных ценностей у обучающихся (воспитанников)

 ЗАНЯТИЕ С ЭЛЕМЕНТАМИ ТРЕНИНГА «МОЯ СЕМЬЯ»

Бровко Я.В.
педагог-психолог,  МДОУ «Рыбницкий центр развития ребенка»
e-mail: jana.browko@gmail.com
Марченко Т.Л.
учитель-логопед первой квалификационной категории, МДОУ «Рыбницкий центр развития ребенка»
e-mail: marcenkotatana467@gmail.com
Барановская С.Н.
учитель-логопед, воспитатель первой квалификационной категории,
МДОУ «Рыбницкий центр развития ребенка»
e-mail: rusnacsveta@mail.ru

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение их к социальным нормам и традициям семьи.
Задачи:
  1.Закрепить знание детей о родственных связях и систематизировать представления о семье.
2. Развивать познавательные процессы (логическое мышление, память, восприятие   и внимание,  диалогическую и связную речь).
3. Развивать  мелкую  моторику  пальцев  рук.
4. Воспитывать уважение и заботливое отношение к членам своей семьи.
5. Содействовать созданию положительного эмоционального климата в группе.
Категория участников: дети старшего дошкольного возраста
Оборудование: семейные фотографии детей, мужские и женские изображения разного возраста, цветик-десятицветик с отрывными лепестками, волшебный сундучок.
Временной период проведения: 25-30 минут.
Организационный момент
Психолог: Дети, давайте возьмемся за руки и станем в круг.
Упражнение «Приветствие»
 Я хочу, чтобы все улыбались (каждый ребенок сначала показывает на себя, а потом на других),
Веселое настроение чтобы было у всех (разводит руки в стороны, обращаясь ко всем),
Пусть солнечный зайчик к нам в гости придет (поднимает руки вверх, медленно опускает вперед),
И душевный покой нам всем принесет (прикладывает руки к сердцу).
Дети становятся в круг и говорят слова - приветствие, подавая друг другу руку и при этом улыбаясь. Когда это сделают все, образуется замкнутый круг. Психолог отмечает, что все дети - единое целое. Подарив товарищу улыбку, они отдали ему частичку тепла своей души. Детям предлагается почувствовать, как пошло тепло в их ладони.
Логопед: Мы собрались сегодня, чтобы поговорить о семье. Давайте вместе произнесем слово СЕМЬЯ. Семь-я. Что оно означает? (ответы детей). Правильно, семья это…(вывод из высказываний детей).
Инсценировка стихотворения Е. Томовой «Что такое семья?»
Что такое семья?
Папа, мама и я,
И сестрёнка моя –
Вот и вся у нас семья.
Ну, а как же бабушки?
Ну, а как же дедушки?
Что такое семья?
Папа, мама и я,
Баба Зоя, баба Зина
Дедушки Егор, Василий,
И сестрёнка моя –
Вот и вся у нас семья.
Ну, а как же дяди?
Ну, а как же тёти?
Что такое семья?
Папа, мама и я,
Баба Зоя, баба Зина
Дедушки Егор, Василий,
Тётя Аня, тётя Таня
Дядя Вова, дядя Ваня
И сестрёнка моя –
Вот и вся у нас семья.
А братишек и сестрёнок
Всех двоюродных назвать
Так до вечера считать!
Дети рассаживаются на ковер в позу расслабления.
Психогимнастика «Тренируем эмоции»
Психолог просит детей:
— Нахмуриться, сдвинуть брови как рассерженный дедушка. Расслабиться.
— Позлиться, как сестра, которую толкнули. Расслабиться.
— Испугаться, как братишка, потерявшийся в лесу. Расслабиться.
— Устать, как папа после работы. Расслабиться.
— Отдохнуть, как ребенок, который много потрудился, но помог маме. Расслабиться.
— Улыбнуться, как будто ты увидел чудо.
Этюд-игра «Ласковый ребенок»
Логопед задает по одному вопросу каждому ребенку. После ответа на вопрос, ребенок перекатывает мяч своему соседу.
-Как ты называешь ласково свою маму? (мамочка, мамуля)
- А как ты называешь своего папу? (папочка, папуля)
-Как называют ласково твою маму бабушка с дедушкой? (Леночка, доченька)
-Как ласково ты называешь бабушку и дедушку?
- Как называют их твои родители? (мамочка, папуля)
Игра «Так бывает или нет?»
Мама по небу плывёт
В садик облако несёт.
                                                      Папа делает зарядку
                                                      Привлекая к ней Васятку.
А бабуля пирожки печёт
И воробышкам даёт.
Психолог: Ребята, давайте посчитаем всех ваших членов семьи.
Пальчиковая гимнастика «Моя семья»
Раз, два, три, четыре, пять –
Начинаю я считать:
Папа – раз,
А мама – два,
Три – сестра,
Четыре – я.
Деда с бабой не забуду.
Пять и шесть – считать не буду.
Как я рад, что у меня
Очень дружная семья!
Игра «Волшебный сундучок»
Дети полукругом рассаживаются на стульчики.
Логопед: Посмотрите ребята, какой у меня сундучок. Он не простой, а волшебный.
Из волшебного сундучка логопед достает семейную фотографию одного из детей, и он рассказывает о своей семье: кто изображен, чем занимается, что любит и так далее. 
Творческая работа «Моё родовое дерево»
Логопед: Мальчики и девочки, а также их родители! 
Свою генеалогию узнать вы не хотите ли? 
Мы нарисуем дерево большое и ветвистое,
Наклеим фотографии и будем их подписывать,
На ветках чудо-дерева отметим всех родных
И папочку, и мамочку, и всех, всех остальных!
Приклеим нашу бабушку на самой нижней веточке
А рядом с нею дедушку по линии по папиной.
На самой верхней веточке приклею я себя
Какая мы большущая и дружная семья!
   У семьи линия жизни – родословная. Её можно представить в виде дерева, корни и нижние ветки – это старшие родственники, выше родители, братья, сестры и вы. Чем больше родственников, тем больше и выше семейное дерево. С одной стороны ствола расположены родственники мамы, с другой – папы. И всё это ваша родня.  Ещё это дерево называют генеалогическое дерево.
 Дети за столами работают с фотографиями своей семьи, составляя свое генеалогическое дерево.
Логопед: Какие ветвистые и густые получились ваши генеалогические деревья, ребята. Деревья будут расти до тех пор, пока младшее поколение помнит и чтит своих предков. Когда семья крепкая и дружная, то ничего не страшно в жизни. Давайте же беречь, уважать и любить своих близких и тогда семейное дерево жизни будет расти и крепнуть.
Игра «Собери цепочку»
Дети за столами раскладывают изображения согласно возрасту и полу на ленту розового и голубого цвета:
1. Младенец – девочка – дошкольница – школьница – студентка – мама – бабушка.
2. Младенец – мальчик – дошкольник – школьник – студент – папа – дедушка.
Игра «Растущие имена»
Дети встают в круг.
Логопед: Ребята, вы знаете, что имена растут вместе с детьми? (Да) Сейчас я буду задавать вопрос, и бросать мяч одному из вас, после ответа вам нужно возвратить мяч обратно. И так будьте внимательны! Как тебя зовут сейчас, в детстве? Какое имя у тебя будет, когда ты вырастешь? Как звали твоего папу в детстве? Как его стали называть, когда он вырос? Как звали твою маму в детстве? Как ее называют сейчас? 
Игра «Цветик –десятицветик»
Психолог: Я приготовила для вас сюрприз. Хотите узнать какой? Это цветок. Он похож на цветок из сказки. Из какой? (Цветик-семицветик) А у нашего цветка сколько лепестков? (Десять) Значит, как он называется? (десятицветик).
Ребята, возьмитесь за лепесток цветика-десятицветика, закройте глаза и придумайте пожелания для своей семьи. (Звучит спокойная музыка). Доверьте листочку желание своего сердца, и оно обязательно исполнится!  А теперь, чтобы ваши мечты и желания сбылись, мы вместе произнесем слова и оторвем каждый свой лепесток:
Лети, лети лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг.
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснешься ты земли,
Будь, по-моему, вели!
Дети загадывают вслух свое желание и прижимают лепесток к сердцу, чтобы вся любовь к семье передалась лепесточку. 
Итог занятия. 
Психолог: Наше занятие подходит к   концу.  Вам оно понравилось?
Что вам больше всего понравилось? (ответы детей) Пусть ваши желания обязательно сбудутся. Берегите своих близких людей, любите их и уважайте. Положите правую ладонь на грудь, закройте глаза. Сделайте глубокий вдох-выдох. (3 раза) Открывайте глаза. Наше занятие окончено. 

Литература
1. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста: Методическое пособие в помощь воспитателям и психологам дошкольных учреждений. — М.: ТЦ Сфера, 2002.-96 с.
2. Ульева Е.А. Пальчиковые игры для детей 4-7 лет. Пособие для педагогов и родителей. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2012.- 48с.
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ЗАНЯТИЕ С ЭЛЕМЕНТАМИ ТРЕНИНГА «МОЯ ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»
Психологическое просвещение
Нечаева О.В.
педагог-психолог первой квалификационной категории, МОУ «Бендерский Центр развития ребёнка №35», г. Бендеры
e-mail: lisiusha82@mail.ru
Цель: формирование у детей представления о семье.
Задачи:
1. Познакомить детей с понятием «семья».
2. Продолжать учить детей называть членов своей семьи.
3. Формировать представление о семье, как о людях, которые живут вместе, любят друг друга.
4. Обогащать и активизировать словарь по данной теме.
5. Развивать разговорную речь детей.
6. Воспитывать любовь и заботливое отношение к членам своей семьи.
Категория участников: дети второй младшей группы.
Материалы и оборудование: игрушка медвежонка, иллюстрация из сказки «Три медведя», мама, папа, дедушка, бабушка, брат, сестра; пособие «Грустная и весёлая ладошка»
Временной период проведения: 15 минут
Ход проведения:
1 этап «Мотивационно – проектировочный»:
1. Коммуникативная игра «Приветствие».
Здравствуй, Небо! (Руки поднять вверх)
Здравствуй, Солнце! (Руками описать большой круг)
Здравствуй, Земля! (Плавно опустить руки на ковёр)
Здравствуй, наша большая семья! (Все ребята берутся за руки и поднимают их вверх)
2. Приход Мишутки.
- Здравствуйте, ребята. Я Мишутка из сказки «Три медведя». (Демонстрации иллюстрации из сказки «Три медведя») Я хочу вам рассказать о своей семье. Нас в семье трое: папа - Михайло Потапович, мама - Настасья Петровна и я - Мишутка. Я очень люблю маму и папу. Они меня тоже любят, они заботятся друг о друге и обо мне.  Это моя семья! А, у вас, ребята, есть семья? Расскажите мне о вашей семье, о том, как вы живете. 
2 этап «Практический»:
Педагог-психолог: «Давайте мы с вами вместе расскажем Мишутке потешку о семье».
1. Потешка «Моя семья»
(Дети по очереди сгибают пальцы на руке, начиная с большого)
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик – я,
Вот и вся моя семья 
(На последней строке сжимают и разжимают кулачки). 
2. Беседа о семье.
Педагог-психолог: 
- Ребята, у каждого из вас есть мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры. А одним словом – это семья. (Предлагает повторить слово хором и индивидуально)
- Семья – это дом, это место, где нас любят и ждут. Семья - это наши родные, кого мы больше всех любим. Семья – это взрослые и дети, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге и помогают друг друга.
3. Упражнение «Доскажи словечко» (демонстрация иллюстраций)
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Педагог-психолог: 
- Предлагаю вам поиграть в игру «Доскажи словечко» и рассказать Мишутке о вашей семье.
1.В мире нет её роднее, справедливей и добрее.
Я скажу, друзья вам прямо —
Лучше всех на свете… (мама)
2.Кто же трудную работу
Может делать по субботам? —
С топором, пилой, лопатой
Строит, трудится наш... (папа)
3.Кто любить не устает,
Пироги для нас печет,
Вкусные оладушки?
Это наша... (бабушка)
4.Кто всю жизнь работал,
Окружал он всех заботой
На пенсии уж много лет
Нестареющий наш... (дед)
5. Я рад ему, и он мне рад,
Одни игрушки, самокат.
Всё потому, что он мой … (брат)
6. Кто любит и меня, и братца,
Но больше любит наряжаться? —
Очень модная девчонка —
Моя старшая...(сестра)
4.Физкультминутка «Кто живет у нас в квартире?» 
Педагог-психолог: 
- Я сейчас давайте поиграем и покажем, кто живёт у нас в квартире. 
Кто живет у нас в квартире?
Раз, два, три, четыре, (Хлопаем в ладоши.)
Кто живет у нас в квартире? (Шагаем на месте.)
Раз, два, три, четыре, пять (Прыжки на месте.)
Всех могу пересчитать: (Шагаем на месте.)
Папа, мама, брат, сестра, (Хлопаем в ладоши.)
Бабушка, дедушка и я (Наклоны туловища влево – вправо.)
Вот и вся моя семья, (Хлопаем в ладоши.)
5. Рассматривание иллюстрации «Грустная ладошка».
Педагог-психолог: 
- Ой, ребята. Что-то произошло в этой семье. Посмотрите, какие они грустные. Как вы думаете, что же могло произойти? (Они поссорились).
- А как вы думаете, что мы можем сделать? (Надо семью помирить).
- Конечно, ребята, семью надо помирить!
6. Подвижная игра «Помирились». 
Плохое настроение у нас в семье с утра,
И потому в семье у нас не ладятся дела.
(голова опущена вниз, руки вдоль туловища, повороты вправо, влево)
У дедушки у нашего весь день болит спина,
(наклониться вперёд, руки за спину)
У бабушки у старенькой кружится голова,
(круговые движения головой)
Папуля гвоздь хотел забить, по пальцу вдруг попал,
(стучим кулачками друг о друга)
У мамы ужин подгорел, в семье у нас скандал.
(смотрим на раскрытые ладони)
Давайте будем их мирить, семью свою нужно любить.
Друг другу улыбнёмся и за руки возьмёмся,
(взяться за руки и улыбнуться друг другу)
Дружно все обнимемся и тогда помиримся!
(Семью помирили, ладошку переворачиваем, семья улыбается).

Педагог-психолог: 
- Ребята, посмотрите, вся семья снова улыбается, всё у них хорошо, они помирились. (Демонстрации ладошки с весёлыми членами семьи)
7. Игра «Как мы помогаем» 
Педагог-психолог: 
- В дружной семье ребята всегда все помогают друг другу, вместе играют, вместе отдыхают и все вместе работают.
- Папа пилит «вжик - вжик», мама пылесосит «у-у-у», дедушка забивает гвозди «тук – тук», бабушка жарит порожки «ш-ш-ш».
8. Игра «Карусель».
Педагог-психолог:
- Мама и папа работают. А в выходные дни вся семья отдыхает, все вместе ездят в парк, катаются на качелях и каруселях. Давайте и мы покатаемся на качелях. 
Еле-еле-еле-еле (Дети кружатся вокруг себя)
Закружились карусели.
А потом, потом, потом (Бегут по кругу.)
Все бегом, бегом, бегом.
Тише, тише, не шумите, (Переходят на шаг.)
Карусель остановите.
Раз-два, раз-два, (Останавливаются)
[bookmark: _Hlk66309428]Вот и кончилась игра. (Садимся на стульчики)
3 этап «Рефлексивно-оценочный»:
- Вот, ребята, мы и рассказали Мишутке о наших семьях. Давайте ещё раз вспомним с кем мы живём? Мишутке пора возвращаться в лес к своей семьи, давайте, мы с ним попрощаемся. 
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СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ «ВЛИЯНИЕ ВНУТРИСЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ САМОЧУВСТВИЕ РЕБЁНКА»
Психологическое просвещение
Нечаева О.В., педагог-психолог первой квалификационной категории, МОУ «Бендерский Центр развития ребёнка №35», г. Бендеры
e-mail: lisiusha82@mail.ru
Цель: прививать уважение к семье, как важнейшей ценности.
Задачи:
-Повышать педагогическую культуру и компетентность родителей
-Воспитывать любовь и уважение к членам семьи, учить проявлять заботу о родных людях, показать ценность семьи для каждого человека.
Категория участников: родители средней группы.
Временной период проведения: 1 час
Предварительная работа: анкетирования родителей на тему: «Влияние семейной атмосферы на развитие ребенка».
План проведения:
Вступительная часть:
[bookmark: _Hlk146449345]- упражнение «Снежный ком».
- упражнение «Возьми салфеток столько, сколько…».
Основная часть:
- вступительное слово педагога-психолога;
- упражнение «Детство»;
- анализ результатов анкетирования родителей;
- определение понятия «семейные отношения»;
- анализ ситуаций;
- психотехническое упражнение «Давление»;
- чтение и обсуждение отрывка из рассказа В М Шукшина;
- решение проблемных ситуаций.
Заключительная часть:
- подведение итогов;
- рефлексия «Плюс, минус, интересно».;
- памятки для родителей.
Материалы: пачка салфеток, памятки для педагогов.
Вступительная часть.
Упражнение «Снежный ком»
Цель: познакомиться друг с другом, снять напряжение.
Ход упражнения: участники стоят в кругу. Первый участник называет своё имя и отчество. Следующий по кругу должен назвать имя и отчество предыдущего участников, а затем себя и так до последнего участника. Таким образом, в конце упражнения все участники после многократного повторения запоминают имена и отчества всех участников.
Упражнение «Возьми салфеток столько, сколько...»
Цель: создание в группе веселой и позитивной атмосферы. 
Ход проведения. Родители сидят по кругу. Педагог-психолог передает каждому участнику пачку бумажных салфеток и предлагает взять столько салфеток, сколько ему хочется. После того как все возьмут салфетки, педагог-психолог просит каждого сообщить о своём ребёнке столько фактов, сколько салфеток он взял.
Основная часть.
Вступительное слово педагога-психолога:
[bookmark: _GoBack]- Детство – прекрасная пора жизни человека, получившая целый букет красивых определений: безоблачное, безмятежное… 
Упражнение «Детство».
Продолжите этот ряд определений. (Родители продолжают.)
	Но не у всех детей детство бывает безмятежным и счастливым, и чаще всего, это происходит по вине окружающих взрослых. Ребёнок не выбирает семью, родителей, а в детстве очень многое зависит от малого круга общения.
	В семье происходит эмоциональное воспитание ребёнка. Переживание и чувства играют значительную роль в его жизни. Они окрашивают его ощущения, восприятия, представления, мысли. В них выражается отношения ребёнка к окружающему миру.
	Важно, чтобы в дошкольном возрасте у ребёнка развивалось чувство собственного достоинства, которое формируется в семье.
	Задача семьи – поддерживать ребёнка. Это возможно в тех семьях, где ребёнка включают в различные виды деятельности, помогают в них расти, видеть свои достижения и ощущать, что они не безразличны родителям. 
Задание «Предположение»
- Как вы считаете, от чего зависит эмоциональное благополучие ребёнка?
(По ходу высказыванию родителей педагог-психолог фиксирует их на доске)
Психологический климат в семье;
успешность ребёнка;
контакты со взрослыми;
дружеские отношения со сверстниками и т.д.
Анализ результатов анкетирования родителей «Влияние семейной атмосферы на развитие ребенка». [7, с. 126]. (приложение 1)
- Уважаемые родители, накануне нашего собрания мы провели анонимное анкетирование. Благодарим вас за откровенные ответы. Они помогут нам сегодня обозначить круг актуальных вопросов по нашей теме. Итак, были получены следующие результаты…
Определение понятия «семейные отношения».
Семья – это не только родственные люди, а система взаимоотношений между ними. Семья – это взаимозависимость всех членов от других: детей от пап и мам, родителей от бабушек и дедушек, других родственников и наоборот. Ни один человек не является в семье абсолютно независимым. Капризы и упрямство ребенка, например, влияет на другие семейные проблемы.
    Итак, семья – это целостность. Изменение одного члена семьи ведет к изменению всей системы. Поэтому проблема семьи обязательно рассматривается в контексте семейных отношений.
  - А что на ваш взгляд, включает понятие «Семейные отношения»?
Я предложу на выбор 3 определения. Какое из них вы считаете правильным?
1. Семейные отношения – это характер взаимного общения взрослых и детей в семье.
2. Семейные отношения – это эмоциональная проявление всех её членов.
3. Семейные отношения – это принятые в семье нормы поведения всех её членов. (Родители высказывают своё мнение, приводят примеры)
А сейчас предлагаю вам проанализировать жизненную ситуацию:
      После выходного дня воспитатель спрашивает у детей, как они отдохнули. Один мальчик с радостью сообщает:
- У меня было хорошее воскресенье.
- Чем же? – интересуется воспитатель.
- А у папы было очень хорошее настроение!
   Вопрос к родителям: согласны ли вы с утверждением, что наше поведение определяет наше настроение? (Ответы родителей)
  Предлагаю вам послушать две ситуации, когда поведение взрослого зависит от его настроения.
Ситуация 1. У мамы прекрасное настроение. Ребенок, играя, разбил чашку.
- Ой, мама?
- Ладно, сыночек, ничего страшного, давай приберем осколки.
Ситуация 2. Мама в плохом настроении, все ее раздражает. Ребенок разбил чашку.
- Ой, мама?
- Что наделал? Вечно ты лезешь, куда не следует! Убирай, сейчас же.
Всё это позволяет сделать вывод о том, какое значение имеет душевное равновесие взрослого для эмоционального самочувствия и психологической безопасности ребёнка в семье.
     	 Мы вас призываем жить под девизом «Оптимистический настрой как доминанта жизни семья». 
Мы хотим вам предложить несколько советов о том, как управлять своим повседневным настроением и как правильно общаться с детьми. Стиль семейных отношений и эмоциональное самочувствие ребенка.
   	Общение не может строиться на основе авторитарного давления на ребенка. Оно не подчиняется формуле «Взрослый всегда прав, потому что взрослый». Ребенок стремится к равноправию и не понимает, почему взрослым можно, а ему нельзя. Задача взрослого показать целесообразность и полезность своих требований. Поэтому лучше использовать не требование-запрет, а требование-объяснение.
   	 Важно уметь выслушать ребенка. Каждый человек имеет свое мнение, ребенок тоже. Задача взрослого: убедить, если ребенок не прав, согласиться, если взрослый не прав, уметь признать свои ошибки. Нужно обязательно по-хорошему спорить с детьми, учить их доказывать, отстаивать свое мнение и вместе с тем развивать умение соглашаться, прислушиваться к мнению других.
   	Не угрожать, не применять физическое или эмоциональное насилие, а также не обещать наград. Контроль за выполнением требования должен быть скрыт от ребенка, чтобы у него не возникло мнения, что вы ему не доверяете. Похвала, награда должна быть результатом выполнения требований.
    	Необходимо учить детей общаться, надо познакомить их с правилами хорошего общения. Самим быть хорошим примером для ребенка, в семье придерживаться одинаковых требований к нему, быть терпимым к его непосредственности. Найти золотую середину между репрессией по отношению к ребенку, так и вседозволенности. Не делать ребенка инструментом своего настроения и чувств.
Психотехническое упражнение «Давление»
Инструкция: «Встаньте друг против друга, поднимите руки на уровне груди и слегка прикоснитесь ладонями. Договоритесь, кто будет ведущим. Задача ведущего - слегка надавить на ладони своего партнера. Затем, поменяйтесь ролями и повторите давление на ладони партнера.
«Выскажите друг другу свои впечатления. В какой ситуации вам было эмоционально комфортнее: когда вы давили на ладони партнера или когда он давил на ваши ладони? Возможно, вы не испытали приятных минут ни в первом, ни во втором случае - вам было неприятно давить на партнера, и очень неприятно, когда он давил на вас. Тогда, попробуйте не давить друг на друга, выполняйте совместные движения обращенными друг к другу ладонями рук так, чтобы между вами возникло взаимное ощущение тепла. Почувствовали ли вы, насколько приятнее взаимодействовать на равных, а не добиваться превосходства? Не забывайте, что, стремясь к психологическому давлению на партнера по общению, мы рискуем вызвать у него реакцию не подчинения, а возмущения. И нам всегда надо помнить о единстве требований к ребенку со стороны всех членов семьи».
Чтение и обсуждение отрывка из рассказа В М Шукшина. [9, с. 355].
 - А сейчас предлагаю вам послушать отрывок из рассказа Василия   Макаровича Шукшина «Жена мужа в Париж провожала»:
    «Горе началось с того, что Колька скоро обнаружил у жены огромную, удивительную жадность к деньгам. Он пытался было воздействовать на нее, что нельзя так-то уж, но получал железный отпор… Колька впервые тогда шваркнул жену по загривку. Она ни слова не говоря умотала к своим. Колька взял Нину – дочку, пошел в магазин, выпил, пришел домой и стал ждать. И когда явились тесть с тещей, вроде не так тяжко было толковать с ними.
-Ты смотри, смотри-и, парень!
Говорили в два голоса тесть и теща и стучали пальцами по столу – Ты смотри-и! Для тебя мы ее растили, чтоб ты руки тут распускал! Не дорос. Тут они поперли на него в три голоса:
- Кретин! Сволочь!
- А вот мы счас милицию! А?
- Живет на все готовенькое, да еще! Сволочь!
- Голодранец поганый! Кретин!
Дочка Нина заплакала. Колька побелел, схватил топорик, каким мясо рубят, пошел на тестя, на жену и на тещу. Негромко, но убедительно сказал:
- Если не прекратите орать, я вас всех, падлы… всех уложу здесь!
С того раза поняли супруги Паратовы, что их жизнь безнадежно дала трещину».
Вопрос: какие последствия для психического и эмоционального самочувствия ребенка могут иметь такие ситуации в семье? Можно ли избегать их?
Ответ: подобные ситуации могут повлиять на психическое развитие и поведение ребенка. У таких детей возникает беспокойство, тревога, страх. Неправильное поведение родителей может вызвать у детей нервный срыв, стресс.
Вопрос: как обычно маленькие дети реагируют на повышенный тон общения в семье, становясь свидетелями семейных разногласий.
Ответ: часто дети реагируют на такие ситуации плачем, истериками, капризами. Это как бы их защитная реакция.
Обобщение: Родителям ни в коем случае нельзя допускать таких ситуаций. Детские психиатры утверждают, что семейная атмосфера, насыщенная психическим и эмоциональным напряжением взрослых и детей, формирует детей как неустойчивых истериков или запуганных, мрачных людей.
Согласны ли вы с этим мнением? (Ответы родителей)
 Решение проблемных ситуаций
Вашему вниманию предлагается 2 ситуации:
Ситуация 1. Уже поздно, ребенку пора спать, но ему не хочется. Отец все-таки пытается отправить ребенка в кровать. Вы вмешиваетесь и разрешаете ребенку еще немного поиграть, говоря, что завтра выходной. Но отец настаивает на своем. Как бы вы поступили в такой ситуации? (ответы родителей)
Обобщение: Родители должны знать и помнить о единстве требований к ребенку со стороны всех членов семьи. В этой ситуации данное требование нарушено. Чтобы прийти к единому мнению, матери надо уступить отцу и объяснить свое решение: «Да, сыночек, наверное, папа прав. Ведь если ты нарушишь режим, ты долго не уснешь, это может отразится на твоем здоровье, и завтра тебе будет тяжело вставать. Ты у нас уже большой и понимаешь, что режим надо выполнять, чтобы вырасти сильным, смелым, здоровым. Эти качества тебе очень пригодятся в жизни.
Ситуация 2. Муж наказал ребенка, но вам кажется, что проступок не столь серьезен и вы начинаете играть с ребенком. Муж недоволен этим. Что предпримите вы в этом случае? (ответы родителей)
Обобщение. В этой ситуации возможно надо подойти с позиции «Все поступки детей должны быть прощенные». Мама может сказать:
- Да, папа, наш сын (или дочь) поступил плохо, но я думаю он понял свою ошибку и больше не будет так поступать. Наверное, он сам нам об этом хочет сказать. Давай, отец, послушаем его. Мальчик просит прощения, ситуация исчерпана. 
Заключительная часть.
В заключение хочется сказать, что развитие ребёнка – сложный, определяемый многими факторами процесс. Но опыт свидетельствует: особенности отношений между супругами – одно из важнейших формирований его личности.
	Если между супругами царят доверие, взаимопонимание, если их взгляды схожи, то ребёнок не испытывает чувство неполноценности, улучшаются его взаимоотношения с окружающими, он становится более собранным, организованным, чувствует себя защищённым.
Рефлексия «Плюс, минус, интересно».
- Получили ли вы ответы на интересующие вас вопросы? Что полезного вы узнали в ходе нашей встречи? Прошу зафиксировать ваши впечатления в предложенной таблице.
В графу «П» - «плюс»- записывается всё, что понравилось на мероприятии, информация и формы работы, которые вызвали положительные эмоции.
В графу «М» - «минус» - записывается все, что не понравилось на, показалось скучным, вызвало неприязнь, осталось непонятным, или информация, которая, оказалась не нужной, бесполезной.
В графу «И» - «интересно» - родители вписывают все любопытные факты, о которых узнали на мероприятии, что бы еще хотелось узнать по данной проблеме, вопросы к ведущему.
	Памятки для родителей «Что должны делать взрослые, чтобы сохранить положительное эмоциональное состояние ребёнка». (приложение 2)
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Приложение 1
Анкетирования родителей по теме «Влияние семейной атмосферы на развитие ребенка».
Знаете ли Вы, от чего зависит психологический настрой ребенка на весь день?
Да
Нет
Какой вопрос вы задаете по возвращении ребенка из ОДО?
Чем занимались?
Как ты себя сегодня вёл 
Как прошел день?
С кем играл? Во что?
Что ты сегодня кушал
Что вы знаете о том, как следует реагировать на успехи и неудачи ребенка?
Много об этом читал, знаю много.
Мало что знаю об этом.
Нет, ничего не знаю.
Знаете ли вы, что создает в семье обстановку суеты, что служит перегрузкой для нервной системы ребенка?
Да, знаю.
Знаю, но хотелось узнать больше.
Нет, ничего не знаю.
Считаете ли вы, что агрессивные интонации являются неотъемлемой частью воспитательного процесса в семье?
Да, это единственный способ воздействия на ребёнка.
Да, но не только они.
Нет, это неверно.

Приложение 2
Памятки для родителей «Что должны делать взрослые, чтобы сохранить положительное эмоциональное состояние ребёнка». 
Согласовать требования к ребёнку.
Помогать поверить в себя и свои способности, объяснять причины неудач и поддерживать в сложной ситуации.
Подчеркивать достоинства ребёнка с целью укрепления его самооценки.
Обеспечивать безопасность.
Создавать оптимальные условия для роста и развития ребёнка
Но самое главное любите своих детей. Родительская любовь и ласка нужна не только грудничкам, но и большим детям. И не только нежным девочкам, но и мужественным мальчикам. Обнимайте детей. Больше времени проводите с ними, и, тогда они вырастут здоровыми, уравновешенными и рассудительными людьми


ЗАНЯТИЕ С ЭЛЕМЕНТАМИ ТРЕНИНГА
В РАМКАХ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ
ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ УЧАЩИХСЯ 6-7 КЛАССОВ
[bookmark: _Hlk177130291]ТЕМА: «МОЙ РЕБЕНОК ПЕРЕСТАЛ СЛУШАТЬ МЕНЯ. ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ НЕ ТАК В ВОСПИТАНИИ?»
[bookmark: _Hlk177130350]Психологическое просвещение
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[bookmark: _Hlk177128349]Пояснительная записка
Данные мероприятия необходимо проводить в рамках просветительской работы психологической службы школы. Форма проведения «тренинг», более удобная и доступная для большей аудитории родителей. Несет игровой и просветительский характер. Заставляет родителей провести самоанализ и рефлексию. В ряде случаев, родители осознают, что работа специалистов в реальных условиях, лучше, чем интернет информация современных стендап-психологов. Мероприятия такого характера проводятся систематически и апробированы с 2018года. Ряд методик переработаны на основе валидных технологий и тестов. Присутствуют авторские доработки. План проведения мероприятия строиться на основе запросов родителей, кл/руководителя, педагогов-предметников. Утверждается на заседании НМС МОУ «ТСШ №5».
Цели: просветительская работа с родителями в рамках запросов родителей данной возрастной группы и жалоб некоторых учителей предметников на поведение обучающихся; профилактика родительского самовыгорания.
Задачи: информирование родителей о возрастных и индивидуально-психологических особенностях подростков; формирование адекватной родительской позиции в общении с детьми; безусловное принятие ребенка во взаимодействии в семье.
Формы: мини-лекция; анкетирование; проективные методики; Арт-терапевтическая техника.
[bookmark: _Hlk177140841]Категория участников: родители уч-ся 6-7 кл.
Материалы: карточки с заданиями, мульти-медиа, листы бумаги, карандаши, краски, раздаточный материал, слайды, памятки, картинки-карточки для игры
[bookmark: _Hlk177140866]Временной период: встреча в рамках 1 родительского собрания
Образовательные результаты: в результате реализации программы родители приобретут знания о таких факторах: психологические особенности подросткового возраста; причинах возникновения конфликтов с детьми; поведенческих особенностях своего ребенка; пересмотрят свою позицию в общении с детьми.
Ход занятия
Педагог-психолог: Добрый день, уважаемые родители. В рамках нашей встречи, мы проведем психологический тренинг.
Наша встреча носит тематический характер взаимодействия родителей и детей. Но прежде, чем мы перейдем к основной части, хочу начать с триггера (можно взять замок и ключи в руки, можно вынести на слайд).
Триггер
Слайд 1. Рисунки «Замок» и «Ключи»
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Цель: подготовить родителей, что затрагиваемая проблема - необходимость в индивидуальном подходе к ребенку, в знаниях психологических закономерностей детского развития; методах общения и воспитания.
Сопроводительный текст может быть – разный. Главное, чтобы родители подошли к выводам:
- замок = ребенок;
- замок может быть – разный;
- ключи – способ открыть замок;
- ключей может не хватать; нет нужного ключа
- замок, конечно можно открыть другим способом - нож, топор, напильник и т.п.
Об этом и пойдёт сегодняшняя наша встреча. Чтобы закрепить триггер, предлагаю провести упражнение-эксперимент.
Упражнение «Губка»
Цель: осознанность, понимание, самоанализ, рефлексия.
Материалы: стаканчики с водой, краски, кисточки, листы бумаги
Инструкция: проведем эксперимент. Перед Вами прозрачная ёмкость с водой. Это - мы родители. В каждом из нас есть что-то хорошее, чем мы можем гордиться (добавляем в воду яркую краску) и что-то плохое, о чем нам не очень хочется говорить (добавляем темную краску). Это смесь наших качеств. 
Губка - это ребенок. Опускаем, и он впитывает все подряд хорошее и плохое. 								[image: ]
Переносим пропитанную губку на лист бумаги. Посмотрим, какой цвет получился? Чем больше напиталась Ваша губка (ваш ребенок)?
[bookmark: bookmark43]Рефлексия.
Педагог-психолог:
Мини-лекция психолога «Принцип безусловного принятия»
Вы, наверное, понимаете, что поведение ребёнка - это отзеркаливание вашего с ним общения и ваших действий. Поэтому нам необходимо научиться принимать ребёнка таким, какой он есть. 
Безусловно, принимать ребёнка – это любить его не за что-то, а просто за то, что он есть. Часто можно услышать: «будешь хорошей девочкой/мальчиком, то…. Я буду любить тебя». Или: «Не перестанешь драться, лениться, плохо учиться…..не жди от меня ничего хорошего».
Подумайте. Прислушайтесь к этим фразам…. Вы же торгуетесь с ребенком. Вы не любите его. У вас идёт всё через «если..».
Вы не говорите ребенку, что он дорог. Вы пытаетесь его подмять под себя. Наступает такой момент, что ребенок перестает вам доверять.
Вспомните, когда и сколько раз в день, вы говорите своему ребенку - что он вам дорог, нужен, важен, что он просто хороший. Как часто вы говорите: «Как хорошо, что ты у нас родился!», «Я рада тебя видеть», «Ты мне нравишься», «Я люблю, когда ты дома», «Мне хорошо, когда мы вместе.».
Известный семейный терапевт Вирджиния Сатир рекомендовала обнимать ребёнка несколько раз в день, говоря, что 4 объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее 8 объятий в день! И, между прочим, не только ребёнку, но и взрослому.
Говорят, что руку ребенка надо держать до тех пор, пока он ее сам не отнимет. Ребенок должен знать, что родители его всегда поймут и примут, что бы с ним ни случилось. Если же он не получает таких знаков, то появляются эмоциональные проблемы, отклонения в поведении, а то и нервно-психические заболевания.
Не всё всегда так гладко в жизни. Но! 
Можно выражать своё недовольство отдельными действиями ребёнка, но не ребёнком в целом. Можно осуждать действия ребёнка, но не его чувства, какими бы они ни были нежелательными или «непозволительными».
Педагог-психолог: мы все считаем, что Мы «хорошие родители». Предлагаю вам, поиграть в игру. Игра авторская. На основе знаний работы с МАК. технологий «кокология», и психологических знаний (классификация типов матерей по А.И. Захарову) [1].
Игра Какая Вы мама?
Инструкция: перед вами разложены карты-картинки. Выбирайте одну, которая понравилась. Если родителей много, необходимо подготовить несколько комплектов. После того, как каждый родитель выбрал карту, вы можете перевернуть её, и прочитать, что там написано. 
Как в МАК и кокологии, мы не претендуем на истинность. Но, что-то возможно, вы возьмете на вооружение. Тем более. В семье может быть несколько детей, и как отмечают психологи, один и тот же родитель, для разных своих детей, может применять разные виды воспитания.
Раздаточный материал (полный комплект Приложение 1).
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И другие картинки (Приложение с обратной стороной).
[bookmark: _Hlk177127112]*пояснение: «Мать-наседка», «Царевна несмеяна», «Суматошная мама», «Спящая красавица» (нарциссическая мать); «Вечный ребенок»; «Унтер Пришибеев» [2]. Перфекционистка; Непредсказуемая; Лучший друг; Эгоистка; Идеальная [3].
Рефлексия
Вывод: Стефан Поултер в своей книге подчеркивает, «что нашим матерям чаще всего присущ не один определенный стиль, а как минимум два. Но один из них все равно окажется доминирующим. Очень важно взглянуть на этот материнский стиль без критики, с позиции взрослого человека, а не ребенка. Тогда вы поймете истинную роль матери и ее влияние на вас. Взрослый подход подразумевает и нашу готовность разделить ответственность за эти отношения, и осознание, что они не зафиксированы раз и навсегда. Мать надо воспринимать не как существо всевластное и подавляющее и не как само совершенство, недоступное для критики. А как цельную личность, со всеми ее достоинствами и недостатками. Чтобы затем, обнаружив ее сильные и слабые стороны, в полной мере осознать и свои собственные возможности, и свои ресурсы в этом непрекращающемся диалоге [3]. 

Тест «Человек из геометрических фигур»
Цель:составить свой психологический портрет и узнать о сильных сторонах характера. Для родителей, тест позволяет выявить элементы коммуникации с ребенком (какой вы родитель-воспитатель). Время выполнения теста не ограничено.
Инструкция: перед вами 8 типов рисунка человека, составленных из простых геометрических фигур/ Выбирайте рисунок, с которым вы себя больше всего ассоциируете. Будьте честны с самим собой. Выберите только одну.
Слайд 2.   			Карточка:
[image: ]
Педагог-психолог:
Вы выбрали рисунок, с которым вы себя больше всего ассоциируете. Давайте узнаем о себе…
1-й тип – «руководитель»
Люди, имеющие склонность к организаторской деятельности. Ориентированы на социально-значимые нормы поведения, могут обладать даром хороших рассказчиков. Обладают хорошей адаптацией в социальной сфере, доминирование над другими удерживают в определенных границах. 
2-й тип – «ответственный исполнитель»
В принятии ответственных решений часто присутствуют колебания.
Обладает высоким чувством ответственности и требовательности к себе и другим, высоко ценит правоту, т.е. характеризуется повышенной чувствительностью к правдивости.
3-й тип – «тревожно-мнительный»
Характеризуется разнообразием способностей и одаренности. Физически не переносят беспорядок и грязь. Обычно конфликтуют из-за этого с другими людьми. Отличаются повышенной ранимостью и часто сомневаются в себе. Нуждаются в мягком подбадривании.
4-й тип – «ученый»
Абстрагируются от реальности, обладают «концептуальным умом», отличаются способностью разрабатывать «на все» свои теории. Обладают душевным равновесием и рационально продумывают свое поведение. 
5-й тип – «интуитивный»
Люди сильной чувствительностью нервной системы, высокой ее истощаемостью. Альтруистичны, часто проявляют заботу о других. Создают свои нормы морали, обладают внутренним самоконтролем, т. е. предпочитают самоконтроль.
6-й тип – «изобретатель, конструктор, художник»
Богатое воображение, пространственное видение. Живут собственными моральными нормами, не приемлют никаких воздействий со стороны, кроме самоконтроля. Эмоциональны, одержимы собственными оригинальными идеями.
7-й тип – «эмотивный»
Повышенное сопереживание по отношению к другим людям, тяжело переживают жестокость. Боли и заботы других людей находят у них участие, сопереживание и сочувствие, на которое они тратят много собственной энергии, в результате становится затруднительной реализация их собственных способностей.
8-й тип – «не чувствительный к переживаниям других»
Обычно не чувствует переживаний других людей или относится к ним с невниманием и даже усиливает давление на людей. Характерна «черствость», которая возникает ситуативно, когда в силу каких-либо причин человек замыкается в кругу собственных проблем [4].
Слайд 3. Фразы для поддержания детей
[image: ]
Педагог-психолог: многие из вас читают педагогическую литературу, смотрят видео психологов в Интернете. Уверена, что вы слышали о таких понятиях, как «Я-Ты-высказывания». Предлагаю провести упражнение.
Упражнение «Я-высказывания, Ты-высказывания»
Цель: научиться контролировать свои мысли и эмоции; коммуницировать с ребенком; слышать себя.
Материалы: карточки с заданиями, ручка, карандаш.
Инструкция: перед Вами карточки с заданиями. В одном столбике, распространенные высказывания-претензии родителей своим детям («Ты-высказывания»). Ваша задача перефразировать в «Я-высказывания». Почитайте, вспомните, возможно, вы говорили это своему ребенку….
Карточка
	Ты-высказывание  
	Я-высказывание

	образец

	ты всегда и везде, ужасно себя ведёшь…..
	Меня обижает такое поведение. Я знаю, что ты можешь быть другим. Будь, пожалуйста, в
следующий раз более сдержан….

	у тебя опять в твоей комнате бардак…
	Я очень расстраиваюсь, когда поздно прихожу с работы, а у нас нет порядка в квартире…Твоя комната – это же наша квартира

	1.почему я слышу от тебя только хамство…? 
	1.

	2.когда, ты наконец научишься убирать за собой со стола….
	2.

	3.ты специально позоришь меня перед соседями во дворе…
	3.

	4.Почему, только меня вызывают в школу, за твоё поведение..?
	4.

	5.ты специально делаешь громко музыку, когда я прихожу домой уставшая/ший..??
	5.

	6.хватит издеваться надо мной, Я устала/л от твоих постоянных проказов
	6.

	7. почему столько «2-ек» за неделю? Ты у нас дурак? Списать не смог…?
	7

	8. Я запрещаю тебе дружить с этой компанией…они тебя до тюрьмы доведут
	8

	9. оставь меня в покое. Я устала на работе. Я хочу тишины, а Ты, как издеваешься
	9

	10. почему, только у тебя, воруют в школе…умей постоять за себя..
	10

	11. будешь дворником или грузчиком работать с такой учёбой. Отчислят из школы – живи как хочешь
	11

	12. Я не собираюсь тебя всю жизнь кормить…9-ть классов, и иди зарабатывай, если не хочешь учиться
	12

	13 я вам не прислуга. Почему посуда не мыта, грязно…
	13

	14.не прикрывайся уроками…Я в своё время и уроки успевал, и в магазин ходил, и на тренировку, и брата с детсада забирал..
	14

	15.наслушался в школе вашего психолога, глупости всё это… Некогда мне телячьи нежности развозить…
	15



Далее, по желанию родителей, можно обсудить результаты написанного. Часто бывает (особенно активные отцы), накидывают другие ситуации из личного опыта. Если время позволяет – можно обсудить. Если запросов много – в личном порядке работа с педагогом-психологом.
Рефлексия: какие возникли трудности? Возможно, кто-то получил ответ на свой вопрос? Главное, чтобы Вы, уважаемые родители, помнили об этой методике.
Слайд 4. Фразы, которые хотел бы услышать ребенок от родителей[image: ]
Педагог-психолог: вспомните своё детство. У каждого оно было своё. Вспомните, какие отношения были у вас с Вашими родителями…. Чего Вам не хватало в общении с Вашими родителями? Какие бы фразы, Вы хотели слышать от них?
Упражнение «Я ребенок»
Цель: самоанализ своего поведения; осознанность поступков, слов и действий; переоценка важности и значимости в общении со своим ребенком.
Материалы: лист бумаги, ручка, карандаш.
Инструкция: вспомните своё детство. Какие-то ситуации, когда вам было обидно; Вас не слышали родители; не обращали внимание на ваши заслуги; возможно на долго уезжали… Как Вы себя чувствовали? Чего Вам хотелось? Какие слова Вам хотелось услышать и от кого? А теперь запишите….
Возможно, обстановка в рамках родительского собрания не позволяет Вам расслабиться и вспомнить. Возможно это тяжело записать. В любом случае, Вы можете проделать это упражнение дома, в тишине, без посторонних.
Образец:
1. Ситуация  ---  слова-фразы, которые хотел бы услышать от мамы/папы……
2. Ситуация  ---  слова-фразы, которые хотел бы услышать от мамы/папы……
3.  Ситуация  ---  слова-фразы, которые хотел бы услышать от мамы/папы……
Если будут желающие родители, могут зачитать. Если нет - в любой ситуации, это упражнение «в долгую».
Рефлексия: какие возникли чувства, эмоции? Что вызвало сложности? 
[bookmark: _Hlk177117200]Педагог-психолог: бывают ситуации, когда ребенок действительно вас не слышит. Мы начинаем нервничать, заводиться и терять контроль. В этом случае, существует большое количество методик, как сдержать себя. Уверена, что многие из Вас, читали методику «Дыхание по квадрату». Давайте напомним.
Упражнение «Дыхание по квадрату»
Цель: успокоиться
[image: ]		[image: ]
Если упражнение родителям не знакомо, можно провести методику. Если знакомо – в качестве напоминания.
*психологи рекомендуют, обучать своих детей. При чем, нет ничего страшного, если в случае стресса (напряжения), мама может проговорить: «сейчас Я подышу, и продолжим разговор..». Таким примером, родители учат своих детей не вступать в конфликты, не делать необдуманных поступков.
Педагог-психолог: есть и другие методики.
Упражнения на снятие напряжения
Цель: снять напряжение; физиологически переключить мозг от триггера.
Упражнение 1.
Исходное положение – сидя на стуле. Ноги на носках, пальцы с силой вдавливаются в пол (или подъем пяток с усилием, носки не отрываются от пола). Далее – резкое расслабление.
Упражнение 2
Сжимать и разжимать сильно и интенсивно пальцы в кулак. Если присутствуют наблюдатели, руки можно положить в карманы.
Упражнение 3
Если есть возможность, попробуйте поулыбаться.
А теперь, усложним задание: Повернитесь к соседу-родителю, и попробуйте поругать своего условного ребенка одновременно улыбаясь.
Фразы:
- ты меня раздражаешь, своей ленью…
- почему только меня вызывают в школу за твои 2-ки…
- ты, что глупее всех, и не смог….
- Я устала, убирать за тобой посуду ..
- сколько можно кушать с кастрюли, и оставлять там ложку…
- Я устала постоянно покупать тебе канцтовары…ты их ешь, что ли …
- когда в нашей квартире будет порядок….
- когда ты научишься вытирать ноги, и не нести грязь в дом….
*родители могут добавить свои.
Рефлексия: как вам, ругать с улыбкой: какие возникли сложности; какие получили впечатления?
[bookmark: _Hlk177134632]Если уже пошло недопонимание с ребенком, то Вы, ув. родители должны понимать, что первопричина - в ВАС. И скорректировать поведение ребенка можете только ВЫ. И только, с помощью мягких нововведений, правил. Мы подготовили Рекомендации (с чего начать) Приложение 2. [5]. По материалам Царѐва Ю.В. игры и упражнения.
Педагог-психолог:
Давайте будем подводить итоги нашей встречи.
Рефлексия: что ожидали; какие эмоции, впечатления; что хотели узнать в дальнейшем…
Просим дать обратную связь, анкета-отзыв.
Благодарим за работу

АНКЕТА-ОТЗЫВ

1. Ваши впечатления от родительского собрания____________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Что Вам больше всего понравилось?______________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Желаете ли чтобы родительские собрания проходили в такой форме? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Благодарю Вас за помощь!

Литература:
1 Александрова М.В. Невротические типы матерей... или как мама может испортить ребенку жизнь. психолог, Супервизор, Коуч работа-с-психотравмой-// ЭОТ-EMDR. – Режим доступа. - URL: https://www.b17.ru/article/281110/ (дата обращения: 29.08.2024).
[bookmark: _Hlk177139182][bookmark: _Hlk177139198]2. Брагинский Владислав Унтер Пришибеев в юбке //«Первого сентября»  «Здоровье детей» №4/2006 [электронный ресурс] – Режим доступа. - URL: https://zdd.1sept.ru/article.php?ID=200600412 (дата обращения: 29.07.2024).
3. Стефан Поултер «Фактор матери: как эмоциональное наследие матери влияет на вашу жизнь» «Прометей», 2008г. – 300с.
4. Шевченко М. А. Психологические тесты и задания. Рисуночная цветотерапия для всей семьи / М. А. Шевченко — «Издательство АСТ», 2018 – 104с.
5. Царѐва Ю.В. Коррекция поведенческих нарушений у детей: Сборник упражнений и игр - М.: Книголюб, 2008. - 48 с.


[bookmark: _Hlk177115915]Приложение 1
Картинки -карты для игры
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	Гиперопека и повышенная тревожность мамы просто не дают ребенку нормально развиваться, становиться самостоятельным и ответственным человеком. Если ребенок маленький, то он буквально заражается тревожностью мамы, больше капризничает, требует от других. Как правило, его развитие замедляется, он более беспомощен и не владеет многими навыками, которые уже давно освоили его сверстники. Стираются границы между личностью мамы и ребенка. Нарушается иерархия в семье. Как правило, такие дети единственные в семье, и возводятся на пьедестал, вырастают эгоцентриками и тиранами.
Подрастая, ребенок начинает протестовать против чрезмерного контроля мамы. Как правило мамы часто возмущаются: "Я делаю для него все, а он - платит мне черной неблагодарностью".  
Чтобы мама стала более осознанной, важно задавать себе регулярно вопрос: "А не делаю ли я за ребенка то, что он смог бы сделать сам?"

	[image: ]
	Как правило, это интеллектуальные, образованные, излишне рациональные женщины. На первом месте у них - забота о физическом благополучии ребенка, но они не могут проявить душевности, сердечности в отношениях с ним. Такая мама очень щепетильна в выполнении своих обязанностей, ребенок у нее всегда ухожен, отглажен, воспитан и "построен". Ребенку запрещается проявлять свои эмоции (да и себе самой такая мама это запрещает), он не может быть непосредственным, шаловливым, естественным. Ему всегда приходится оглядываться: "А что же скажет мама?", чувства вины и стыда становятся его спутниками на долгие годы, если не на всю жизнь. Мама воспитывает из него "хорошего человека", читая морали, иронизируя, стыдя и наставляя.
Такой маме просто необходимо самой научиться эмоциональной гигиене, учиться определять и принимать как свои чувства, так и эмоции окружающих. Ослаблять хватку своих "ежовых рукавиц", и давать возможность ребенку быть собой, проявлять непосредственность, совершать ошибки и учиться на них.





ЗАНЯТИЕ С ЭЛЕМЕНТАМИ ТРЕНИНГА «СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ»
Психологическое просвещение и формирование традиционных семейных ценностей у обучающихся

Олийниченко Л.А.
педагог-психолог высшей квалификационной категории, ГОУ СПО «Дубоссарский индустриальный техникум», г.Дубоссары
e-mail: lilia040972@mail.ru

Цель: формирование у обучающихся представлений о семейных ценностях в современных семьях. 
Задачи:
- формирование понимания уникальности семейных ценностей, определение основных семейных ценностей, их значимости;
- формирование рефлексии собственного отношения к семье;
- развитие общих компетенций обучающихся.
Категория участников: 15-17 лет
Необходимые материалы и оборудование: компьютер, презентация, листы бумаги формата А4, карандаши цветные, фломастеры, шкатулка, ножницы, видеоролик, заготовки фотографий семьи, коллажи.
Время проведения: 60 минут
Ход занятия
Педагог-психолог: добрый день уважаемые ребята, я рада приветствовать вас на нашем занятии. А начать наше занятие предлагаю с небольшого упражнения.
Упражнение 1. «Хочу тебе пожелать»
Цель: сплотить группу и настроить на работу.
Психолог: давайте начнем сегодня занятие с того, что назовем свое имя, выскажем, друг другу пожелание на сегодняшний день и сделаем это по кругу. А потом встанем, возьмемся за руки и на счет три дружно скажем друг другу «Спасибо! Спасибо! Спасибо!»
Педагог-психолог:  Мы с вами сидим в кругу. Этот круг, является пространством нашей группы. В этом пространстве нет ничего и никого кроме нас самих, кроме того, что мы принесли сюда в себе. Это и есть самое главное. Чтобы наше общение было эффективным, чтобы оно помогло каждому решить те задачи, которые он перед собой поставил, необходимы правила которые будут соблюдаться всеми:
•активность 
•доброжелательность и уважение
•правило «СТОП»
•Уметь слушать друг друга.
Говорить должен кто-то один  (слайд 1)
Мы эти правила с вами принимаем, или можно что-то добавить или убрать?
Педагог-психолог: ребята обратите, пожалуйста, свое внимание на  слайд (слайд 2). На нем вы видите высказывания русского писателя Л.Н. Толстого: «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома», «Что нужно для счастья? Тихая семейная жизнь с возможностью делать добро людям»
- Какой темой объединены эти высказывания? 
Педагог-психолог: как вы поняли сегодня, мы будем говорить о семье и семейных ценностях (слайд 3)
Интересно узнать, а какие ассоциации у вас возникают со словом семья? А для того, чтобы это узнать предлагаю вам упражнение, которое так и называется «Ассоциации».
Упражнение 2. «Ассоциации»
Учащимся зачитываются незаконченные предложения, которые они должны добавить своими ассоциациями.
Педагог-психолог: Я предлагаю вам поиграть в ассоциации. Всё, что для этого нужно, - услышать задание и постараться записать первые же образы, связанные с ним, которые пришли вам в голову”. 
Если семья – это постройка, то какая …..
Если семья – это цвет, то какой……
Если семья – это музыка, то какая…..
Если семья – это геометрическая фигура, то какая…..
Если семья – это настроение, то какое….
(каждый учащийся дает комментарий своим ассоциациям)
Педагог-психолог: предлагаю вам в группах сформулировать определение семьи (обсуждение, формулировка общего определения семьи). 
-Что такое семья в вашем понимании? (ответы обучающихся)
Педагог-психолог: давайте все вместе прочитаем определение семьи в толковом словаре (слайд 4)
Мы с вами прочитали определение семьи. 
- Очень интересно узнать ваше мнение, а нужна ли современному молодому человеку генетическая семья? Зачем нужна или не нужна? Давайте попросим каждого из сидящих в кругу познакомить присутствующих со своей позицией. Итак, каждый по очереди отвечает на вопрос (ответы обучающихся)
Педагог-психолог: совсем недавно российскими ученными было проведено исследование среди подростков. Им задавали единственный вопрос «Что является самой большой ценностью в их жизни?» К удивлению ученных, большинство подростков сказали, что это «счастливая семейная жизнь»
-А что является самой большой ценностью в вашей жизни?
-Как вы думаете, почему они так ответили? 
-А что, по-вашему, мнению означает благополучная семья?
-Как вы понимаете данное определение: Семья — это определенный морально-психологический климат, это школа отношений с людьми.
Педагог-психолог: мне в наследство от бабушки достались две шкатулки. Посмотрите, что лежит в одной из них (драгоценности).
- Как вы думаете, а для чего люди копят, собирают эти богатства?
- Может ли человек прожить без них? (обсуждение)
Педагог-психолог: а теперь загляните во вторую шкатулку.
-  Что вы видите в ней? Она пустая!
- Как вы думаете, что же можно положить в нее?  (ответы обучающихся)
Педагог-психолог: все то, что вы только что перечислили можно назвать одним словом – семейные ценности. Для каждого из нас семья – это самые родные и близкие нам люди, это тепло, любовь и поддержка близких, совместные праздники и традиции, которые передаются из поколения в поколение. 
И я думаю,  нам есть, что положить в эту шкатулку и к концу занятия она  тоже будет полной.
Предлагаю вам посмотреть социальный ролик  «Счастливая семья». Вы внимательно посмотрите, и в конце мне хотелось бы услышать ответ на вопрос:
- О каких семейных ценностях говорится в данном ролике?
(обсуждение социального ролика, высказывания обучающихся)
Педагог-психолог: из всего сказанного вами можно выделить несколько базовых ценностей, без которых не может быть счастливой семьи.
1.Взаимопонимание.
А что, по – вашему мнению, обозначает взаимопонимание в семье? (ответы обучающихся)
Действительно все члены  семьи должны уметь общаться, договариваться, оказывать друг другу поддержку и конструктивно решать возникающие конфликты. Это оказывается иногда довольно сложно.
- А как вы думаете почему? (потому что мы все разные)
Идеально совместимых людей не существует. Но для того, чтобы в семье был мир и взаимопонимание нам необходимо научиться  находить общий язык друг с другом. Предлагаю вам попробовать это сделать в следующем упражнении.
Упражнение  3: “Сиамские близнецы”.
Группа разбивается по парам. Партнёры в паре становятся боком друг к другу так, что их бёдра соприкасаются, а лица повёрнуты в одну и ту же сторону. Рука со стороны партнёра обхватывает “близнеца” через поясницу за бедро. Так, обхватив друг друга, пара и должна будет двигаться по комнате, преодолевать препятствия в виде опрокинутых стульев…
Следом можно дать сиамским близнецам ещё несколько забавных заданий: 
•завязать шнурок на ботинке;
•застегнуть пуговицу;
•вдеть нитку в иголку;
•зажечь спичку от спичечного коробка!
При этом один из участников работает правой, другой – левой рукой, а “свободные” руки либо сцеплены, либо игроки держат ими друг друга за талию. 
Рефлексия:
-Понравилось ли вам данное упражнение?
- Легко или сложно вам было выполнять данное упражнение?
-Что вызвало затруднение?
-Что необходимо было сделать для того, чтобы упражнение было выполнить легко?
Педагог-психолог: так происходит и в семье, если мы хотим чтобы у нас все получалось, и царил мир и спокойствие необходимо взаимопонимание, умение договариваться, выслушивать других, прислушиваться к чужому мнению, находить общий язык и т.д.
И первую семейную ценность, которую мы кладем в шкатулку – это взаимопонимание.
Упражнение 4. «Семейные фотографии»
А сейчас, предлагаю вам подойти к столу и просмотреть семейные фотографии. Выберите ту, фотографию, которая больше всего вам понравилась.
-А теперь скажите, пожалуйста, почему вы выбрали именно эту фотографию, что вас в ней привлекло? (ответы обучающихся)
-Что объединяет эти все  фотографии?
-Вы видите, что на всех фотографиях изображены счастливые семьи. 
-Как вы думаете, а может ли семья быть счастливой без любви?  (ответы обучающихся)
Педагог-психолог: Без любви семья не может быть счастливой. И это любовь не только между мужчиной и женщиной, но между родителями и детьми, внуками и прадедами.
-Что для вас означает слово любовь?
-А важно ли создавая семью, любить друг друга? Почему? (ответы обучающихся)
Педагог-психолог: семьи создаются по разным причинам. Одних к регистрации своих отношений приводит любовь, кого-то расчет, ну а кого-то нежелательная беременность.
- А как вы думаете, в каком случае семья будет крепче и почему? (ответы обучающихся, обсуждение)
 Без любви семья не может быть счастливой, любовь передается из поколения в поколение и помогает членам семьи преодолеть любые трудности и препятствия  в жизни, делает их счастливыми и учит радоваться каждому дню. И чтобы показать вам, всю важность и значение любви в жизни человека предлагаю вам прослушать притчу.
Притча о Любви и Разлуке.
Любовь и Разлука стояли и любовались молодой парой. Разлука говорит Любви: "Спорим, я их разлучу?!"
Любовь говорит: "Погоди, дай я сделаю к ним всего один подход, а затем ты можешь подходить к ним столько, сколько захочешь — и тогда мы увидим, сможешь ли ты их разлучить". Разлука согласилась.
Любовь подошла к молодой паре, прикоснулась к ним, заглянула в их глаза и увидела, как между ними пробежала искра... Любовь отошла и говорит: "Теперь твой черед".  Разлука ответила: "Нет, сейчас я ничего не могу сделать — сейчас их сердца наполнены любовью. Я приду к ним позже"
Прошло время. Разлука заглянула в дом и увидела молодую мать с младенцем, отца. Разлука надеялась, что любовь уже прошла и потому с надеждой переступила порог их дома. Но, заглянув в их глаза, она увидела Благодарность. Разлука повернулась и сказала: "Я приду к ним позже."
Прошло время, Разлука вновь явилась к ним — в доме шумели дети, с работы пришел уставший муж, мать успокаивала детей. Разлука надеялась, что уж теперь-то она точно сможет их разлучить — ведь за это время и Любовь и Благодарность уже давно должны были выветриться из их сердец. Но, заглянув в их глаза, она увидела Уважение и Понимание. "Я загляну позже" - сказала Разлука.
Прошло время. Снова пришла в их дом Разлука. Смотрит она — дети уже взрослые, седой отец объясняет что-то своим детям, жена что-то готовит на кухне. Взглянула она в их глаза и разочарованно вздохнула: она увидела в них Доверие. "Я приду позже" - сказала Разлука и вышла. 
Прошло еще время. Заглядывает снова Разлука в дом, смотрит, а там бегают внуки, у камина сидит, пригорюнившись, старенькая женщина. Разлука смотрит и думает про себя: "Ну вот, похоже мое время пришло" Хотела она было заглянуть старушке в глаза, но та встала и вышла из дома. Разлука пошла за ней. Вскоре пришла старушка на кладбище и села у могилы. Это была могила её мужа.
"Похоже, я опоздала, — подумала Разлука, — время сделало за меня мою работу" - и Разлука заглянула в заплаканные глаза старушки. А в них она увидела Память: память о Любви, Благодарности, Уважении, Понимании и Доверии...
Рефлексия:
- О чем эта притча?
-С любви начинается семейная жизнь, но постепенно на ее основе появляются очень важные семейные ценности, без которых семья может распасться. 
- Как вы думаете, какие ценности можно выделить из этой притчи и положить в нашу шкатулку? (ответы обучающихся)
- Благодарность, уважение, понимание, доверие (обсуждение ценностей)
Педагог-психолог: говоря о семье, мы не можем с вами не поговорить о семейных традициях.
-Что вы понимаете под словосочетанием семейные традиции? 
- Какую роль они играют в семье? 
-Почему существование традиций важно для семьи?  (ответы обучающихся)
Педагог-психолог: вам  дано было задание составить коллаж о том, какие семейные традиции вы бы взяли из своей генетической семьи  в свою будущую семью  (просмотр коллажей, обсуждение)
Педагог-психолог: в нашей группе есть человек, который живет в большой семье. Это Юрович Вера. У них самая многодетная семья в ПМР. В данной семье воспитывается 16 детей. И, наверное, нам всем было бы интересно узнать, а какие традиции есть в вашей семье? (рассказ о традициях в семье обучающейся)
Педагог-психолог: в нашу шкатулку мы положим еще одну семейную ценность – это традиции семьи.
Сейчас у меня в руках две шкатулки в одной цепочки, браслеты, кольца, в другой духовные ценности семьи.
-Какую шкатулку выберите вы и почему? (ответы обучающихся)
В конце занятия, хотелось бы пожелать каждому из вас,  чтобы духовные семейные ценности являлись основой  вашей семьи и предавались из поколения к поколению, ведь именно они являются залогом счастливой семейной жизни.

Рефлексия.
Упражнение «Дерево чувств»
1. Какие чувства вы испытывали во время занятия?
2. Что было для вас важным?
3. Как это пригодиться в будущем?
4. Чему научились?

Литература
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Раздел 2 - Психологическое просвещение родителей

СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ «ВЛИЯНИЕ ВНУТРИСЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ САМОЧУВСТВИЕ РЕБЁНКА»
Психологическое просвещение

Нечаева О.В.
педагог-психолог первой квалификационной категории, МОУ «Бендерский Центр развития ребёнка №35», г. Бендеры
e-mail: lisiusha82@mail.ru

Цель: прививать уважение к семье, как важнейшей ценности.
Задачи:
- Повышать педагогическую культуру и компетентность родителей;
-    Воспитывать любовь и уважение к членам семьи, учить проявлять заботу о родных людях, показать ценность семьи для каждого человека.
Категория участников: родители средней группы.
Временной период проведения: 1 час
Предварительная работа: анкетирования родителей на тему: «Влияние семейной атмосферы на развитие ребенка».
План проведения:
1. Вступительная часть:
- упражнение «Снежный ком».
- упражнение «Возьми салфеток столько, сколько…».
2. Основная часть:
- вступительное слово педагога-психолога;
- упражнение «Детство»;
- анализ результатов анкетирования родителей;
- определение понятия «семейные отношения»;
- анализ ситуаций;
- психотехническое упражнение «Давление»;
- чтение и обсуждение отрывка из рассказа В М Шукшина;
- решение проблемных ситуаций.
3. Заключительная часть:
- подведение итогов;
- рефлексия «Плюс, минус, интересно».;
- памятки для родителей.
Материалы: пачка салфеток, памятки для педагогов.
1. Вступительная часть.
Упражнение «Снежный ком»
Цель: познакомиться друг с другом, снять напряжение.
Ход упражнения: участники стоят в кругу. Первый участник называет своё имя и отчество. Следующий по кругу должен назвать имя и отчество предыдущего участников, а затем себя и так до последнего участника. Таким образом, в конце упражнения все участники после многократного повторения запоминают имена и отчества всех участников.
Упражнение «Возьми салфеток столько, сколько...»
Цель: создание в группе веселой и позитивной атмосферы. 
Ход проведения. Родители сидят по кругу. Педагог-психолог передает каждому участнику пачку бумажных салфеток и предлагает взять столько салфеток, сколько ему хочется. После того как все возьмут салфетки, педагог-психолог просит каждого сообщить о своём ребёнке столько фактов, сколько салфеток он взял.
2. Основная часть.
Вступительное слово педагога-психолога:
- Детство – прекрасная пора жизни человека, получившая целый букет красивых определений: безоблачное, безмятежное… 
Упражнение «Детство».
Продолжите этот ряд определений. (Родители продолжают.)
	Но не у всех детей детство бывает безмятежным и счастливым, и чаще всего, это происходит по вине окружающих взрослых. Ребёнок не выбирает семью, родителей, а в детстве очень многое зависит от малого круга общения.
	В семье происходит эмоциональное воспитание ребёнка. Переживание и чувства играют значительную роль в его жизни. Они окрашивают его ощущения, восприятия, представления, мысли. В них выражается отношения ребёнка к окружающему миру.
	Важно, чтобы в дошкольном возрасте у ребёнка развивалось чувство собственного достоинства, которое формируется в семье.
	Задача семьи – поддерживать ребёнка. Это возможно в тех семьях, где ребёнка включают в различные виды деятельности, помогают в них расти, видеть свои достижения и ощущать, что они не безразличны родителям. 
Задание «Предположение»
- Как вы считаете, от чего зависит эмоциональное благополучие ребёнка?
(По ходу высказыванию родителей педагог-психолог фиксирует их на доске)
· Психологический климат в семье;
· успешность ребёнка;
· контакты со взрослыми;
· дружеские отношения со сверстниками и т.д.
Анализ результатов анкетирования родителей «Влияние семейной атмосферы на развитие ребенка». [7, с. 126]. (приложение 1)
- Уважаемые родители, накануне нашего собрания мы провели анонимное анкетирование. Благодарим вас за откровенные ответы. Они помогут нам сегодня обозначить круг актуальных вопросов по нашей теме. Итак, были получены следующие результаты…
Определение понятия «семейные отношения».
Семья – это не только родственные люди, а система взаимоотношений между ними. Семья – это взаимозависимость всех членов от других: детей от пап и мам, родителей от бабушек и дедушек, других родственников и наоборот. Ни один человек не является в семье абсолютно независимым. Капризы и упрямство ребенка, например, влияет на другие семейные проблемы.
    Итак, семья – это целостность. Изменение одного члена семьи ведет к изменению всей системы. Поэтому проблема семьи обязательно рассматривается в контексте семейных отношений.
  - А что на ваш взгляд, включает понятие «Семейные отношения»?
Я предложу на выбор 3 определения. Какое из них вы считаете правильным?
1. Семейные отношения – это характер взаимного общения взрослых и детей в семье.
2. Семейные отношения – это эмоциональная проявление всех её членов.
3. Семейные отношения – это принятые в семье нормы поведения всех её членов. (Родители высказывают своё мнение, приводят примеры)
А сейчас предлагаю вам проанализировать жизненную ситуацию:
      После выходного дня воспитатель спрашивает у детей, как они отдохнули. Один мальчик с радостью сообщает:
- У меня было хорошее воскресенье.
- Чем же? – интересуется воспитатель.
- А у папы было очень хорошее настроение!
   Вопрос к родителям: согласны ли вы с утверждением, что наше поведение определяет наше настроение? (Ответы родителей)
  Предлагаю вам послушать две ситуации, когда поведение взрослого зависит от его настроения.
Ситуация 1. У мамы прекрасное настроение. Ребенок, играя, разбил чашку.
- Ой, мама?
- Ладно, сыночек, ничего страшного, давай приберем осколки.
Ситуация 2. Мама в плохом настроении, все ее раздражает. Ребенок разбил чашку.
- Ой, мама?
- Что наделал? Вечно ты лезешь, куда не следует! Убирай, сейчас же.
Всё это позволяет сделать вывод о том, какое значение имеет душевное равновесие взрослого для эмоционального самочувствия и психологической безопасности ребёнка в семье.
     	 Мы вас призываем жить под девизом «Оптимистический настрой как доминанта жизни семья». 
Мы хотим вам предложить несколько советов о том, как управлять своим повседневным настроением и как правильно общаться с детьми. Стиль семейных отношений и эмоциональное самочувствие ребенка.
   	Общение не может строиться на основе авторитарного давления на ребенка. Оно не подчиняется формуле «Взрослый всегда прав, потому что взрослый». Ребенок стремится к равноправию и не понимает, почему взрослым можно, а ему нельзя. Задача взрослого показать целесообразность и полезность своих требований. Поэтому лучше использовать не требование-запрет, а требование-объяснение.
   	 Важно уметь выслушать ребенка. Каждый человек имеет свое мнение, ребенок тоже. Задача взрослого: убедить, если ребенок не прав, согласиться, если взрослый не прав, уметь признать свои ошибки. Нужно обязательно по-хорошему спорить с детьми, учить их доказывать, отстаивать свое мнение и вместе с тем развивать умение соглашаться, прислушиваться к мнению других.
   	Не угрожать, не применять физическое или эмоциональное насилие, а также не обещать наград. Контроль за выполнением требования должен быть скрыт от ребенка, чтобы у него не возникло мнения, что вы ему не доверяете. Похвала, награда должна быть результатом выполнения требований.
    	Необходимо учить детей общаться, надо познакомить их с правилами хорошего общения. Самим быть хорошим примером для ребенка, в семье придерживаться одинаковых требований к нему, быть терпимым к его непосредственности. Найти золотую середину между репрессией по отношению к ребенку, так и вседозволенности. Не делать ребенка инструментом своего настроения и чувств.
Психотехническое упражнение «Давление»
Инструкция: «Встаньте друг против друга, поднимите руки на уровне груди и слегка прикоснитесь ладонями. Договоритесь, кто будет ведущим. Задача ведущего - слегка надавить на ладони своего партнера. Затем, поменяйтесь ролями и повторите давление на ладони партнера.
«Выскажите друг другу свои впечатления. В какой ситуации вам было эмоционально комфортнее: когда вы давили на ладони партнера или когда он давил на ваши ладони? Возможно, вы не испытали приятных минут ни в первом, ни во втором случае - вам было неприятно давить на партнера, и очень неприятно, когда он давил на вас. Тогда, попробуйте не давить друг на друга, выполняйте совместные движения обращенными друг к другу ладонями рук так, чтобы между вами возникло взаимное ощущение тепла. Почувствовали ли вы, насколько приятнее взаимодействовать на равных, а не добиваться превосходства? Не забывайте, что, стремясь к психологическому давлению на партнера по общению, мы рискуем вызвать у него реакцию не подчинения, а возмущения. И нам всегда надо помнить о единстве требований к ребенку со стороны всех членов семьи».
Чтение и обсуждение отрывка из рассказа В М Шукшина. [9, с. 355].
 - А сейчас предлагаю вам послушать отрывок из рассказа Василия   Макаровича Шукшина «Жена мужа в Париж провожала»:
    «Горе началось с того, что Колька скоро обнаружил у жены огромную, удивительную жадность к деньгам. Он пытался было воздействовать на нее, что нельзя так-то уж, но получал железный отпор… Колька впервые тогда шваркнул жену по загривку. Она ни слова не говоря умотала к своим. Колька взял Нину – дочку, пошел в магазин, выпил, пришел домой и стал ждать. И когда явились тесть с тещей, вроде не так тяжко было толковать с ними.
-Ты смотри, смотри-и, парень!
Говорили в два голоса тесть и теща и стучали пальцами по столу – Ты смотри-и! Для тебя мы ее растили, чтоб ты руки тут распускал! Не дорос. Тут они поперли на него в три голоса:
- Кретин! Сволочь!
- А вот мы счас милицию! А?
- Живет на все готовенькое, да еще! Сволочь!
- Голодранец поганый! Кретин!
Дочка Нина заплакала. Колька побелел, схватил топорик, каким мясо рубят, пошел на тестя, на жену и на тещу. Негромко, но убедительно сказал:
- Если не прекратите орать, я вас всех, падлы… всех уложу здесь!
С того раза поняли супруги Паратовы, что их жизнь безнадежно дала трещину».
Вопрос: какие последствия для психического и эмоционального самочувствия ребенка могут иметь такие ситуации в семье? Можно ли избегать их?
Ответ: подобные ситуации могут повлиять на психическое развитие и поведение ребенка. У таких детей возникает беспокойство, тревога, страх. Неправильное поведение родителей может вызвать у детей нервный срыв, стресс.
Вопрос: как обычно маленькие дети реагируют на повышенный тон общения в семье, становясь свидетелями семейных разногласий.
Ответ: часто дети реагируют на такие ситуации плачем, истериками, капризами. Это как бы их защитная реакция.
Обобщение: Родителям ни в коем случае нельзя допускать таких ситуаций. Детские психиатры утверждают, что семейная атмосфера, насыщенная психическим и эмоциональным напряжением взрослых и детей, формирует детей как неустойчивых истериков или запуганных, мрачных людей.
Согласны ли вы с этим мнением? (Ответы родителей)
 Решение проблемных ситуаций
Вашему вниманию предлагается 2 ситуации:
Ситуация 1. Уже поздно, ребенку пора спать, но ему не хочется. Отец все-таки пытается отправить ребенка в кровать. Вы вмешиваетесь и разрешаете ребенку еще немного поиграть, говоря, что завтра выходной. Но отец настаивает на своем. Как бы вы поступили в такой ситуации? (ответы родителей)
Обобщение: Родители должны знать и помнить о единстве требований к ребенку со стороны всех членов семьи. В этой ситуации данное требование нарушено. Чтобы прийти к единому мнению, матери надо уступить отцу и объяснить свое решение: «Да, сыночек, наверное, папа прав. Ведь если ты нарушишь режим, ты долго не уснешь, это может отразится на твоем здоровье, и завтра тебе будет тяжело вставать. Ты у нас уже большой и понимаешь, что режим надо выполнять, чтобы вырасти сильным, смелым, здоровым. Эти качества тебе очень пригодятся в жизни.
Ситуация 2. Муж наказал ребенка, но вам кажется, что проступок не столь серьезен и вы начинаете играть с ребенком. Муж недоволен этим. Что предпримите вы в этом случае? (ответы родителей)
Обобщение. В этой ситуации возможно надо подойти с позиции «Все поступки детей должны быть прощенные». Мама может сказать:
- Да, папа, наш сын (или дочь) поступил плохо, но я думаю он понял свою ошибку и больше не будет так поступать. Наверное, он сам нам об этом хочет сказать. Давай, отец, послушаем его. Мальчик просит прощения, ситуация исчерпана. 
3. Заключительная часть.
В заключение хочется сказать, что развитие ребёнка – сложный, определяемый многими факторами процесс. Но опыт свидетельствует: особенности отношений между супругами – одно из важнейших формирований его личности.
	Если между супругами царят доверие, взаимопонимание, если их взгляды схожи, то ребёнок не испытывает чувство неполноценности, улучшаются его взаимоотношения с окружающими, он становится более собранным, организованным, чувствует себя защищённым.
Рефлексия «Плюс, минус, интересно».
- Получили ли вы ответы на интересующие вас вопросы? Что полезного вы узнали в ходе нашей встречи? Прошу зафиксировать ваши впечатления в предложенной таблице.
В графу «П» - «плюс»- записывается всё, что понравилось на мероприятии, информация и формы работы, которые вызвали положительные эмоции.
В графу «М» - «минус» - записывается все, что не понравилось на, показалось скучным, вызвало неприязнь, осталось непонятным, или информация, которая, оказалась не нужной, бесполезной.
В графу «И» - «интересно» - родители вписывают все любопытные факты, о которых узнали на мероприятии, что бы еще хотелось узнать по данной проблеме, вопросы к ведущему.
	Памятки для родителей «Что должны делать взрослые, чтобы сохранить положительное эмоциональное состояние ребёнка». (приложение 2)
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Приложение 1
Анкетирования родителей по теме «Влияние семейной атмосферы на развитие ребенка».
1. Знаете ли Вы, от чего зависит психологический настрой ребенка на весь день?
· Да
· Нет
2. Какой вопрос вы задаете по возвращении ребенка из ОДО?
· Чем занимались?
· Как ты себя сегодня вёл 
· Как прошел день?
· С кем играл? Во что?
· Что ты сегодня кушал
3. Что вы знаете о том, как следует реагировать на успехи и неудачи ребенка?
· Много об этом читал, знаю много.
· Мало что знаю об этом.
· Нет, ничего не знаю.
4. Знаете ли вы, что создает в семье обстановку суеты, что служит перегрузкой для нервной системы ребенка?
· Да, знаю.
· Знаю, но хотелось узнать больше.
· Нет, ничего не знаю.
5. Считаете ли вы, что агрессивные интонации являются неотъемлемой частью воспитательного процесса в семье?
Да, это единственный способ воздействия на ребёнка.
Да, но не только они.
Нет, это неверно.

Приложение 2
Памятки для родителей «Что должны делать взрослые, чтобы сохранить положительное эмоциональное состояние ребёнка». 
1. Согласовать требования к ребёнку.
2. Помогать поверить в себя и свои способности, объяснять причины неудач и поддерживать в сложной ситуации.
3. Подчеркивать достоинства ребёнка с целью укрепления его самооценки.
4. Обеспечивать безопасность.
5. Создавать оптимальные условия для роста и развития ребёнка
6. Но самое главное любите своих детей. Родительская любовь и ласка нужна не только грудничкам, но и большим детям. И не только нежным девочкам, но и мужественным мальчикам. Обнимайте детей. Больше времени проводите с ними, и, тогда они вырастут здоровыми, уравновешенными и рассудительными людьми
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Павленко О.В.
педагог-психолог первой квалификационной категории, МОУ «Бендерская средняя общеобразовательная школа № 18», г. Бендеры
e-mail: olg.pavlenko2017@yandex.ru

Цель: Повышение роли семьи и ее значения в жизни ребенка, направление на гармонизацию детско-родительских отношений.
Задачи: 
1. Активизировать и обобщить воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях;
2. Подвести родителей к правильному осознанию своей воспитательной роли в семье, пополнить их положительный опыт взаимоотношений с ребенком;
3. Организовать работу по просвещению родителей в вопросах развития и воспитания детей;
4. Разработать ценностно-значимое содержание семейного воспитания.
Категория участников: родители учеников первого класса.
Необходимые материалы и оборудование: проектор, мультимедийная презентация, нарезка фрагментов из фильма «Дневник мамы первоклассника», карточка с незаконченными предложениями, буклет «Родителям первоклассника».
Временной период проведения: 60 минут.
Добрый вечер уважаемы родители. Приветствую вас на родительской конференции, которая проводится в рамках «Школы для родителей». Для многих из вас «школа в качестве родителя» это как мореплаватель первооткрыватель, так же, как и для ваших детей «первый раз в первый класс». Много не понятного и неизвестного входит в жизнь ребенка, родителя, семьи. Многие родители, пытаясь помочь ребенку совершают ряд ошибок, усугубляя тем самым эмоциональное состояние ребенка.
 Для того чтобы этого не допустить или минимизировать негативные факторы, которые влияют на ребенка, на родителей и семью в целом сегодня мы с вами обсудим достаточно важную для вас и для ваших детей тему: по профилактике эмоционального неблагополучия в школе. Проблемы поведения детей, формирования у них нежелательных привычек, отклонений от нормативного желательного образца, что чрезвычайно тревожит многих родителей.  За этим кроются проблемы формирования психики детей, их личностного становления. Влияние внутренних или внешних факторов приводят к препятствию успешной социализации, и в некоторых случаях становятся болезненными. Для того чтобы этого не допустить мы с вами постараемся выработать профилактические меры для безопасной социализации детей, а также улучшить эмоциональное состояние и детей и ваше как родителей. Тревожный родитель равен тревожному ребенку. 
1. Цвет настроения.
Очень часто цветовой тест провожу с детьми, мы рисуем смайлики и раскрашиваем их в любимый цвет ребенка. В каждом классе есть один - два ребенка, которые рисуют грустные смайлики и выбирают темные цвета для раскрашивания, когда спрашиваю детей о выборе цвета, о том, почему смайлик грустный, причины всегда разные: ребенок хочет домой, мама ругала по пути в школу, не разрешили взять любимую игрушку по тому, что я уже взрослый. Очень часто настроение ребенка, его эмоциональное состояние связано с домом, с семьей. Мы с вами, конечно, рисовать и раскрашивать ничего не будем, но мысленно я прошу вас представить себе цвет вашего настроения на данный момент и постараться объяснить почему выбрали именно его. (Опрос родителей по желанию). 
Цвета не самые яркие и это понятно: дома много дел, на работе аврал, с ребенком опять до ночи сидеть выполнить домашнее задание, тревожность за ребенка взаимоотношения с учителем, с одноклассниками и многое другое. 
2. Просмотр фрагмента фильма «Дневник мамы первоклассника» - организованность ребенка.
Первая ошибка родителей собрать рюкзак самим без участия ребенка, ребенок, приходя в школу дезорганизован, для него сюрприз, где и что может находится, Мама может и положила тетрадь в рюкзак, но ребенок найти не может. Многие дети, берут с собой игрушки, родители запрещают. Дома почему-то уже не разрешают играть в то, что ребенок играл раньше. 
Организовывают рабочее место ребенка так как удобно родителю, а не ребенку. Вводятся не понятные правила для ребенка, которых раньше в семье не существовало, меняют привычный для ребенка ритм жизни.  Появляется негативное отношение к школе.
Хочу вам напомнить, что у ребенка игровая деятельность с сочетанием имитации социальной ситуации с 3 – 7 лет, поэтому приходя в школу в 6 -7 лет игровая деятельность у многих детей является ведущей. Не нужно резко менять правила, нужно их заменять (игра в куклы или компьютер, на посещение кружка или спортивной секции). Изменения в жизнь ребенка водятся постепенно.
[bookmark: _Hlk175749401]3. Просмотр фрагмента фильма «Дневник мамы первоклассника».
Семейные традиции есть в каждой семье. Назовите самые популярные. (День рождение, новый год, рождество и т.д.). Для того чтобы не было негативного отношения к школе к школьной жизни, можно ввести новую семейную традицию, которая вызовет положительное отношение к школе.
4. Просмотр фрагмента фильма «Дневник мамы первоклассника».
Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. Ваш ребенок самый лучший, и не важно, что в тетради не все буквы написаны ровно, одну найдите и похвалите.  Из-за сравнений с другими детьми могут появиться враждебность и ревность, а детско-родительские отношения будут лишены доверия и понимания. Ребенок может обижаться на родителей, чувствовать себя недостаточно хорошим и сомневаться в их любви. Снижается самооценка, появляется тревожность. Поэтому если хотите мотивировать ребенка, то сравнивайте его с самим собой, с тем, что у него получается лучше.
5. Просмотр фрагмента фильма «Дневник мамы первоклассника». 
Режим дня для ребенка очень важен, необходимо вместе с ним его составить, учесть все и свободное время (игровое) тоже. Как правило, семилетний ребенок пока не может самостоятельно управлять своим временем, приучать его нужно постепенно.   Доказано на практике, что соблюдение режима дня помогает школьнику стать самостоятельным и организованным. 
Как не выполнять домашнее задание за ребенка? Ребенок имеет право на свои ошибки. Без них невозможно узнавать новое и научиться принимать поражения. Считается, что любая ошибка или неудача – это точка роста. Постепенно формируйте навык самостоятельности, пусть ребенок сделает задания сам, а вы всего лишь укажете на ошибки, если они будут. Затем и вовсе предложите найти допущенные огрехи самостоятельно. Так шаг за шагом вы передадите ответственность за выполнение заданий школьнику. Учим детей самостоятельности.
6. Просмотр фрагмента фильма «Дневник мамы первоклассника».
Конфликтные ситуации в детском коллективе. Вы спросите какая связь с родителями с семьей в целом. А связь есть. Когда конфликтная ситуация затрагивает Вашего ребенка вы включаетесь в этот конфликт, пытаясь в первую очередь защитить своего ребенка, а во вторую очередь выяснить причину конфликта, в лучшем случае конфликтные ситуации решаются компромиссом, где учитель или классный руководитель является третей авторитетной стороной, но так происходит не всегда. Многие родители не согласны с учителем, считают, что к его ребенку предвзято относятся, и начинается обсуждение в семье, о ситуации оповещаются близкие родственники, т.к. родители ищут поддержку близких людей, в том, что правы именно они, при этом обсуждается учитель, ребенок обычно слышит все эти разговоры, а потом мы спрашиваем, «где авторитет учителя для ребенка?». Родители продолжают нагнетать ситуацию выясняя кто прав, а ребенок в свою очередь уже играет, общается и называет другом того, с кем не давно конфликтовал. Но о конфликтах в детском коллективе и о их решении мы свами поговорим на следующей родительской конференции. 
7. А сейчас я вас попрошу заполнить бланки с незаконченными предложениями: 
Если ребенка часто критикуют ….
Если ребенка часто высмеивают ….
Если ребенок живет с чувством безопасности ….
Если ребенка часто подбадривают ….
Если с ребенком обычно честны….
Недосказанность заставляет задуматься, правда?
Уважаемые родители! Очень хотелось бы, чтобы наша встреча повлияла на ваши отношения с детьми. Вы все любите своих детей, но умеете ли вы проявлять свою любовь, чтобы ребенок понял, что он любим? Чувствует ли ребенок, что вы его любите не только тогда, когда он этого заслуживает, а всегда, независимо от его поведения?
Для вас был разработан буклет. Это еще одна возможность вспомнить о нашей беседе.

Литература
1. Б.С. Волков, Н.В. Волкова «Как подготовить ребенка к школе» - Москва 2004 г.
2. И.В. Шоповаленко «Возрастная психология» - Москва 2005 г.
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ЗАНЯТИЕ С ЭЛЕМЕНТАМИ ТРЕНИНГА
«СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ И ТРАДИЦИИ»
Психологическое просвещение
Павленко О.В.
педагог-психолог первой квалификационной категории, МОУ «Бендерская средняя общеобразовательная школа № 18», г. Бендеры
e-mail: olg.pavlenko2017@yandex.ru

Цель: сформировать представление о семье, семейных ценностях и традициях.
Задачи:
- осознание понятий «семья», «семейная ценность», «семейные традиции»;
- воспитание у учащихся чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям, старшему поколению; 
- развитие умения точно и убедительно излагать свое мнение, слушать других;
- способствовать формированию нравственных качеств.
Категория участников: учащиеся 11 классов.
Необходимые материалы и оборудование: проектор, мультимедийная презентация, лист бумаги формата А4, ручка, карандаш.
Временной период проведения: 45 минут.
Ребята вы уже взрослые, еще год и вы переступите порог школы, а дальше взрослая жизнь, у каждого своя, кто-то пойдет учиться дальше, кто-то начнет свою трудовую деятельность, кто-то станет защитником Родины. И через каких-то лет 5 у вас уже будут свои семьи. Какой она будет – это будет зависеть от вас.
Что для вас обозначает слово семья? (учащиеся высказываются).
Посмотрите на слайд, как вы считаете соответствуют ли ваши представления о семье:
1. Родственники;
2. Люди ведущие общий быт;
3. Есть обязанности;
4. Общие ценности;
5. Есть права.
Вы заметили, что эти выражения какие-то официальные, с одной стороны, да они имеют отношения к семье, но в них нет тепла и души, с которыми у нас складываются ассоциации со словом семья.
А теперь посмотрите на следующий слайд.
1. Сопереживание.
2. Забота.
3. Поддержка.
4. Доверие.
5. Любовь.
Появилась эмоциональная окраска, слова обрели душу.
У каждого из вас свое представление о семье. Какие ассоциации с этим словом возникают у вас?
Закончите предложения у себя на листочках:
• Если семья — это здание, то какое…
• Если семья — это цвет, то какой…
• Если семья — это музыка, то какая …
• Если семья — это геометрическая фигура, то какая…
• Если семья — это настроение, то какое…
Но действительно если говорить юридическим языком, то семья – это основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной помощью, моральной и правовой ответственностью.
Но для каждого здесь сидящего семья оценивается с точки зрения родительского дома, за эталон вы берете пример своих родителей, семьи бабушек и дедушек, то есть близких для вас людей. Как происходит оценка, мы хотим, чтоб в моей семье не было конфликтов, как у соседей, хотим, чтоб вечером вся семья собиралась на ужин, как у нас дома и все делились своими впечатлениями.
 Как вы думаете в чем ценность семьи? Что такое вообще ценность? (ученики дают ответы).
Ценность – это то, что человек ценит в своей жизни, чему он придает особенный смысл и значимость.
Какие ценности можно назвать семейными:
· Ценность родительства;
· Ценность родства;
· Ценность супружества;
· Ценность здоровья;
· Обычаи и традиции.
Упражнение «Дерево семейных ценностей».
Цель: определение приоритета семейных ценностей.
Делимся на группы по 4 человека. Ваша задача нарисовать дерево, где:
1. в корневую систему поместить самые важные слова, выражения - ценности, от которых не откажутся ни при каких условиях.
2.  в ствол – важные, но от которых в некоторых случаях можно отказаться.
3. в крону – желаемые, но не обязательные ценности.
Участникам объясняется, что они могут воспользоваться подсказкой из перечня продемонстрированных на слайде, могут что – то добавить свое.
Перечень возможных семейных ценностей:
Уважение, забота о каждом члене семьи, семейное проведение праздников, финансовая обеспеченность, здоровье, любовь, взаимопонимание, общие цели, семейные традиции, общее хобби, образование, связь поколений, совместное проведение выходных, праздничных дней, комфортабельное жилье, дети, занятия спортом, высокооплачиваемая работа, наличие общих друзей, совместные путешествия, знания, преданность, достоинство, творчество, честь, красота, счастье, развлечения, физическая сила, совместный труд, принципы, магистратура, верность, карьерный рост, доверие.
Обсуждение: представление результатов работы каждой группы. Сравнение разных деревьев, выявление сходств. Если вы заметили, в каждой группе есть выражения о семейных традициях. Какие семейные традиции существуют в вашей семье? Как вы считаете зачем нужны семейные традиции? Какова важность традиций для семьи?
Традиция порождает соблюдение обычаев и помогает рождаться тем понятиям, которые принято называть семейными ценностями. Традиции и семья неразрывны.
Семейные традиции и обычаи помогают нормально взаимодействовать с обществом, делают сплоченной семью, укрепляют родственные связи, улучшают взаимопонимание и уменьшают количество семейных конфликтов.
 Назовите традиции, которые существуют в вашей семье, какие из них вы хотели бы в будущем перенести в свою семью? Давайте вместе с вами рассмотрим традиции, которые встречаются в ваших семьях, разберемся чему они учат, чему способствуют.
1. «Совместный ужин». Традиция вместе принимать пищу учит нас общаться, слушать и слышать друг друга не на лету, а на протяжении минимум 20 минут. Мелочь, казалось бы, но дорогого стоит. Своеобразный совет семьи. 
2. «Подготовка и празднование Нового года». Для многих взрослых и детей одними из самых волшебных моментов детства являются новогодние праздники. Можно создать сказку вместе с ребенком, вместе украшать елку, делать сувениры в подарок родным, писать письма Деду Морозу. Покупать вместе елочные игрушки. Совместная деятельность детей и родителей укрепляет семейные отношения, формирует семейные ценности, создает общие приятные воспоминания.
3. «Совместное времяпровождение». В наше современное время родители и дети все меньше и меньше проводят время совместно. Но выделенный 1 день в неделю, в месяц, когда вся семья совместно выбирается на прогулку, в кинотеатр, в кафе. Это замечательный способ укрепить взаимоотношения, улучшить здоровье, расширить кругозор и создать множество незабываемых впечатлений.
Многие традиции постепенно изживают себя, раньше большое внимание уделялось семейным альбомам, фотографиям, во многих семьях была традиция чтение в слух. Но постепенно они себя изживают, каждая новая семья зарождает свои семейные традиции, свои ценности.
Упражнение. «Семейные традиции».
Делимся на 2 группы. Вашему вниманию на экране представлен ряд мудрых пословиц о семье, подумайте и скажите какая пословица соответствует какой семейной традиции?
1. «Вся семья вместе, так и душа на месте».
1. «Согласие да лад, в семье — клад».
1. «Семья — опора счастья».
1. «У кого есть бабушка и дед, тот не ведает бед».
1. «Дерево держится корнями, а человек — семьёй».
1. «Семья в куче — не страшна и туча».
1. «В дружной семье и в холод тепло».
1. «Брат брата не выдаст».
1. «В семье дружат — живут не тужат».
1.  «Согласную семью горе не берет». 
Обсуждение. Какие семейные традиции вы выявили, прочитав пословицы? Какие из них вы применили к свой семье?
Берегите свои семейные ценности и традиции, храните их, чтобы они смогли передаваться из поколения в поколение, ведь именно они являются той «изюминкой», которая отличает все семьи друг от друга.
Литература.
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ЗАНЯТИЕ С ЭЛЕМЕНТАМИ ТРЕНИНГА 
«БОДРЫЕ РОДИТЕЛИ – СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ»
Психологическое просвещение
Крошечкина И.В.
педагог-психолог высшей квалификационной категории, МОУ «Бендерский Центр развития ребёнка «Гармония»», г. Бендеры
e-mail: kroshechkina67@mail.ru

Цель: способствовать сохранению психологического здоровья родителей воспитанников (лиц их заменяющих).
Задачи:
1. Познакомить родителей с понятиями «психическое здоровья» и «психологическое здоровье».
2. Рассмотреть, что такое «стресс», «ресурсы».
3. Формировать у родителей умения регулировать свое психоэмоциональное состояние.
Категория участников: родители воспитанников.
Материалы и оборудование: бумага, ручки, карандаши, мяч, материалы к упражнениям и играм.
Временной период проведения: 60 мин.

Ход
Вводная часть
Родители садятся за столы, которые размещены по кругу.
Педагог-психолог: здравствуйте уважаемые родители, я рада приветствовать вас на сегодняшнем занятии, которое будет посвящено теме сохранения вашего психологического здоровья.  Если вы пришли, значит, вас интересует эта тема, хотелось бы узнать ваши ожидания от сегодняшней нашей совместной работы.  (Родители высказывают свои предположения и ожидания от занятия)
Педагог-психолог: а сейчас я предлагаю нам узнать друг друга немного лучше. 
Игра «Я горжусь тем, что…»
Цель: снятие эмоционального напряжения, создание позитивного настроя на совместную деятельность. 
Родители выходят на середину зала и становятся в круг. У педагога-психолога в руках мяч.  Педагог-психолог объясняет ход игры: - «Сейчас мы будем бросать друг другу мяч и тот, у кого окажется в руках мяч называет свое имя и одним предложением говорит нам о том, чем гордится» 

Теоретическая часть
Дискуссия: «Актуальность сохранения психологического здоровья родителей»
 Педагог-психолог: в быстро меняющихся экономических и политических реалиях каждый человек индивидуально реагирует и приспосабливается к изменившимся условиям. Некоторые люди достаточно легко принимают разные жизненные ситуации, справляются с трудностями и проблемами на работе или в семье, а другим для решения тех или иных задач, требуются большие психические и эмоциональные ресурсы, которых им почему-то не хватает. Как вы думаете, в чем причина? (Родители высказываю свое мнение)
Каждый из нас знает, что для того, чтобы на все хватало сил, важно быть здоровым, и прежде всего, мы заботимся о своем физическом здоровье. Но бывает так, что у человека ничего не болит, а он чувствует постоянную усталость, меняется настроение, появляется либо апатия, либо раздражительность.  Это может означать, то, что человек испытывает большие нервно-психические нагрузки, которые проявляются в эмоциональном истощении. В этом случае можно предположить, что страдает психологическое здоровье человека. Скажите, пожалуйста, как вы понимаете, что такое «психологическое здоровье»? (Педагог-психолог выслушивает ответы родителей). А как вы думаете, «психологическое здоровье» и «психическое здоровье» это одно и то же? (Ответы родителей)
Между понятиями «психологические здоровье» и «психическое здоровье» есть отличия. 
Психическое здоровье – это состояние душевного благополучия, которое позволяет человеку справляться со стрессовыми ситуациями в жизни, реализовать свой потенциал, быть бодрым, активным, в хорошем самочувствии. 
Отличие психического здоровья от психологического в том, что психическое здоровье имеет отношение к психическим процессам, а психологическое – относится к личности человека в целом и позволяет выделить психологический аспект проблемы психического здоровья. [1]
Уважаемые родители, как вы думаете, актуально для вас забота о своем психологическом здоровье? Почему? (Родители высказывают свое мнение)
Предлагаю провести небольшой самоанализ.
Упражнение «Актуальность»
Цель: проведение самодиагностики и анализа проблемы.
Педагог-психолог: Я предлагаю вам отметить свое отношение к рассматриваемой нами теме.  Если для вас тема актуальна, прикрепите фишку в первом столбике, если мало актуальна, во втором, не актуальна, в третьем.
Таблица 1
Актуальность проблемы
	1
почень актуально
	2
 мало актуально
	3
 не актуально

	
	
	

	
	
	



Педагог-психолог: итак, самодиагностика показала, что для многих актуален вопрос поддержки и сохранения своего психологического здоровья.
Сегодня мы с вами попробуем разобраться, что такое стресс, когда он необходим человеку и когда он становится вреден. Как вы думаете, когда стресс может быть полезен человеку? (Родители высказывают свои предположения)
Стресс – это важная реакция человеческого организма, которая возникает в ситуации опасности. Во время стресса мозг реагирует на опасность, подает сигнал и в кровь выбрасываются гормоны, учащается дыхание и сердцебиение, улучшается тонус мышц. Вследствие этого, человек испытывает прилив сил, что помогает ему бороться или убегать. Таким образом, стресс помогает человеку справляться с опасностью, и поэтому он жизненно необходим.
А как вы думаете, когда стресс является вредным?  (Родители высказывают свое мнение)
Стресс бывает вредным в двух случаях: когда его вызывает сильное травматическое событие и когда стресс приобретает хронический характер. 
При стрессе, вызванном травмой, например, смерть близкого человека, приходится учиться жить в новых условиях. Этот процесс требует большого количества ресурсов. При  хроническом стрессе, ресурсы человека быстро истощаются, и он чувствует себя уставшим, больным, вялым. 
 Но мы можем влиять на свое состояние. Для управления стрессом необходимо знать свои ресурсы и научиться их правильно распределять. [2] 
Ресурсы – это все то, что позволяет человеку справляться с проблемами, кризисами, преодолевать невзгоды. Можно выделить физические, психологические и нравственные ресурсы: 
- физические ресурсы – это то, что улучшает наше самочувствие: балансированное питание, посильная физическая нагрузка, полноценный сон.
- психологические ресурсы – это ваши профессиональные достижения, увлечения, общение с другими людьми.
- нравственные ресурсы – это умение ответить себе на вопросы «Зачем?» и «Почему?»
Вы спрашиваете, что значит управлять своими ресурсами? В управлении ресурсами есть две стратегии: первая – это экономия, вторая – преумножение. Стратегия экономии предполагает, что человек  будет стараться не попадать в стрессовые ситуации, научится конструктивно разрешать конфликтные ситуации, контролировать свои эмоции. Стратегия преумножения предполагает,  что человек знает, как сохранить или восстановить свои физические и эмоциональные силы, и не пренебрегает этими знаниями.  Хороший результат получается при использовании обеих стратегий. 

Практическая часть
Педагог-психолог: уважаемые родители, мы с вами рассмотрели такие понятия, как «стресс» и «ресурсы». 
Нам стало понятно, чем большим количеством ресурсов обладает человек, тем больше у него возможности восстановить свои психические и физические силы. Я предлагаю выполнить упражнение, которое поможет вам найти свои ресурсы сохранения психологического здоровья. 
Упражнение «Ресурсы»
Цель: поиск ресурсов, которые служат источником сил и положительных эмоций. 
Материалы: листы бумаги, ручки, карандаши. 
Педагог-психолог: подумайте, пожалуйста, о том, что вы любите, что доставляет вам радость, снимает напряжение, чем вы любите заниматься, какие люди вам интересны, в каких местах вы любите бывать или куда хотели бы пойти или поехать. 
Теперь, разделите лист бумаги на три столбика и озаглавьте каждый столбик: физические ресурсы, психологические ресурсы, нравственные ресурсы. 
В каждом столбике составьте список того, что доставляет вам удовольствие и приносит радость. Написали? Теперь посмотрите, что из этого списка вам доступно сейчас. Это ваши ресурсы по сохранению психологического здоровья. Даже если вам кажется, что сейчас не время или вам некогда и это вы сделаете потом как-нибудь, помните, все это поможет вам восстановить силы и сохранить душевной покой. Делайте сейчас то, что возможно и планируйте, как осуществить то, чего очень хочется, но пока не понятно, как это сделать. Эту таблицу вы можете добавлять новыми ресурсами и обращаться к ней, когда возникает необходимость. 
Сегодня мы говорили о психологическом здоровье родителей, искали ресурсы борьбы со стрессом. Я обсуждала  с вами эту тему, потому что ребёнок в семье счастлив, когда рядом бодрые, веселые, жизнерадостные родители. 

Заключительная часть
Рефлексия «Рефлексивный кубик»
На сторонах кубика написаны вопросы. Участники подбрасывают кубик, выбирают вопрос	 и отвечают.
Вопросы:
1. Испытывали вы трудности в ходе занятия?
2. Какая информация была для вас новой, интересной?
3. Считаете ли вы полезными игры и упражнения?
4. Как вы себя сейчас чувствуете?
Педагог-психолог: наше занятие окончено, всем спасибо! 

Литература:
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ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ ЗАНЯТИЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«СЕМЬЯ И ПОДРОСТОК»
Психологическое просвещение родителей

Колесник М.В.
Педагог-психолог высшей категории, МОУ «Рыбницкая русская средняя общеобразовательная школа №10 с гимназическими классами», г. Рыбница
e-mail: marinak2080@mail.ru    

Топольницкая Н.О.
педагог-психолог первой квалификационной категории, МОУ «Рыбницкая русская средняя общеобразовательная школа №11», г. Рыбница
e-mail: topolnitskaya.nadya@mail.ru
Цели:
1. активизировать внимание родителей к значимости семейного воспитания;
2. побудить родителей к тому, чтобы они задумывались о собственной роли и ответственности в воспитании детей;
3.  помочь родителям проанализировать свое родительское поведение, заострить внимание на положительных моментах воспитания ребенка, формах проявления любви к нему.
Задачи:
- определить роль семьи в формировании ценностей подростка;
- воспитать желание к соблюдению имеющихся семейных традиций;
- формировать повышение статуса семьи в нашем обществе;
- способствовать установлению в семье дружеских, добрых отношений.
Предварительная работа: анкетирование подростков.
Категория участников: родители подростков.
Оборудование: раздаточный материал, маркеры, листы бумаги.
Время проведения: 45 минут.
Ход мероприятия:
«Родители должны понять и принять своего ребенка таким, каков он есть, и развивать в нем лучшее».
Начальный этап.
Вступительное слово педагога-психолога: Добрый день, уважаемые родители! Наша сегодняшняя встреча посвящена очень актуальной проблеме – проблеме взаимоотношений между  родителями и детьми-подростками. 
Семейное воспитание: время для глубокой рефлексии. Взаимоотношения между детьми и родителями – это вечный танец, где меняются не только фигуры, но и музыка. Мы все замечаем, как меняются наши дети, как стремительно взрослеют. Иногда эти изменения пугают, вызывая тревогу. Мы можем заметить, что ребенок стал более вспыльчивым, эмоционально неуравновешенным, чаще спорит и противоречит родителям, даже по пустякам. Появляется ощущение, что он стал «неудобным», с ним сложнее найти общий язык, не всегда понятно, как вести себя в той или иной ситуации. Эти изменения – не прихоть судьбы, а естественный процесс взросления. Подросток ищет свою идентичность, пытается отделиться от мира взрослых, утвердить свою самостоятельность. Но вместо того, чтобы паниковать и разочаровываться, важно понять, что это естественный этап, и найти новые способы взаимодействия с ребенком. Именно для этого мы провели анкетирование подростков, чтобы услышать их мнение, узнать, что их волнует, какие отношения с родителями они хотят строить. Результаты анкеты покажут нам не только проблемы, но и откроют новые возможности для взаимопонимания. 
Основной этап.
Наш разговор продолжу притчей.
После нелегкого рабочего дня вернулся один человек домой. Время было позднее, он измучился и устал, но обрадовался, увидев, что пятилетний сынишка ждет его на пороге дома. 
– Пап, – поприветствовав отца, тихо проговорил малыш, – можешь ответить? Я ждал, чтобы спросить 
– Конечно, спрашивай! – воскликнул отец.
– Сколько денег ты получаешь?
– Да разве это твое дело. Незачем тебе об этом знать!
Ребенок поднял на него грустные глаза.
– Я очень-очень прошу тебя, скажи, сколько ты зарабатываешь за один час?
– Ну, допустим, пятьсот. И что дальше? Тебе-то какая разница?
– Пожалуйста, папа, – очень серьезно промолвил ребенок, – займи мне триста рублей.
Отец вышел из себя и закричал на сына:
– Ты ведешь себя отвратительно! Я так устал, но вынужден стоять здесь и слушать твою пустую болтовню! Думаешь только об игрушках, дожидался меня лишь для того, чтобы выпросить денег на всякие глупости!
Опустив голову, мальчик скрылся за дверью детской. А отец, рассерженный и огорченный, так и стоял, прислонившись к стене.
 -Вот бессовестный, – думал он, – как же мой сын эгоистичен. Однако может, и я был не во всем прав. Я напрасно на него накричал, ведь обычно дитя никогда не просит у нас с матерью денег. Значит, ребенок обратился ко мне неспроста. Он тихонько зашел в комнату сына и сел возле детской кровати. 
– Ты ещё не заснул, мой хороший? – шепнул он.
– Нет, я лежу и думаю. 
– Не сердись на меня, сынок, я сегодня ужасно устал, поэтому и нагрубил тебе. Вот, возьми деньги и, пожалуйста, прости меня.
Малыш обнял отца за шею, его глазенки радостно засветились.
– Пап, спасибо, большое-большое спасибо!
Мальчик вытащил из кармана пижамы несколько скомканных банкнот и добавил к ним только что полученные купюры. Отец снова начал ворчать:
– У тебя, как оказалось, предостаточно денег, а ты жадничаешь и выпрашиваешь еще.
– Нет, папочка, мне как раз этих трехсот не хватало. Вот теперь я собрал ровно столько, чтобы купить один, всего лишь один час твоего, папка, времени. Можно? Я очень прошу, приди завтра чуть раньше, чтобы мы сели ужинать все вместе: ты, мама и я.
Психолог: Пока наши дети ещё рядом с нами, давайте попробуем разобраться, какие проблемы возникают в период подросткового возраста, как меняется система ценностей и интересов с помощью игры-дискуссии «Где Вы стоите?»
Я предлагаю вам поработать в группах и разобрать конкретные ситуации. Я попрошу вас проанализировать данные ситуации и сделать выводы, выделив все плюсы и минусы конкретной проблемы.
Сейчас аудитория с помощью мела делится на две части, проставляются знаки «+» и «-». Участники занимают позицию нейтралитета (вне обозначенных сторон).
Я произношу то или иное утверждение, вы выбираете и встаете на позиции «+» (согласен) или «-» (не согласен). Участники, занявшие позицию по каждому утверждению, высказывают свое мнение: вначале высказывается одна сторона, затем другая. Участники могут изменить свое мнение и перейти на другую сторону. Если кто-то из участников не определился, то пока остается в нейтральной позиции.
1.    Родители обязаны всегда нести ответственность за поступки своих детей.
2.    Если ребенок спорит с родителями – он дурно воспитан.
3.    Защищать своего ребенка от всех бед – родительский долг!
4.    Чем больше проблем встречается в жизни ребенка, тем самостоятельнее он будет во взрослой жизни (утверждения можно дополнить).
Нам кажется, что ребенок плохо себя ведет из-за злой воли, стремясь «насолить» родителю, однако так бывает далеко не всегда.
В основе любого нежелательного поведения ребенка могут лежать следующие цели:
- требование внимания или комфорта;
- желание показать свою власть или демонстративное неповиновение;
- месть, возмездие;
- утверждение своей несостоятельности или неполноценности.
Мы часто исходим из положения, что дети должны нас и окружающий мир понимать так же, как взрослые, но это величайшее заблуждение.
На определенных временных этапах дети меняют мнение о родителях, и вот, что они думают:
до 5 лет – полная вера родителям: «родители знают, понимают, разбираются во всем»;
6-11 лет – частичная вера родителям, возникают подозрения, что родители чего-то все-таки не знают;
12-16 лет – нет веры родителям: «родители не знают ничего, не понимают ничего, не разбираются ни в чем»;
17-25 лет – зачатки веры в родителей: «родители многого не знают, но…»;
26-35 лет  –  восстановление частичной веры в родителей: «родители все-таки что-то знают, что-то понимают и в чем-то разбираются»;
36-45 лет – полная вера в родителей: «родители многое знают, многое понимают, во многом разбираются»;
Старше 45 лет – полное признание родителей: «родители знали ответы на все вопросы, были во всем правы».
Дети делают свои выводы, учитывая при этом не только то, что мы им говорим, но и то, что мы при этом делаем, как ведем себя с другими людьми. Готовясь к этому мероприятию, я провела с учащимися опрос на тему: «Что такое семья в моем понимании?».
Что такое семья в моем понимании?
1. Продолжи предложение «Для меня семья это – …»
2. Хотел ли бы ты, чтобы у тебя в будущем была семья похожая на ту, в которой ты сейчас живёшь.
3. На кого из твоих родителей (близких) ты бы хотел быть похож? Почему?
4. Если родители делают тебе замечание, ты обижаешься на них?
5. Какие семейные события (моменты из жизни) для тебя ценны (вспоминаешь с удовольствием)?    
Я хочу предложить вам поставить себя на место своего ребенка и дать определение семьи, которое, с вашей точки зрения, дал бы ваш ребенок.  А теперь давайте проверим, насколько точно вы чувствуете и понимаете своего ребенка и  прочтем, что пишут дети. (Родители получают бланки с ответами, которые на предварительном тестировании заполнили дети).
- Можете поднять руки, кто угадал?
То, что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни и семья, в которой вырос ребенок, становится моделью его будущей семьи. Считаем ли мы – современные родители – традиции важнейшим средством воспитания в семье?
Прежде чем дать ответ, я предлагаю вам выполнить упражнение «Копилка идей по укреплению семейных традиций». Все участники пишут на листке бумаги идею, которая, по их мнению, способствует укреплению семьи и налаживанию отношений с детьми, и опускают ее в ящик или мешок. Затем по очереди вытаскивают идею, озвучивают ее и дают анализ: может ли такая идея оказаться успешной? Идет обсуждение.
Психолог: Важно помнить: Семейное воспитание – это не просто набор правил и запретов, это постоянный диалог. Это возможность учиться друг у друга, развиваться вместе, строить отношения, основанные на доверии и любви. 
Заключительный этап. Подведение итогов.
Родители – это не всезнающие и непогрешимые существа. Мы все делаем ошибки, и признавать их – это важный шаг на пути к здоровым отношениям с детьми. 
Дети нуждаются в любви и поддержке. Это основа для их самореализации и уверенности в себе. Помните о положительных моментах в воспитании. Что вам удаётся хорошо? Какие у вас есть сильные стороны? Поделитесь своими успехами и вдохновляйте других родителей. Именно семейное воспитание – это ключ к здоровой и счастливой жизни. В нем заложен потенциал для развития личности ребенка, формирования его ценностей и убеждений. Но это работа в команде, где у каждого члена есть свои роли и ответственность. И пока мы, родители, не начнём с себя, не задумаемся над своими действиями, не проанализируем свою роль в воспитании, мы не сможем научить детей строить счастливую жизнь.
Родителям раздаются бумажные силуэты ребёнка и родителя, на которых написаны фразы: «Теперь я знаю…», «В общении с ребёнком я буду…».
И самое главное помните: Каждый ребенок имеет право жить и воспитываться в семье, где его любят и заботятся о нем!
Счастья вам и вашим детям!
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Цель: повышение уровня родительской компетентности
Задачи: 
- расширить представления родителей о психологическом здоровье подростка в семье;
- способствовать выстраиванию у учащегося межличностных отношений с родителями на новом уровне;
- способствовать развитию партнерских взаимоотношений между родителем и подростком.
Категория участников: родители учащихся 6-8 классов.
Необходимые материалы: мультимедийная презентация, карточки.
Временной период: 40 мин. – 1 час.

1. Вступление
Уважаемые родители, я рада Вас приветствовать на родительском собрании. Сегодня мы с вами в форме диалога обсудим вопросы психологического здоровья подростка и  особенностей общения с ним.
«Все мы родом из детства». Мы тоже были когда-то детьми. Считается, что 90% успеха в жизни складывается благодаря семье, гармонии в ней. А что же такое гармоничная семья? Перечислю ее составляющие:
- все общаются между собой, умеют слышать друг друга, разделяют ответственность и обязанности между всеми членами семьи, поддерживают друг друга в сложной ситуации, и эта поддержка основана на эмпатии, понимании других людей;
- каждый верит в себя и уважает  других людей. Но уважение не возникает автоматически, над ним надо работать: находить достоинства другого человека и говорить ему об этом, контролировать свои негативные эмоции;
- благоприятный психологический климат, доверие, благодарность, забота и глубокие духовные связи;
- семейные традиции [2,38].
2. Основное содержание
2.1. Упражнение «Знакомство. Все мы родом из детства»
Продолжи предложения:
«Когда я был таким, как мой ребенок, в 12-13 лет, я мечтал…» или «В 12-13 лет школа для меня была…».
Обсуждение.
2.2. Мини-лекция «Психологическое здоровье подроста»
Очевидно, что психологически здоровый человек – основа здорового общества и государства. Какой же он, психологически здоровый человек? Это прежде всего, творческий, жизнерадостный и веселый, открытый и познающий себя и окружающий мир не только разумом, но и чувствами, интуицией. Он полностью принимает себя и при этом признает ценность и уникальность окружающих его людей. Такой человек берет ответственность за свою жизнь прежде всего на самого себя и извлекает уроки из неблагоприятных ситуаций. Он находится в постоянном развитии и способствует развитию других людей. Его жизненный путь может быть не совсем легким, а иногда и довольно тяжелым, но он прекрасно адаптируется к быстро изменяющимся условиям жизни. Т.о., ключевым словом для описания является «гармония» и «баланс». Прежде всего гармония между различными аспектами самого человека: эмоциональными и интеллектуальными, телесными и психологическими, а также гармония между человеком и окружающими людьми, природой [3,27].
А вот какой портрет подростка составили ваши дети. По их мнению, современный подросток – это физически развитый, интеллектуальный, внешне привлекательный человек, жизнерадостный, креативный, общительный и с чувством юмора.
На психологическое здоровье подростка оказывает влияние эмоциональный  климат семьи, психологическая компетентность  всех членов семьи и качество их взаимоотношений. 
Следующие задания для вас, уважаемые родители, призваны повысить родительскую компетентность в общении с подростком.
2.3. Упражнение «Сила слова». Читаем информацию (карточка № 1).
- Я должен присматривать за тем, чтобы мой ребенок нормально развивался и вел себя определенным образом.
- Я обязан руководить моим ребенком, а он – следовать моим указаниям.
- Я обязан полностью заботиться о своем ребенке.
- Если мой ребенок попадает в беду, я должен ему помочь.
Обсуждение. Что вы чувствовали, когда зачитывали эти утверждения? А теперь изменим на «хочу», «сумею», «это в моих силах».
Продолжаем упражнение (карточка № 2),  изменяя модальность глаголов.
- Я должен жертвовать ради него всем, ибо его потребности важнее моих.
Так ли это? Обсуждение.
- Я должен быть начеку по отношению ко всем опасным ситуациям и защитить от них ребенка, обеспечивая его безопасность.
- Я обязан оберегать своего ребенка от страданий, неприятностей, ошибок и неудач.
	Обсуждение.
	Комментарий психолога: родительские установки – это представления и убеждения о том, как необходимо жить ребенку. Только позитивные родительские установки способствуют развитию самостоятельности, уверенности в себе, развитию положительных качеств у подростка.
	2.4. Упражнение «Негативные предписания».
	Но родительские установки могут быть не только позитивными, но и негативными. Примером могут служить негативные предписания и слова, фразы- разрушения. Например, «чем тебя просить, лучше сама сделаю», «мне сейчас некогда» и т.д.
	Негативные предписания (карточка № 3):
· Заклятия – негативные оценивания: «Ты ужасный ребенок».
· Проклятия – пожелания ущерба, имеющие характер прямого приказания.
· Негативные пророчества – ребенку сообщают, что его ждет в будущем: «Ты ничего не достигнешь», «Станешь дворником!»
· Стопперы (от слова «стоп», чего нельзя делать): «Не умничай», «Не делай», «Мужчины не плачут!».
Обсуждение.
Вывод:  Негативные родительские установки могут являться источником многих эмоциональных проблем ребенка, как в настоящем, так и в будущем. Могут быть триггером для конфликтных ситуаций и, в целом, неблагоприятно сказываться на психологическом здоровье ребенка.
2.5. Упражнение «Шкала ценностей».
Ускоренный темп жизни, дефицит времени и общения – это реалии, в которых живет современная семья. Подумайте и проанализируйте, сколько времени мы вкладываем в работу, быт, детей, друзей, интернет, мое хобби или мое личное время. Определите эти параметры по 10-ти бальной системе.
Обсуждение: каких результатов мы ожидаем?
3. Заключение.
В заключение отмечу, что самое главное в общении со взрослеющим ребенком – любовь, доверие, понимание и поддержка. Наша любовь к детям - это безусловный подарок, который мы дарим каждый день. Как ваш ребенок понимает, что его любят? 
3.1. Упражнение «Определи язык любви».
Мы дарим нашим детям любовь, а формы любви, как и подарки, бывают разные. Существует несколько языков любви: слова поощрения, прикосновения, время, помощь, подарки.
Итак, задание: определите на каком языке любви говорит ребенок.
Ситуации:
1. Я не уверен, что мои родители любят меня. Они никогда не делали мне сюрпризов, как родители Паши, они покупают то, что мне не надо, не знают, что бы я хотел на мой день рождения. (Подарки).
2. Вы никогда мне не помогаете делать домашнюю работу, вот почему у меня плохие оценки. (Помощь).
3. Двенадцатилетний Паша спрашивает: «Папа, а когда мы пойдем в поход?» (Время).
4. Вчера мама сказала, что я безответственный и что, если я не изменюсь, я никогда не поступлю в колледж. Она говорит, что я неповоротливый и невежливый. (Поощрения).
5. Когда я пытаюсь поговорить с тобой, ты никогда не уделяешь мне внимание. Ты то шьешь, то читаешь книгу, то работаешь, то просматриваешь социальные сети, то еще что-т делаешь. Ты всегда чем-то занята. У меня такое чувство, словно я тебе мешаю. Когда пытаюсь поговорить с тобой, мне хочется, чтобы иногда ты просто посидела со мной и поговорила, ничего больше не делая в это время. (Время).
6. Мария, 15 лет: «Мой папа больше не обнимает меня, как раньше. Он думает, что я уже взрослая и в этом не нуждаюсь. Но мне не хватает его объятий. Они заставляют меня чувствовать себя особенной». (Прикосновения). [1, 43].
Комментарий психолога: Как обнаружить, какой из языков любви «родной» для вашего ребенка? Во-первых, задавайте вопросы. Многие родители говорят, что дети в подростковом возрасте неохотно отвечают на вопросы, а если и отвечают, то достаточно односложно. Необходимо его побуждать к формулированию своих мыслей и чувств. Во-вторых, внимательно наблюдайте за поведением ребенка. Смотрите, как он выражает любовь и уважение к другим. Большинство людей имеют тенденцию использовать в общении свой собственный «язык любви». Следите, на что он жалуется, - это ключ к его языку.
В-третьих, экспериментируйте со всеми пятью языками и наблюдайте за реакцией подростка. Можно позволить ребенку выбрать между двумя возможностями. Например, отец говорит своему 13-летнему сыну: «У меня в субботу вечером будет 3 часа, что бы ты хотел: сходить в кино или за покупками?» Запоминая выбор ребенка, вы скоро составите представление о его «родном языке любви».
	Психологический климат семьи может в значительной степени изменится, если члены семьи научатся говорить на «родных языках любви» друг друга. 
	3.2. Рефлексия.
- Что я сегодня нового узнал(а)?
-  Что буду применять на практике?
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Цель: прививать уважение к семье, как важнейшей ценности.
Задачи:
- Повышать педагогическую культуру и компетентность родителей;
-    Воспитывать любовь и уважение к членам семьи, учить проявлять заботу о родных людях, показать ценность семьи для каждого человека.
Категория участников: родители средней группы.
Временной период проведения: 1 час
Предварительная работа: анкетирования родителей на тему: «Влияние семейной атмосферы на развитие ребенка».
План проведения:
4. Вступительная часть:
- упражнение «Снежный ком».
- упражнение «Возьми салфеток столько, сколько…».
5. Основная часть:
- вступительное слово педагога-психолога;
- упражнение «Детство»;
- анализ результатов анкетирования родителей;
- определение понятия «семейные отношения»;
- анализ ситуаций;
- психотехническое упражнение «Давление»;
- чтение и обсуждение отрывка из рассказа В М Шукшина;
- решение проблемных ситуаций.
6. Заключительная часть:
- подведение итогов;
- рефлексия «Плюс, минус, интересно».;
- памятки для родителей.
Материалы: пачка салфеток, памятки для педагогов.
4. Вступительная часть.
Упражнение «Снежный ком»
Цель: познакомиться друг с другом, снять напряжение.
Ход упражнения: участники стоят в кругу. Первый участник называет своё имя и отчество. Следующий по кругу должен назвать имя и отчество предыдущего участников, а затем себя и так до последнего участника. Таким образом, в конце упражнения все участники после многократного повторения запоминают имена и отчества всех участников.
Упражнение «Возьми салфеток столько, сколько...»
Цель: создание в группе веселой и позитивной атмосферы. 
Ход проведения. Родители сидят по кругу. Педагог-психолог передает каждому участнику пачку бумажных салфеток и предлагает взять столько салфеток, сколько ему хочется. После того как все возьмут салфетки, педагог-психолог просит каждого сообщить о своём ребёнке столько фактов, сколько салфеток он взял.
5. Основная часть.
Вступительное слово педагога-психолога:
- Детство – прекрасная пора жизни человека, получившая целый букет красивых определений: безоблачное, безмятежное… 
Упражнение «Детство».
Продолжите этот ряд определений. (Родители продолжают.)
	Но не у всех детей детство бывает безмятежным и счастливым, и чаще всего, это происходит по вине окружающих взрослых. Ребёнок не выбирает семью, родителей, а в детстве очень многое зависит от малого круга общения.
	В семье происходит эмоциональное воспитание ребёнка. Переживание и чувства играют значительную роль в его жизни. Они окрашивают его ощущения, восприятия, представления, мысли. В них выражается отношения ребёнка к окружающему миру.
	Важно, чтобы в дошкольном возрасте у ребёнка развивалось чувство собственного достоинства, которое формируется в семье.
	Задача семьи – поддерживать ребёнка. Это возможно в тех семьях, где ребёнка включают в различные виды деятельности, помогают в них расти, видеть свои достижения и ощущать, что они не безразличны родителям. 
Задание «Предположение»
- Как вы считаете, от чего зависит эмоциональное благополучие ребёнка?
(По ходу высказыванию родителей педагог-психолог фиксирует их на доске)
· Психологический климат в семье;
· успешность ребёнка;
· контакты со взрослыми;
· дружеские отношения со сверстниками и т.д.
Анализ результатов анкетирования родителей «Влияние семейной атмосферы на развитие ребенка». [7, с. 126]. (приложение 1)
- Уважаемые родители, накануне нашего собрания мы провели анонимное анкетирование. Благодарим вас за откровенные ответы. Они помогут нам сегодня обозначить круг актуальных вопросов по нашей теме. Итак, были получены следующие результаты…
Определение понятия «семейные отношения».
Семья – это не только родственные люди, а система взаимоотношений между ними. Семья – это взаимозависимость всех членов от других: детей от пап и мам, родителей от бабушек и дедушек, других родственников и наоборот. Ни один человек не является в семье абсолютно независимым. Капризы и упрямство ребенка, например, влияет на другие семейные проблемы.
    Итак, семья – это целостность. Изменение одного члена семьи ведет к изменению всей системы. Поэтому проблема семьи обязательно рассматривается в контексте семейных отношений.
  - А что на ваш взгляд, включает понятие «Семейные отношения»?
Я предложу на выбор 3 определения. Какое из них вы считаете правильным?
1. Семейные отношения – это характер взаимного общения взрослых и детей в семье.
2. Семейные отношения – это эмоциональная проявление всех её членов.
3. Семейные отношения – это принятые в семье нормы поведения всех её членов. (Родители высказывают своё мнение, приводят примеры)
А сейчас предлагаю вам проанализировать жизненную ситуацию:
      После выходного дня воспитатель спрашивает у детей, как они отдохнули. Один мальчик с радостью сообщает:
- У меня было хорошее воскресенье.
- Чем же? – интересуется воспитатель.
- А у папы было очень хорошее настроение!
   Вопрос к родителям: согласны ли вы с утверждением, что наше поведение определяет наше настроение? (Ответы родителей)
  Предлагаю вам послушать две ситуации, когда поведение взрослого зависит от его настроения.
Ситуация 1. У мамы прекрасное настроение. Ребенок, играя, разбил чашку.
- Ой, мама?
- Ладно, сыночек, ничего страшного, давай приберем осколки.
Ситуация 2. Мама в плохом настроении, все ее раздражает. Ребенок разбил чашку.
- Ой, мама?
- Что наделал? Вечно ты лезешь, куда не следует! Убирай, сейчас же.
Всё это позволяет сделать вывод о том, какое значение имеет душевное равновесие взрослого для эмоционального самочувствия и психологической безопасности ребёнка в семье.
     	 Мы вас призываем жить под девизом «Оптимистический настрой как доминанта жизни семья». 
Мы хотим вам предложить несколько советов о том, как управлять своим повседневным настроением и как правильно общаться с детьми. Стиль семейных отношений и эмоциональное самочувствие ребенка.
   	Общение не может строиться на основе авторитарного давления на ребенка. Оно не подчиняется формуле «Взрослый всегда прав, потому что взрослый». Ребенок стремится к равноправию и не понимает, почему взрослым можно, а ему нельзя. Задача взрослого показать целесообразность и полезность своих требований. Поэтому лучше использовать не требование-запрет, а требование-объяснение.
   	 Важно уметь выслушать ребенка. Каждый человек имеет свое мнение, ребенок тоже. Задача взрослого: убедить, если ребенок не прав, согласиться, если взрослый не прав, уметь признать свои ошибки. Нужно обязательно по-хорошему спорить с детьми, учить их доказывать, отстаивать свое мнение и вместе с тем развивать умение соглашаться, прислушиваться к мнению других.
   	Не угрожать, не применять физическое или эмоциональное насилие, а также не обещать наград. Контроль за выполнением требования должен быть скрыт от ребенка, чтобы у него не возникло мнения, что вы ему не доверяете. Похвала, награда должна быть результатом выполнения требований.
    	Необходимо учить детей общаться, надо познакомить их с правилами хорошего общения. Самим быть хорошим примером для ребенка, в семье придерживаться одинаковых требований к нему, быть терпимым к его непосредственности. Найти золотую середину между репрессией по отношению к ребенку, так и вседозволенности. Не делать ребенка инструментом своего настроения и чувств.
Психотехническое упражнение «Давление»
Инструкция: «Встаньте друг против друга, поднимите руки на уровне груди и слегка прикоснитесь ладонями. Договоритесь, кто будет ведущим. Задача ведущего - слегка надавить на ладони своего партнера. Затем, поменяйтесь ролями и повторите давление на ладони партнера.
«Выскажите друг другу свои впечатления. В какой ситуации вам было эмоционально комфортнее: когда вы давили на ладони партнера или когда он давил на ваши ладони? Возможно, вы не испытали приятных минут ни в первом, ни во втором случае - вам было неприятно давить на партнера, и очень неприятно, когда он давил на вас. Тогда, попробуйте не давить друг на друга, выполняйте совместные движения обращенными друг к другу ладонями рук так, чтобы между вами возникло взаимное ощущение тепла. Почувствовали ли вы, насколько приятнее взаимодействовать на равных, а не добиваться превосходства? Не забывайте, что, стремясь к психологическому давлению на партнера по общению, мы рискуем вызвать у него реакцию не подчинения, а возмущения. И нам всегда надо помнить о единстве требований к ребенку со стороны всех членов семьи».
Чтение и обсуждение отрывка из рассказа В М Шукшина. [9, с. 355].
 - А сейчас предлагаю вам послушать отрывок из рассказа Василия   Макаровича Шукшина «Жена мужа в Париж провожала»:
    «Горе началось с того, что Колька скоро обнаружил у жены огромную, удивительную жадность к деньгам. Он пытался было воздействовать на нее, что нельзя так-то уж, но получал железный отпор… Колька впервые тогда шваркнул жену по загривку. Она ни слова не говоря умотала к своим. Колька взял Нину – дочку, пошел в магазин, выпил, пришел домой и стал ждать. И когда явились тесть с тещей, вроде не так тяжко было толковать с ними.
-Ты смотри, смотри-и, парень!
Говорили в два голоса тесть и теща и стучали пальцами по столу – Ты смотри-и! Для тебя мы ее растили, чтоб ты руки тут распускал! Не дорос. Тут они поперли на него в три голоса:
- Кретин! Сволочь!
- А вот мы счас милицию! А?
- Живет на все готовенькое, да еще! Сволочь!
- Голодранец поганый! Кретин!
Дочка Нина заплакала. Колька побелел, схватил топорик, каким мясо рубят, пошел на тестя, на жену и на тещу. Негромко, но убедительно сказал:
- Если не прекратите орать, я вас всех, падлы… всех уложу здесь!
С того раза поняли супруги Паратовы, что их жизнь безнадежно дала трещину».
Вопрос: какие последствия для психического и эмоционального самочувствия ребенка могут иметь такие ситуации в семье? Можно ли избегать их?
Ответ: подобные ситуации могут повлиять на психическое развитие и поведение ребенка. У таких детей возникает беспокойство, тревога, страх. Неправильное поведение родителей может вызвать у детей нервный срыв, стресс.
Вопрос: как обычно маленькие дети реагируют на повышенный тон общения в семье, становясь свидетелями семейных разногласий.
Ответ: часто дети реагируют на такие ситуации плачем, истериками, капризами. Это как бы их защитная реакция.
Обобщение: Родителям ни в коем случае нельзя допускать таких ситуаций. Детские психиатры утверждают, что семейная атмосфера, насыщенная психическим и эмоциональным напряжением взрослых и детей, формирует детей как неустойчивых истериков или запуганных, мрачных людей.
Согласны ли вы с этим мнением? (Ответы родителей)
 Решение проблемных ситуаций
Вашему вниманию предлагается 2 ситуации:
Ситуация 1. Уже поздно, ребенку пора спать, но ему не хочется. Отец все-таки пытается отправить ребенка в кровать. Вы вмешиваетесь и разрешаете ребенку еще немного поиграть, говоря, что завтра выходной. Но отец настаивает на своем. Как бы вы поступили в такой ситуации? (ответы родителей)
Обобщение: Родители должны знать и помнить о единстве требований к ребенку со стороны всех членов семьи. В этой ситуации данное требование нарушено. Чтобы прийти к единому мнению, матери надо уступить отцу и объяснить свое решение: «Да, сыночек, наверное, папа прав. Ведь если ты нарушишь режим, ты долго не уснешь, это может отразится на твоем здоровье, и завтра тебе будет тяжело вставать. Ты у нас уже большой и понимаешь, что режим надо выполнять, чтобы вырасти сильным, смелым, здоровым. Эти качества тебе очень пригодятся в жизни.
Ситуация 2. Муж наказал ребенка, но вам кажется, что проступок не столь серьезен и вы начинаете играть с ребенком. Муж недоволен этим. Что предпримите вы в этом случае? (ответы родителей)
Обобщение. В этой ситуации возможно надо подойти с позиции «Все поступки детей должны быть прощенные». Мама может сказать:
- Да, папа, наш сын (или дочь) поступил плохо, но я думаю он понял свою ошибку и больше не будет так поступать. Наверное, он сам нам об этом хочет сказать. Давай, отец, послушаем его. Мальчик просит прощения, ситуация исчерпана. 
6. Заключительная часть.
В заключение хочется сказать, что развитие ребёнка – сложный, определяемый многими факторами процесс. Но опыт свидетельствует: особенности отношений между супругами – одно из важнейших формирований его личности.
	Если между супругами царят доверие, взаимопонимание, если их взгляды схожи, то ребёнок не испытывает чувство неполноценности, улучшаются его взаимоотношения с окружающими, он становится более собранным, организованным, чувствует себя защищённым.
Рефлексия «Плюс, минус, интересно».
- Получили ли вы ответы на интересующие вас вопросы? Что полезного вы узнали в ходе нашей встречи? Прошу зафиксировать ваши впечатления в предложенной таблице.
В графу «П» - «плюс»- записывается всё, что понравилось на мероприятии, информация и формы работы, которые вызвали положительные эмоции.
В графу «М» - «минус» - записывается все, что не понравилось на, показалось скучным, вызвало неприязнь, осталось непонятным, или информация, которая, оказалась не нужной, бесполезной.
В графу «И» - «интересно» - родители вписывают все любопытные факты, о которых узнали на мероприятии, что бы еще хотелось узнать по данной проблеме, вопросы к ведущему.
	Памятки для родителей «Что должны делать взрослые, чтобы сохранить положительное эмоциональное состояние ребёнка». (приложение 2)
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Приложение 1
Анкетирования родителей по теме «Влияние семейной атмосферы на развитие ребенка».
6. Знаете ли Вы, от чего зависит психологический настрой ребенка на весь день?
· Да
· Нет
7. Какой вопрос вы задаете по возвращении ребенка из ОДО?
· Чем занимались?
· Как ты себя сегодня вёл 
· Как прошел день?
· С кем играл? Во что?
· Что ты сегодня кушал
8. Что вы знаете о том, как следует реагировать на успехи и неудачи ребенка?
· Много об этом читал, знаю много.
· Мало что знаю об этом.
· Нет, ничего не знаю.
9. Знаете ли вы, что создает в семье обстановку суеты, что служит перегрузкой для нервной системы ребенка?
· Да, знаю.
· Знаю, но хотелось узнать больше.
· Нет, ничего не знаю.
10. Считаете ли вы, что агрессивные интонации являются неотъемлемой частью воспитательного процесса в семье?
Да, это единственный способ воздействия на ребёнка.
Да, но не только они.
Нет, это неверно.

Приложение 2
Памятки для родителей «Что должны делать взрослые, чтобы сохранить положительное эмоциональное состояние ребёнка». 
7. Согласовать требования к ребёнку.
8. Помогать поверить в себя и свои способности, объяснять причины неудач и поддерживать в сложной ситуации.
9. Подчеркивать достоинства ребёнка с целью укрепления его самооценки.
10. Обеспечивать безопасность.
11. Создавать оптимальные условия для роста и развития ребёнка
12. Но самое главное любите своих детей. Родительская любовь и ласка нужна не только грудничкам, но и большим детям. И не только нежным девочкам, но и мужественным мальчикам. Обнимайте детей. Больше времени проводите с ними, и, тогда они вырастут здоровыми, уравновешенными и рассудительными людьми
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Цель: способствование улучшению детско-родительских отношений и формирование навыков эффективного взаимодействия
Задачи: формирование ответственной позиции родителей к воспитанию детей
Категория участников: родители учеников с 1-7 класса.
Необходимые материалы и оборудование: доска, мел (флипчарт, фломастеры) монитор или интерактивная доска, мячик.
Временной период проведения: 1-1,5 часа
Вводная часть. Приветствие. Упражнение игра на знакомство (если участников не больше 15 человек). Психолог представляет себя, называя свое имя, род деятельности и любимое домашнее занятие, (к примеру, мыть посуду), бросает мяч каждому частнику, предлагая повторить.
Сегодня мы с вами поговорим об очень важном компоненте нашей жизни – психическом или ментальном здоровье семьи.
Конечно же, сейчас эти слова у всех на слуху, их часто используют в телепередачах, видеороликах и блогах. И мне бы хотелось от вас услышать, как именно вы понимаете эти слова «Ментальное здоровье»? (Родители высказывают свое мнение)
Если собрать все выше перечисленное вами, то можно получить следующее определение (можно вывести слайдом на экран): 
Психическое здоровье (ментальное здоровье) — согласно определению Всемирной организации здравоохранения, это состояние благополучия, при котором человек может реализовать свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества [1.]
Не сложно будет применить данное определение и к ментальному здоровью семьи. Давайте с вами обсудим те наблюдаемые реакции у людей, по которым мы сможем судить о том, что человек (член семьи) психологически здоров (ведется запись на доске или на флипчарте в две колонки: Ментально здоров/ Ментальная дисгармония): 
К примеру – 1) Хорошее настроение, 2) Целеустремленный … и тд (Производится запись плюс обсуждение с группой)
А теперь, давайте запишем, те «маячки», по которым мы можем с вами судить, о том, что у человека душевные трудности, душевный дисбаланс. 
К примеру- 1) Человек становится раздражительным, 2) Агрессия, и т.д. (Производится запись плюс обсуждение с группой)
На ваших же примерах мы видим, как меняется поведение человека и его восприятие мира и действительности, а так же работоспособность и стремление к достижениям в зависимости от того, какое у него ментальное состояние.
Теперь давайте ответим на вопрос: 
Какое должно быть состояние у человека, что бы его трудовая или учебная деятельность была продуктивной и творческой? Что бы вы, взрослые, могли трудиться с настроением и позитивом, а дети могли учиться с азартом и тягой к знаниям, а после с желанием возвращаться домой?
Ответ родителей – Ментально здоров. И это правильный ответ! Как хорошо, что сейчас мы пришли к такому выводу. При этом жизнь штука непредсказуемая, и мы все понимаем, что каждый день может происходить что-то, что сможет выбить нас из равновесия и состояния баланса. Что же делать тогда? Ментальное здоровье во многом зависит от самого человека: его правильного взаимоотношения с самим собой, его умения взаимодействовать с реальностью, от того, как он справляется со своими эмоциями и умеет помочь себе в стрессовых ситуациях.
Давайте с вами запишем, какие методы и приемы смогут нивелировать негативные эмоции, так сказать – перезагрузить нас?
К примеру- 1) Слушать веселую музыку, 2) Посмотреть любимый (новый) фильм, и т.д. (Производится запись на доске или флипчарте, плюс обсуждение с группой)
Посмотрите, как много способов вы назвали, которыми может воспользоваться любой из вас для собственной перезарядки. Предлагаю доставь всем свои телефоны и этот список сфотографировать. Теперь он есть у каждого из вас – вы можете им смело пользоваться и советовать его своим знакомым.
Мне от себя хочется вам предложить метод расслабления и самоконтроля в трудных ситуациях. Он широко используется в психологии практически во всех странах мира. Этот уникальный способ очень прост, он называется 4*4 или квадратное дыхание. Это техника дыхания, которая помогает остановиться, сконцентрироваться на себе и отстраниться от проблем. Итак, давайте попробуем: в течение 4 секунд вдыхаем, на 4 секунды задерживаем в себе воздух, на 4 счета выдыхаем, и снова на 4 секунды задерживаем воздух. Такой цикл можно повторять 5-6 раз. Начали! 
Почему мы сегодня рассматривали ментальное здоровье и методы самоконтроля? Потому, что от настроения родителей зависит настроение детей. Мы можем привести много примеров, когда именно плохое настроение родителей является пусковым механизмом для домашних разногласий. А именно взрослый человек, в первую очередь, должен суметь мягко сгладить углы, если конфликты затеяны детьми. Теперь у вас есть замечательные инструменты, которые вам смогут обеспечить устойчивость нервной системы. Главное – пользуйтесь!
А в конце нашего с вами занятия, хочется услышать, была ли полезна вам информация, и что вы возьмете с собой?

Литература:
1. https://gocb.by/ru/patsientam/zdorovyj-obraz-zhizni/item/1974-zdorovyj-obraz-zhizni-i-psikhicheskoe-zdorove-cheloveka.html  (дата обращения 06.09.2024)
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ДЛЯ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ УЧАЩИХСЯ 7-8 КЛАССОВ
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Пояснительная записка
[bookmark: _Hlk177130209]Данные мероприятия необходимо проводить в рамках просветительской работы психологической службы школы. Форма проведения «тренинг», более удобная и доступная для большей аудитории родителей. Несет игровой и просветительский характер. Заставляет родителей провести самоанализ и рефлексию. В ряде случаев, родители осознают, что работа специалистов в реальных условиях, лучше, чем интернет информация современных стендап-психологов. Мероприятия такого характера проводятся систематически и апробированы с 2018года. Ряд методик переработаны на основе валидных технологий и тестов. Присутствуют авторские доработки. План проведения мероприятия строиться на основе запросов родителей, кл/руководителя, педагогов-предметников. Утверждается на заседании НМС МОУ «ТСШ №5».
Цели: просветительская работа с родителями в рамках запросов родителей данной возрастной группы и жалоб некоторых учителей предметников на поведение обучающихся; профилактика родительского самовыгорания.
Задачи: информирование родителей о возрастных и индивидуально-психологических особенностях подростков; формирование адекватной родительской позиции в общении с детьми; безусловное принятие ребенка во взаимодействии в семье.
Категория участников: родители уч-ся 7-8 кл.
Формы: мини-лекция; анкетирование; проективные методики; Арт-терапевтическая техника.
Временной период: встреча в рамках 1 родительского собрания
Образовательные результаты: в результате реализации программы родители приобретут знания о таких факторах: психологические особенности подросткового возраста; причинах возникновения конфликтов с детьми; поведенческих особенностях своего ребенка; пересмотрят свою позицию в общении с детьми.
Ход занятия
Педагог-психолог: Добрый день, уважаемые родители. В рамках нашей встречи, мы проведем психологический тренинг.
Прежде, чем мы перейдём к тренингу, хотим Вам дать просветительскую информацию о психологических особенностях ваших детей в этом возрасте. Понимаем, что кто-то стал меньше общаться с родителями, кто-то стал более замкнут, кто-то раздражительным. У вашим детей могут меняться вкусы, предпочтения. Появились новые приятели. Некоторых из Вас беспокоят такие изменения. Возможно, на ваших детей стали поступать жалобы от педагогов.
Всё это нормально, если разобраться с психологической точки зрения.
Мы подготовили Вам, Памятку (Приложение). Приведём вырезки из неё:
Начинается бурный, неравномерный рост, вследствие чего подросток становится диспропорциональным, неуклюжим. Организм ребёнка подвергается глубокой перестройке, причём в очень быстром темпе. Бурное физическое развитие сопровождается рядом противоречивых моментов. Часто возникает неприятие своего тела и внешности, тогда они изнуряют себя диетами, занятиями спортом, просто страдают и замыкаются в себе. Подобные явления не должны вызывать особого беспокойства у родителей, однако знать их и учитывать при организации жизни подростка необходимо [1].
В этом возрасте, психологический симптом – «чувство взрослости».
Большое значение приобретает общение со сверстниками (важно их мнение). Ребенок сравнивает себя с другими, стремится быть таким же. С другой стороны - появляется желание выделиться, отличиться любой ценой. Это и покраска волос, пирсинг, тату, одежда – унисекс. Нарушение общения со сверстниками может привести к ухудшению успеваемости, конфликтам с учителями.
Положительная сторона: возрастает самостоятельность, независимость, стремление к признанию своих прав со стороны других людей, формируется сознательное отношение к себе как члену общества, расширяется сфера деятельности подростка.
У подростка возникает эмоциональная неустойчивость, повышенная возбудимость, конфликтность, чувство тревоги, резкая смена настроения, депрессивные моменты. Результат – снижается самооценка.
Главная потребность – быть значимым, найти свое место в обществе. Наиболее важная проблема – конфликты с родителями.
Помните, Ув. родители – ребенок по-прежнему нуждается в вас, вашей поддержке, поощрении. Протест – это всего лишь форма гиперопеки и жёсткого контроля [3].
Педагог-психолог:
Переходим к тренингу. Хочу напомнить правила проведения и поведения участников (правила озвучиваются при каждой встрече. Могут быть написаны на доске). Родителям они знакомы.
Мы часто забываем, какими мы были подростками. Что хотели- не хотели. Как вели себя с родителями. Но сегодня, мы сами стали родителями. Давайте подумаем… И проведем упражнение.
Упражнение « Я, хорошая Мама (папа), потому что..?»
Инструкция: запишите минимум 15 пунктов, почему, Вы считаете себя «хорошей» мамой (папой), в первом столбце. Теперь, вспомните своё детство, и запишите, в чём выражалось «хорошая/ий» в вашем детстве, с вашими родителями. Будьте честны. Если не получается заполнить всё – не расстраивайтесь (можно продолжить дома).
Сравните, что вы записали в 1 колонке, что во 2 колонке.
Материал: карточка, ручка, карандаш
Образец бланка:
	Я, хорошая мама, потому что….
	Моя мама была хорошей, потому что….

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	………….
	…………..

	
	

	15.
	15



Рефлексия: какие возникли трудности в написании; есть ли совпадения между 1 и 2 колонкой ?; чего Вам не хватает, по сравнению с Вашими родителями? что вы не переняли от своих родителей? насколько, Вы ощущаете себя «хорошей/им мамой/папой»?
[bookmark: _Hlk176880566]Педагог-психолог: уверена, что Вы хорошо знаете своих детей. Знаете, чего они хотят? Что им надо. Что нравиться-не нравиться. Предвидите их поведение, реакцию на ситуации. Давайте проверим себя.
Упражнение « насколько, Я знаю своего ребенка…?.»
Первая часть упражнения проводится с учащимися заранее. Это может быть встреча, с педагогом-психологом; диагностика, либо внеклассное мероприятие. Обязательно сообщить ребятам цель упражнения: вы отвечаете на свои вопросы, а родители будут отвечать на эти же вопросы, только с позиции родителя. Мы сравним – насколько Ваши родители, хорошо знают Вас, своих детей. Отвечайте по возможности честно.
Вариант бланка для уч-ся
Бланк
__________________________(фио)		класс _____
Вопросы:
1. моё любимое блюдо ____________________________________________________
2. моё не любимое блюдо  _________________________________________________
3. мои друзья в классе ____________________________________________________
4. мои друзья вне школы __________________________________________________
5. мой любимый герой/кумир ______________________________________________
6. моя любимая музыка / артист/группа ______________________________________
7. мой любимый фильм ___________________________________________________
8. моё любимое произведение ______________________________________________
9. моё хобби _____________________________________________________________
10. напиши, 2-3 качества, которые, ты ценишь в людях _________________________
11. за что Тебя могут похвалить родители, и как? ______________________________
________________________________________________________________________
12. за что Тебя могут поругать родители, и как? _______________________________
________________________________________________________________________
Продолжи предложение: Моя семья _________________________________________
________________________________________________________________________
Спасибо за работу
Вторая часть упражнения проводится с родителями.
Инструкция: перед вами Бланки с вопросами. Подумайте о своем ребенке. Постарайтесь ответить на вопросы.
Вариант бланка для родителей
Бланк
Вопросы:
1. любимое блюдо моего ребенка ______________________________________________
2. не любимое блюдо моего ребенка  ___________________________________________
3. друзья моего ребенка в классе _______________________________________________
4. друзья моего ребенка вне школы _____________________________________________
5. любимый герой/кумир моего ребенка _________________________________________
6. моя любимая музыка/артист/группа моего ребенка ______________________________
7. любимый фильм моего ребенка ______________________________________________
8. любимое произведение моего ребенка _________________________________________
9. хобби моего ребенка ________________________________________________________
10. 2-3 качества, которые, ценит Ваш ребенок в людях _____________________________
11. за что Вы можете похвалить своего ребенка, и как? _____________________________
____________________________________________________________________________
12. за что Вы можете поругать Своего ребенка, и как? ______________________________
____________________________________________________________________________
Продолжи предложение: Ваша семья ____________________________________________
________________________________________________________________________
Спасибо за работу

[bookmark: _Hlk176955133]Педагог-психолог: сейчас Я раздам вам ответы ваших детей. Сравните ответы. Возможно, они совпали, возможно – нет. Не относитесь критически. Но тем не менее, если совпало 50 и более %, у вас хорошая коммуникация с Вашим ребенком. Если меньше – задумайтесь…
Рефлексия: какие возникли сложности? Удивило ли вас что-то? Вы уверены, что знаете своего ребенка? Что Вы хотите сделать, чтобы сблизиться?
Педагог-психолог: в своей практике, мы наблюдаем запросы подростков: «что меня не слышат родители», либо «не хотят слышать», либо «делают вид, что слушают меня, а сами в своих мыслях и проблемах». На практических занятиях и тренингах, мы с ребятами осваивали навыки soft-skills. Ребятам нравятся упражнения на работу в команде. Сегодня, я предлагаю Вам, одно из таких упражнений.
Упражнение «Пеппи длинный Чулок»
Родители делятся на группы по 3-5чел.
Цель: навыки коммуникаций; умения работать в группе; умения слушать и слышать.
Материал: ватман, цветные карандаши, мелки, фломастеры, краски; доска, магниты для доски.
Инструкция:
Все Вы в детстве читали своим детям сказки. Сейчас Я, прочту отрывок из одной сказки. Когда Я закончу читать отрывок, Ваша задача нарисовать в каждой команде то, что Вы услышали. Далее, Вы должны презентовать Ваше творение. Вместе мы сравним что получилось. И, так, слушаем.
Педагог-психолог зачитывает отрывок:
Пеппилотта (сокращенно Пеппи) Длинныйчулок доказала девочкам земного шара, что слабый пол ни в чем не уступает мальчишкам. Шведская писательница Астрид Линдгрен наделила любимую героиню богатырской силой, научила стрелять из револьвера, сделала главной богачкой города, которая способна угостить всех детей мешком леденцов.
Девочка с волосами цвета морковки, с белозубой улыбкой, в разноцветных чулках, башмаках «на вырост» и платье, сшитом из обрезков ткани, обладает бунтарским характером – не боится грабителей и представителей внутренних органов, плюет на законы взрослых и учит юных читателей человечности.
Пеппи словно говорит: быть самой собой – большая роскошь и неповторимое удовольствие. Пеппи Длинныйчулок – дама необычная, как и ее биография. Однажды в маленьком, ничем не примечательном шведском городке на старой заброшенной вилле «Курица» поселилась конопатая девочка с рыжими, поднятыми кверху косами.
Девушка решила привести в удивление окружающих ее людей, привлечь к себе внимание. Вообразите себе: высокая, стройная, в коротеньком платье девушка необыкновенная. На синее платье Пеппи нашила черный клочок, не хватило ткани – почему бы не нашить клочок? Кто сказал, что Пеппи испортила платье? Наоборот, вышло очень модно, главное, Пеппи такое платье по душе. Лакированные необычные ботоночки на ногах у Пеппи.
Живет она здесь без надзора взрослых в компании с лошадью, которая стоит на веранде, и мартышкой господином Нильсоном. Мать покинула мир, когда Пеппи была еще малышкой, а отец по имени Эфраим Длинныйчулок служил капитаном судна, которое потерпело крушение. Мужчина попал на остров, где чернокожие аборигены назвали его своим вождем. А еще Пеппи Длинныйчулок невероятно богата, за что тоже стоит благодарить папу. В наследство дочери достался сундук с золотом, которое героиня с удовольствием тратит. 
В школу девочка не ходит, предпочитает нудным занятиям опасные и увлекательные приключения. Тем более, что учеба уже не нужна, ведь Пеппи – знаток обычаев разных стран мира, в которых побывала с отцом.
Девочка во время сна кладет ноги на подушку, тесто для выпечки раскатывает прямо на полу, а в свой день рождения не только принимает подарки, но и дарит сюрпризы гостям. Жители города с изумлением наблюдают, как ребенок при ходьбе пятится назад, потому что в Египте только так и ходят.
Томми и Анника полюбили всем сердцем новую подругу, с которой невозможно соскучиться…. По вечерам вместе с Пеппи делают любимые блюда – вафли, печеные яблоки, блины. Девочка замечательно делает блины, переворачивая их прямо в воздухе.
Пеппи словно говорит: быть самой собой – большая роскошь и неповторимое удовольствие... [2].
Родители зарисовывают, что услышали. Задача: нарисовать девочку, и как можно больше деталей, в т.ч в одежде. Команды презентуют свои работы. Идёт обсуждение. 
Рефлексия: какие возникли трудности? Что упустили? На что обращали внимание? Вывод: всегда ли, мы слышим своих детей
Педагог-психолог: и, ещё. В наше быстротечное время, когда приходиться решать множество задач одновременно: быт, работа, семья, воспитание детей, уделить внимание супругу, выделить время для себя. Всё это сложно. Как говорят российские психологи, в т.ч. М. Лабковский – «все мы невротики». 
Как справляться со стрессом? Как не срываться на близких? Как не обидеть своего ребенка? Как положительно коммуницировать, при чем не только в семье… Давайте проведём упражнение
Упражнение для снятия стресса
Цель: навыки снятия напряжения и стресса.
Материалы: листы бумаги, цв. карандаши, фломастеры, ручки.
Инструкция:
Вспомните сложную (конфликтную) ситуацию с ребенком. Цветными фломастерами или карандашами расслабленной левой рукой начните рисовать различные фигуры, линии, точки, цветовые пятна. Полностью погружаясь в свои переживания, выбирайте цвет, к которому тянется ваша душа, и рисуйте так, как вам захочется, в соответствии с вашим внутренним состоянием и настроением. Таким образом, вы не только перенесете их на бумагу, но и материализуете. Когда закончите свой рисунок, переверните его и на обратной стороне напишите 5–10 слов, отражающих ваше настроение. Слова надо писать быстро и все, которые приходят в голову, не думая долго. Затем еще раз внимательно посмотрите на рисунок и вновь перечитайте слова, как бы снова переживая свое неприятное состояние. Далее быстро, энергично и с удовольствием разорвите свой рисунок. Скомкайте все кусочки бумаги и выбросьте их. Так, покончив с рисунком, вы избавитесь и от плохого настроения, успокоитесь. На выполнение этого упражнения у вас может уйти от 5 до 10 минут [4].
Рефлексия: какие сложности возникли в процессе выполнения упражнения? Трудно ли было вспомнить ситуацию? Что вы чувствовали? Какие можете сделать выводы?
Педагог-психолог: предлагаю Вам д/задание: проанализировать, насколько удается принимать своего ребенка. В течение нескольких дней подсчитать, сколько раз вы обратились к ребенку с положительными высказываниями, радостным приветствием, поддержкой и пр. и сколько - с отрицательными (упреком, замечанием, критикой); обнимать своего ребенка не менее 4 раз в день (обычные утренние приветствия и поцелуи на ночь не считаются); выполняя первые два задания, обратить внимание на реакции ребенка и на свои собственные чувства.
И заполнить «Анкету – Отзыв» (Приложение).
Рефлексия. Если возникли вопросы, вы можете задать в индивидуальном порядке.
Закончить нашу встречу хочется словами:			Берегите своих детей,
Их за шалости не ругайте.
Зло своих неудачных дней
Никогда на них не срывайте.
Не сердитесь на них всерьез,
Даже если они провинились,
Ничего нет дороже слез,
Что с ресничек родных скатились……..
Эд. Асадов
Благодарим за работу.
АНКЕТА-ОТЗЫВ
1. Ваши впечатления от родительского собрания____________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Что Вам больше всего понравилось?______________________________________________________ _______________________________________________________________________________________
3. Желаете ли чтобы родительские собрания проходили в такой форме? _______________________________________________________________________________________
Благодарим Вас за помощь!
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[image: Смешные картинки Подростки и родители 24 фото]		Познавательные процессы:
Продолжается интеллектуализация познавательных процессов: внимания, памяти, воображения, мышления, речи. Активное развитие получают чтение, монологическая и письменная речь. Письменная речь улучшается в направлении от способности к письменному изложению до самостоятельного сочинения на заданную произвольную тему.
Ведущий вид деятельности:
Ведущим видом деятельности становится интимно-личностное общение. Оно пронизывает всю жизнь подростков, накладывая отпечаток и на учение, и на учебные занятия, и на отношения с родителями
Социальная ситуация развития:
Круг общения подростка со сверстниками не ограничивается близкими друзьями, напротив он становится гораздо шире, чем в предыдущих возрастах. У детей в это время появляется много знакомых и, что еще более важно, образуются неформальные группы или компании.
Новообразование:
Центральным новообразованием считается чувство взрослости – отношение подростка к себе как к взрослому, ощущение и осознание себя в какой-то мере взрослым человеком
Общение: ·
Общение со сверстниками носит информационный характер. Подростковая дружба – сложное, часто противоречивое явление.
Общение со взрослыми. Подросток ждет от взрослых сотрудничества. Он ждет общение, включенное в деятельность, где бы он чувствовал себя на равных со взрослыми


Поведение родителей, ведущее к успешному формированию самооценки у подростков:  [image: ]
1.Будьте чуткими к делам детей;
2.Анализируйте с ребенком причины его удач и неудач;
3.Поддерживайте ребенка, когда ему нелегко, но старайтесь не ограждать его от трудностей, а научить преодолевать их;
4.Сравнивайте ребенка только с ним самим, обязательно отмечая продвижение вперед.
5.Замечайте любое положительное изменение в развитии личности ребенка.
6.Рассказывайте ребенку о своих проблемах, о том, что волновало их, когда они сами были в подростковом возрасте.
7.Покупайте ребенку книги по психологии, по самопознанию.



ЗАНЯТИЕ С ЭЛЕМЕНТАМИ ТРЕНИНГА 
«ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА В ШКОЛЕ - ОТРАЖЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ ДОМА»
Психологическое просвещение родителей

Цуркан Е.А.
Педагог-психолог, II квалификационная категория. МОУ «Бендерская средняя общеобразовательная школа №15», г.Бендеры.
e-mail:paradox6111@gmail.com

Цель: создание наиболее благоприятных условий для образования и развития детей
Задачи: формирование ответственной позиции родителей к воспитанию детей
Категория участников: родители учеников с 1го, 2го и  5го класса.
Необходимые материалы и оборудование: доска, мел (флипчарт, фломастеры) чистые листы бумаги а4 по количеству участников
Временной период проведения: 1,5-2,0 часа
Водная часть, слово психолога: Добрый вечер, уважаемы родители!
Сегодня мы с вами собрались здесь, что бы поговорить о том, как мы можем помочь нашим детям стать счастливее в школе. Процесс адаптации сейчас переживают ученики первого класса, некоторые ученики второго класса, и ученики 5 класса при переходе в среднее звено школы!
Тема занятия актуальна, и особенно востребована в современном мире.
Поведение ребенка…А каким оно должно быть? Кто его формирует? На кого ребенок ориентируется при принятии решения?
Давайте мы с вами ответим на вопрос:
«Где закладываются нормы поведения ребенка?»
1) На улице, 2) В школе, 3) Дома, 4) В интернете, 5) В процессе общения с друзьями.
Предлагаю сравнить ваши результаты с ответами ваших детей.
	«Где закладываются нормы поведения ребенка?»
	Ответ Родителей
	Ответ Детей

	На улице
	5 место
	4 место

	В школе
	2 место
	2 место

	Дома
	1 место
	3 место

	В интернете
	4 место
	4 место

	В процессе общения с друзьями
	3 место
	1 место


Ответы настолько разные, потому, что вы отвечали, как должно быть правильно, а дети отвечали, как есть на самом деле. Поэтому наше занятие направленно осветить значимость семейного воспитания.
Итак, двигаемся дальше:
«Что для вас значит, хорошее поведение ребенка, и что значит – плохое?»
(Родители отвечают, в это время производится запись ответов на доске или флипчарте в две колонки) 
На пример:
	Хорошее поведение
	Плохое поведение

	Выполняет все с первого раза
	Сквернословит

	Не спорит с взрослыми
	Не уважает мнения взрослых

	И  т д
	И  т д


(Далее происходит обсуждение и анализ написанного вместе с родителями. После обсуждения подводится итог) Посмотрите на левую колонку – признаки хорошего ребенка, больше подходят слову «УДОБНЫЙ», а то, что мы записали в правой колонке – поведение «НЕСЧАСТЛИВОГО» ребенка. 
Предлагаю ответить на следующий вопрос: «Что в вашем представлении означает – хороший ученик» (Родители отвечают, в это время производится запись ответов на доске или флипчарте) 
К примеру–1) Должен слушать учителя 
                   2) Должен делать уроки…и т д
  (Далее происходит обсуждение и анализ написанного вместе с родителями.)
Итак, мы с вами пришли к списку качеств, необходимых ребенку в школе, что бы он входил в понятие – «хороший ученик»
Тогда, следующий вопрос:
«Что родители должны сделать, что бы этот хороший ученик состоялся»?
1) Поддерживать
2) Хвалить
3) И тд
Как вы думаете, где дети получают основную поддержку, уверенность и заботу? (Ответ родителей: Конечно - дома)
Поэтому мы с вами можем сказать, что становление маленького человечка начинается именно с родительской любви и понимания, с домашнего комфорта и уюта.
Что такое психологический климат дома? Односложного определения нет. Это многогранный комплекс составляющих, который направлен на то, что бы каждый член семьи был счастлив.
Давайте с вами подумаем, какие факторы указывают на то, что климат в семье благоприятный? Вы можете вспомнить свои ощущения, когда вы бываете в гостях. (Отношение к детям, отношение к родителям, те слова, которые произносятся в обращении, поступки) 
Теперь, прошу каждого из вас назвать ваши методы влияния на ребенка, что бы он был счастливым, позитивно настроенным, ментально здоровым.
(какие примеры вы подаете ребенку своим поведением, как реагируете на его проблемы, как реагируете на его неудачи, как и за что хвалите его, как поддерживаете и т д) Запись и обсуждение.
Предлагаю  всем пройти небольшой эксперимент. Перед вами лежит лист бумаги. Совершенно белый, чистый лист, гладкий и не помятый. Давайте, кто вспомнит, кто представит те негативные эмоции, которые порой могут вызывать или вызывают дети. И все это выплеснем на лист бумаги – сжимайте его, комкайте его, максимально сильно, со всеми мыслями и энергией. Посмотрите теперь, что получилось с листом? Это стал просто комок. На котором, даже, если бы и была информация, теперь ее не прочесть. Вот так вот влияет на ребенка родительский гнев, физическая сила и наказания. 
Теперь расправьте лист, разгладьте его, в этот момент можете думать, какой ваш ребенок замечательный, хороший, как вы сильно его любите. Разгладили?
Теперь посмотрите на ваш лист. Он стал прежним? Нет. Видны следы заломов, правда? С детьми все происходит так же. Если в семье доминирует неблагоприятный климат, ребенок находится в страхе и стрессе, то поведение ребенка  и дома и в школе будет именно таким, которые вы изначально обозначили как «ПЛОХОЕ».
Подводя итог, хочется отметить, что именно семья формирует ребенка, именно семья дает силы на достижение и движение вперед. И от того, какой климат дома, какие слова вы произносите ребенку и какие поступки демонстрируете вы– завит вся его будущая жизнь.
Рефлексия. Давайте, по итогу проведения нашего занятия, обсудим, была ли полезна данная информация, и будете ли вы ее использовать в повседневной жизни?
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Ребенок больше всего  нуждается в любви  именно в то время, когда   он меньше всего её  заслуживает .             Учитель родителю:   1. Старайтесь, чтоб ваш ребенок  дольше оставался «почемучкой».   2. Семья должна  формировать  культ интеллекта, так как   все  знания приносят пользу.   3. Нужно ставить ребенка в  ситуацию размышления.   4. Нужно научить ребенка  анализировать свою работу,  направлять его внимание на поиск  ошибки.   5. Необходимо развивать внимание  ребенка через игры, заучивание  стихов.   6. Развивайте самоуважение ребенка  через ситуацию успеха, но не  сравнивайте его с другими детьми.   7. Ч аще ставьте себя на место  своего ребенка, вспоминайте себя в  его возрасте.     Медицинские советы  родителям первоклассника   1. Соблюдение режима дня с учетом  физиологических особенностей и   состояния здоровья ребенка.   2. Сон не менее 10 часов.   3.  Перед сном не должно быть  ни каких   возбуждающих развлечений  и игр.   4. Ограничение просмотра  телевизи онных передач,  компьютерных игр.   5. Полноценный отдых,  прогулки на  свежем воздухе.   6. Рациональное   питание в  определенное время.   7. С облюдение правил личной  гигиены.   8.  Посильная трудовая  деятельность.   9.  Закаливание, е жегодный  мед осмотр, вакцинация(по  календарю прививок).   10. Обязательные физкультурно - оздоровительные занятия.  
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  Рекомендации психолога:   1. Не правы те родители,  которые предоставляют  первокласснику полную  самостоятельность, и те ,   которые устанавливают  тотальный контроль за  ребенком .    2. За любое дополнительное  занятие следует садиться через  час после  возвращения из  школы.   3. Между занятиями следует  делать перерыв 10  –   15 минут .   4. Очень важно приучать  ребенка к самоконтролю.   5. Ошибки ребенка не должны  раздражать, а должны  удивлять   родителя .   6. Встречая ребенка из школы,  постарайтесь усилить в нем  положительные впечатления и  не акцентировать внимание на  негативных.   7. После выполнения любого  задания хвалите ребенка.   8. Ключ к успеху  –   понимание  трудностей ребенка и  спокойная родительская  уверенность в его  возможностях.   9. Чаще говорите ребенку: «Я  так счастлив(а), что ты у меня  есть».   10.  Будьте терпеливы и не  теряйте чувство юмора.       С оздание  ситуации успеха      
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